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སྔོན་གླེང 
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ཛཿ བོད་གངས་ཅན་གྱེ་གནའ་བོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རིག་གཞུང་གི་ 
བང་མཛོད་ལས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་དང་འཚར་ལོང་ཅན་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ 
རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཨ་ཏེ་ཤས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སློན་སོགས་རྒྱུན་མཁོའི་ཞལ་ 
འདོན་འགའ་ཡི་འགྲེལ་པ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པས་མཛད་ 
པའི་ཊྲིཀ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་(བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ 
ཉིག་ཕྲེང་མཛེས་)ཞེས་བྱ་བའི་དེབ་དྲུག་པ་འདེ་བཞིན་རིག་གཞུང་ལ་ཞེན་པ་ 
དཀར་པོ་ཀུན་ནས་ཉས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་བཙུད་ལེན་གྱི་ 
° སླད་གཏན་འབེབས་ཞུས། 


མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྡན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་ 
སྦྱར། ཀམ་པུའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་གཞི་འདུ་འགོད་ཐོག །བློ་གླིང་གཙུག་ 
ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་གི་ཨོ་ཕ་སེ་ཊ་གློག་འཕྲུལ་གྱི་སྟེང་ནས་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འཁྲུངས་ལོ་,, ཤེང་ཕག་བོད་ཟ་, ཚེས་. , སྤི 
ཟ་ „ ཚེས་ - འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པའི་དགོངས་རྫོགས་གཟའ་ 
སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན་སྲར་བསྒུན་ཞུས་པའོ།། 


དུས་ཀྱི་བྱ་ར། 


བློ་གསལ་པོད་ཕྲེང་ 

བོད་རྒྱལ་ཁབ་ད་བྲ་བརྙེས་ལོ་ 
སྙོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་འཁུངས་ལོ་ 


སྤྱི་ལོ་ སྤར་ཐེངས་ 


༡༩༩༦ ༡ 





ཨང་། _ ཤོག་གྲངས། 


༡ མཉམ་མེད་ངོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཉེ་ཤས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྦོན། ༡ 
| འགྲེལ་མཛད་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས། | 

༢ བཀའ་དམ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། ༢༩ 
འགྲེལ་མཛད་ཤུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ྐ ' 

ཡ འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞིར་རྒྱུར་མ། ༤༨ ` 
འགྲེལ་མཛད་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤེས་ར་བ་བྱ་མཚོ་༼ 

༤ བརྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འབར་མ། ' ༡༡༢ 

འགྲེལ་མཛདོ་ཀུང་ ་ཐང་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ད་ཀོན་ཅོག་བརྟན་པའི་སྨོན་མེ། 

(« ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཁོར་བཅས། ༡༩༨ 
འགྲེལ་མཛད་ཆུ་བཟང་ཟླ་མ་ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 

༦ ༧རྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁྱེན་བརེ་དྲེ་མེ་མ། _ ༢༢༠ 

| འགྲེལ་མཛད་དཀྱིལ་བྱར་ཡོངས་འཛིན་བྲོ་བཟང་ཉྱྱིན་པ། 

༧ ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ 

བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། ༢༥༡ 
5 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། ` ༢༥༥ 


༄༅། །ཇངོ་བོ་རྗེ་མཉམ་མེད་ཨ་ཏེ་ཤ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནྒན་ལམ་རིམ་པ་ 
ངག་དབང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་ 
སོ།། ་ 


༄༅། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
ནེ་རྒྱལ་ཐང་རོང་པ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་དུས་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་མཆོག་འ་བོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་ལམ་ 
རེམ་སྒོ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་ཞེ་ལྷག་བར་ཚར་འགའ་ཤས་ཁྲིད་ཞུས་ 
 ཤེང་། ༈རེམ་པས་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
་ མཛད་དེ་ཁ་མདོག་དཀར་དམར་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་སྔགས་དང་བཅས་ཤོག་བྱ་སྣུམ་ 
ཐིགས་ཀྱི་ཚུལ་ནང་བྱན་དུ་ཚུད་པ་མཛད་། ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲིང་ཕུ་ཁང་ཡ་ར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཙོས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཟློ་གླེང་མཁན་ཟུར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
( ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ནོས་ཤེང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་ལ། 
གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་ངེས་འབྱུང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་སུ་རང་གི་བདོག་ | 
པའི་ད་ངོས་ཆས་ཀུན་ཕངས་མེད་སྦྱེན་པ་བཏང་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་བྲེལ་པོ་གནས་མལ་ 
སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྦྱོང་ལ། ཁམས་ 


11 
གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོས་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱིས་དུས་འད་འ་ཞེང་རྒྱ་མར་གླ་གློའེ་དཔུང་གི་མི་བཟད་པའི་བཙན་གནོན་འོག་ཚུད་ 
པ་ནས་དུས་ད་ལྟའི་བར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་སྤེལ་མཛད་ལ། གཞེས་ཆོས་ 
ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ་གདུ་ལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལམ་རིེམ་གཙོས་མདོ་སྔགས་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་དགེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་མུད་དོ་།། 


༄༅། །ལམ་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཨིད་ཀྱི་སྟེགས་བྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའེ་། 
༈སྟེགས་དུས་འབྲོ་རྣམས་སྒོལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཁྱོད་ནེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་དེར་ཅིས་མི་འདུད། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ 
ཕམ་འཇམ་པའེ་དྲ་བངས། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །ཆོས་འདེ་ 
གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟླ་མ་རྣམས། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་སྤོ་ལ་གུས་པས་མཆོད་། 
ཐུབ་མཆོག་ཀི་ལ་ཤ་རི་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཆུ་བོ་རྣམ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ། ༈འདྲེལ་བའི་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མར་མེ་མཛད། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་དེར་སྙིང་ 
ནས་འདུད་། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་པར། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བསྔགས་བཞེན། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱེས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཅན། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པར་རུས་པའི་གཏེང་ནས་འདུད་། །འཇིགས་རྭང་སྲེད་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ 
ཆེན་དུ། །འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཐར་པའི་ལམ། །ཇེ་བཞེན་སྟོན་མཛད་ 
བླ་མ་འདིེ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་དྲེན་དྲན་ཚེ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ། །དྲེལ་ནས་ངོ་བོ་གོ་རེམ་གྲངས་ངེས་སོགས། །མ་ 
ནོར་གསལ་བར་འདོམས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དབྱེ་ 
བར་བྱ། དེ་ལ་འདེར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ བསྡུས་པ། ཤིང་ 
ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་ 


༢ 
བུ་གསུམ་གྱིས་ཞམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རེམ་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བར་མེད་པར་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནེ་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སོ། །དེས་ན་འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། །ཐོག་མར་དགེ་བ་ཟླད་ཀྱི་དོན། 
བར་དུ་ད་གེ་བ་ གཞུང་གེ་དོན། ཐ་མར་ད་གེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚན་ 
གྱི་དོན་ད་ང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱི་གཉེས་ལས། ད་ང་པོ་ནེ། བསྙན་བཅོས་འདེའི་མཚན་ 
ལ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ཉྷེ་པ་ཐ་པྲ་དཱ་པཾ་ཞེས་བསྟད་ཅིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་པ་སྟེ། བོ་ཏྷེ་བྱང་ཆུབ། པ་ཐ་ལམ། པྲ་དེ་པ་ 
སྨོན་མའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནེ་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་ 
པ་ཙམ་མོ། ༈ །གཉེས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ། གཞུང་ཉེད་ལ་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། 
རཙ་བ་ལས། | 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། ། 

དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་ཞེས་པས་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའེ་ཆོས་ཞེས་པས་འགོག་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཞེས་པས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་འེ་དགོས་པ་ནེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེང་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོ། ཏེ་ 
ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 


༢ 

( སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། | 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་གཞེའོ། །དེ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱེ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་འོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་སློབ་མ་བཟང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ། དེས་བསྐུལ་བར་འགྱུར་པས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་གསུང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ 
ཏེ། ༈རང་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པའོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་གཞུང་འདེ་ལ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ 
ངེས་སོགས་ལ་མ་ཉོགས་པ་དང་། ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མུན་པ་མཐའ་ 
དག་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བས་ཏེ། མཚན་དོ་ན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེགས་སྲ་བཅད་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའང་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པས་ 
ཆོག་གོ ། ༈ གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
དུ་ད་བྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཞེད། ཆེན་པོའི་ལམ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

ཆུང་ངུ་འབྲེང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། ། 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཆུང་དུུ་ད་ང་། འབྲེང་པོ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཞེས་པའོ། * གཉེས་པ་ལ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ་དང་། དངོས་ 
བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

དེ་དག་མཚན་ཉེད་རབ་གསལ་བའི། ། 


༤ 

སོ་སོའི་དྭ་བེ་བས་བི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉེད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་གཞག་ནེ། སོ་ 
སོའི་དྱབྱེ་བས་ཏེ་དྭ་བེ་མཚམས་བཤད་པ་ཤིད་ཀྱེས་རྟོགས་ནུས་པ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་ 
པའོ། ༈གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདེ་ད་ག་ཕལ་མོ་ཆེས་མི་ཤོད་པར་སྣང་ངོ་། ༢ གཏེས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ྐ གང་ཞེག་ཐབས་ནེ་གང་དག་གིས། ། 

འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། ། 

རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། 

སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་དགེ་བཅུ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ནེ་གང་དག་གིས་འཁོར་ 
བའིེ་ཞེས་ཏེ། མདོར་ན་ཆེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བ་ཙ་མ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉེད་ཨིན་ཞེས་པའོ། ཤ༈ གཉེས་པ་ 
འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཆུ་བ་ལས། 

སྲེད་པའི་བདེ་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 

སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བད་ག་ཉིད་། ། 

གང་ཞིག་རང་ཞེ་ཙམ་དོན་གཉེར། ། 

སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། ། ་; 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྲེད་པའི་བདེ་བ་གང་ལའང་མ་ཆགས་ 
པར་དེ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱེ་ཁྱད་པར་སྡིག་པའེ་ལས་གང་ཡང་ 
མི་བྱ་བར་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིེད་དུ་གནས་ལ། འདུན་པའི་ཁྱད་པར་རང་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུདེ་ནེ་འབྲིང་གི་མཚན་ཞིད་ 


(( 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམས་ནེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་མེད་ 
མི་རུང་བས། སྔོན་དུ་དེ་དག་ལ་བྲོ་སྦྱངས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞེག་བྱ་དགོས་སོ། ༈ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉེད་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གང་ཞེག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་བཟོད་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ཀུན་ཡང་དག་པ་སྟེ་གཏན་ཐད་པར་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །མདོར་ 
ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙེང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནེ། ཆེན་པོའེ་མཚན་ 
ཉེད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། ད་ངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 
འདོད་པར་ཀགྱུར་པ་དེ་དག་ལ། ། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། ། 
ཡང་ད་ག་ཐབས་ནེ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ནི་ 
བཤད་པར་རབྱ། ཞེས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 


༤༦ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་ 
ུ པ་ནེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་སུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྱོད་པ་ཚོགས་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། །དེ་ད་ག་གི་ 
ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
| རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ནས། ། 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངོས་པོ་དག ། 
ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྟེགས་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ཅི་འབྱོར་པ་སྟེ་ཅི་བདོག་པ་ཡིས་ 
མཆོད་པར་བྱ་ལ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
པོ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །བདུན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །ད་གེ་བ་ཅུང་བྲད་ 


༧ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའོ།  །གཉེས་པ་ལ། སྐབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་མཐར་ཐུག་པར། ། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། ། 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ད་ད་ཅིང་། ། 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས། ། 
ཐལ་མོ་སྦར་བར་བྱས་ནས་ནེ། ། 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དུ་ས་དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱབས་སྲུ་བཟུང་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་སྣམ་པའི་སེམས་དག་གིེས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་ 
དད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་ 
གཉེས་ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་བཅས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིེས་ཇི་ལྟ་བར་དང་པོར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནེ་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། ། 
འཆི་འཕོ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའེ། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ། ། 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། ། 


` ¬ 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། ། 
འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཨིས། ། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་ནས་མར་ཤེས་པ་དང་དྲིེན་དྲན་པ་ད་ང་དྲེན་གཟོ་ 
བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པའེ་སེམས་ 
ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ཡང་ 
དམེགས་བྱ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྐྱེ་རྒ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་མི་རྣམས་དང་། འཆི་འཕོ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ལྷ་ 
རྣམས་ཏེ་མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
དམེགས་ནས། རྣམ་པ་འདེ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། མ་རྒན་དེ་རྣམས་ལ་ལ་ནེ་ཚོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལ་ལ་ནེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང ལ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲོ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་ཚུལ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ། ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུན 
གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ད་གོས་ལ། །དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐོང་ 
ན་ཁྱད་ཆེ་བས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོང་བུ་བཀོད་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། དཔའ་ 
བྱིན་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ་ ་ 


€ 
དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། ། 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་སྡོང་བུ་བཀོད་པ་ཨིས། ། 
མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད་། ། 
དེ་ཡིས་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་མཐའ་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་སེམས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་གང་ ཨིན་པ་དེ་ནེ་མྫོང་ ་བྱ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ མདོ་ལས་ འཕགས་ 
པ་བྱམས་པས་གཞོན་ ནུ་ ་ནོར་བཟང་ལ་རབ་ ཏུ་བཤད་དེ་། ཇི་སྐད་' དུ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཉེས་བརྒྱ་ ལྷག་ཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ 
ན་དེ་འི་མདོ་རང་གིས་ཀློག་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ 
དེ་ཡི་རྒྱུན་མེ་ཉམས་ཤེང་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ་ཉེན་ 
ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
རྩ་བ་ལས། 
_ དངཔྱའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས། ། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ། ། 
གང་ཆེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ། ། 


༡༠ 
མདོར་བསྡུས་པས་ནི་འདི་ར་བི་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་མི་གང་གིས། ། 
རེན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བཏུད་ན། ། 
མཆོད་པ་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་ལ་མཐའ་ནེ་མ་མཆིས་སོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ཁྱིམ་བད་ག་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལས། གང་ཚེ་ཚིག་ 
བཅད་གསུམ་ཙམ་ཞེག་མདོར་བསྡུས་པས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ 
( དེ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱོན་ནེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
བཀང་བར་མ་ཐད། ད་དུང་ཕན་ཡོན་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་རྣམས་མི་གང་ཞེག་གིས་གསེར་སོགས་རེན་ཆེན་ད་ག་གེས་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེ། 


༡༡ 
འཛིག་རྟེན་གྱེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་། མི་གཞན་གང་ 
ཞེག་གེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བགྱིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཏུད་པ་སྟེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན། མཆོད་པའམ་བསོད་ནམས་འདེ་ནེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཅེའེ་ཕྱེར་ 
ན་བསོད་ནམས་དེ་ལ་མཐའ་ནེ་མ་མཆེས་པས་སོ། །གཏེས་པ་ནེ། །ར་བ་ལས། 

| བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནེ། ། 
འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞེང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནེ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒིབ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་ད་མེགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་ཏེ་འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ན། 
ས་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེང་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་དྲན་དོན་དུ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་བསླབ་པའང་ཡོངས་སྲ་བསྲང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་སེམས་འདེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་མི་བརྫེད་ཅིང་། དྲན་པའི་དོན་ 
དུ་འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞེང་ 
ད་ཀར་ཆོས་བཞེ་བསྟེན་པའེ་བསླབ་པའང་ཡོངས་སྲ་བསྲང་བར་བཀྱེའོ། །ཞེས་སོ། 
དེ་ལ་ནག་ཆོས་བཞི་ནེ། མཁན་སློབ་སོགས་རྫུན་གྱི་ད་བུ་བསྐོར་བ། གཞན་ད་གེ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ། བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ། ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པའོ། །ད་ཀར་ཆོས་བཞེ་ནེ། ཤེས་ | 
བཞིན་གྱི་རྫུན་སྤོང་བ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ། གཡོ་མེད་པར་དྲང་པོར་གནས་པའོ། །གོ་རེམ་འདེ་ནེ་སྤང་བྱ་ནག་ཆོས་ 


༡༢ . 
བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ཡིན་གྱེ། མདོའི་གི་རེམ་མེན་ནོ། །འོ་ན་ནག་ཆོས་ 
ྦ གཉེས་པ་དང་དཀར་ཆོས་གཉེས་པ་སྤང་གཏེན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་ན། གང་ཞེག་ 
བདེ་བའེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཡོད་ན། དེ་ཉེད་ འགྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཙམ་ལ་བསམ་བཞེན་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པས་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ། 
གཉེས་པ་འཇུག་པ་སེམས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་སྡོམ་བླང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་གིས་ལེན་པའི་ཉེན། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། 

འཇུག་སེམས་བད་ག་ཉིེད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 

| ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། ། 

དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདེ་ནེ་ངེས་པར་བླང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཡང་ད་ག་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམ་པའེ་མིང་ཅན་སྨོན་ 
སེམས་མཐའ་མེད་དུ་སྤེལ་བར་འདོད་པས། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་འེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཆེན་ 
པོས་འཇུག་སྡོམ་འདེ་ནེ་ངེས་པར་དུ་བླང་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། །འཇུག་པའི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བྱས་པས། །སྔར་ 
གྱི་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ཉེད་། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། སྤྱོད་་ 
འཇུག་ལས། གང་ནས་བབུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཨི་སེམས་ཀྱིས་སྲ། །སེམས་དེ་ཡང་ད་ག་བླང་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་ 


༡༢ 

མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞེག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་དང་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོགས་ནེ་གཞན་དུ་ | 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

སོ་སོ་ཐར་པ་རིེས་བདུན་གྱེ། ། 

རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། . 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཨི། ། 

སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། 
ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། ད་གེ་ 
རློང་ཕ་མ་གཏེས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པ་རེས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་སམ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའེ་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཞེས་ཏེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་པའོ། །སྡོམ་གཞན་ཞེས་པ་ནེ་བྱང་སྡོམ་ 
ལས་གཞན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འེ་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དགོས་སམ་མིེ་ད་གོས་ཇི་ལྟར་སྣམ་ན། ད་ངོས་གནས་པ་མིེ་ད་གོས་ཀྱང་། 
་ ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བསྡམས་པའི་སྤོང་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ 
ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་རེས་བདུན་གང་རུང་དགོས་པར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་ན། 
ཚངས་སྤྱོད་ད་པལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
ཚངས་སྤྱོད་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའེ་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉེད་བཞེད་ 
དོ་། ༈གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། མེད་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དག་གི ། 


༡༤ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའུ་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་། ། 
སྡེམ་པའེ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། ། 
བདག་ཉིད་གང་ཞེག་སྡོམ་ལ་གནས། ། 
སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙེང་རྗེར་ལྡན། ། 
བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འོག་གི་བླང་ཞེས་པ་བཤད་གཞེའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཨིས་སོ། །གང་ལས་ན། ཡང་དགག་པའི་ 
མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ལས་སོ། །མཚན་ཞིད་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་འི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། བདག་ཉེད་ ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་མི་རུང་ 
བས་གཞན་ལ་འབོགས་རྒྱུ་གང་ཞིག་གི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྡོམ་པ་འབོགས་ 
པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ནེ་སྐབས་འདེའེ་བླ་མ་བཟང་པོ་མཚན་ལྡན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་བླ་ 
མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནེ་བསླབ་བཏུས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེས་ན་འདེ་ལ་གཉེས། གང་ 
ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། །རྩ་བ་ 
ལས། 

དེ་ལ་འབད་པས་འདེ་འདྲ་བའིེ། ། 

བླ་མ་བཟང་པོ་མ་རྙེད་ན། ། 

དེ་ལས་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། ། 


༡༥ ་ 

ཡང་དག་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་སྔོན་ཆེ་འཇམ་པའི་དཔལ། ། 

ཨ་ཝ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 

ཛི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། ། 

འཇམ་ད་པལ་གྱི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཞེང་། ། 

རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ། 

དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བརྒྱ་ལ་འདེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་བཟང་པོ་འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་་ 
ན། ༈བླ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ 
ད་ག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ཉེད་ཨ་ 
ཝ་རཱ་ཛ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེས་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་སྐབས་འདེར་ནེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་ད་མ་བཅའ་བ་སྔ་མ་ནྡེ་བ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་ནེ་བྱེ་བྲག་མདོ་གང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་མི་ཟློས་སོ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བླ་མ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 

. རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 


7༡༦ 
དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
. སྤྱན་སྔ་རུ་འདུག་པར་མོས་ནས་ད་གོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒོལ་ལོ་སྣམ་དུ་ད་མ་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱས་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་ 
མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་གི་འཆེང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ 
བ་དང་། བད་ག་ལྟས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ད་བུགས་དབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་འད་འ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་དམ་བཅའ་ཞེང་ 
ཚིག་ཏུ་ཡང་གསོལ་བའོ། །བླ་མ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་འཇུག་པའེ་སྡོམ་པ་བླང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཅ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཏེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བསྲང་ད་གོས་སོ། '* །གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསླབ་པ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བསླབ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ལ་བསླབ་པ། དེ་ད་ག་གི་མཇུག་ 
_བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

གནོད་ སེམས་ཁྲོ་བོའི་སེམས་ཉིད་ད་ང་། ། 
སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉེད། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ད་ག ། 

. ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ། ། 

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞེང་། ། 
( སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་ད་གའ་བས། ། 


༡༧ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སྲུ་བསླབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གནོད་སེམས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་བཞི་པོ་དེ་དག་དུས་དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་དག་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། 
དེ་བཞེན་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
གྱེ་རྫས་རྐུ་བ་སོགས་སྡེག་པའི་ལས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་འདོད་པ་ཆགས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའོ༈ ༈གཉེས་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
བདག་ཉིད་སམྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤྲོ་ཞེང་། ། 
.་ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། ། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པའྭ་བྱ། ། ( 
ཞེས་པའོ། །ལ་ལ་དུས་རིང་བས་སྒྱིད་ལུག་ནས་བྱང་ཆུབ་རྱྱར་དུ་ཚོལ་བའི་སྐད་བྱས་ 
པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། བད་ག་ཉིད་ནེ་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
སྤྲེ་ཞེང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ཏེ་ཆེད་དུའང་ 
ཕྱི་མའེ་མུའི་མཐར་ཐུག་གེ་བར་དུ་གནས་ནས་དེའི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། གསུམ་ 
་ པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ། ། 
ཞེང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། ། 


༡༨ | 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ད་ག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ངམ་གྲོག་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦང་བར་བྱ་ཞེང་། ཀུན་ 
གྱིས་བདག་གི་མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ 
གད་གས་པའི་སླད་ དུ་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ད་ག་ཏུ་བད་ག་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གཡར་ད་མ་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། །ཆ་བ་ལས། 

བདག་གིས་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས། ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་དག་པར་བྱ། ། 

ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ། ། 

མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བད་ག་གེས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ད་ག་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་པར་བྱ་ལ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ 
ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བླ་མ་མེད་པར་འཇུག་ 
སྡོམ་མདོར་བསྡུས་ལེན་ཚུལ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་གསལ་བཏབ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་མདོར་བརྡུས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ལག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཐྔོན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། སྤྱོད་ 
པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ༈ །གཏིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 


༡༩ 
2 ༨ 


དང་༈ ༈ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ལྷག་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། . 
རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནེ་རྣམ་དག་རྒྱུ། ། 
འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉེད་སྡོམ་གནས་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ན། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། ། 
དེ་བས་རྣམ་དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
. སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའེ་སྡོམ་དག་ནེ། ། 
འབད་པར་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁོ་ན་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་གང་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པས་གཞེར་བཟུང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ན། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཆེར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་འགྱུར་བས་རྣམ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ་བསླབ་བྱ་དག་ལ་ནེ་འབད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་བྱས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་སྡོམ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ 
འཇུག་སྡོམ་ད་ངོས་ད་ང་ཕྱི་མ་དེ་འེ་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ལ་བྱའོ། གྭ །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། མངོན་ཤེས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཞེ་གནས་ལ་རག་ལས་པ། 


༢༠ 


ཞེ་གནས་ཇེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་མངོན་ 
ཤེས་མི་འགྲུབ། དེ་མེད་ན་བདག་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྩ་ 


བ་ལས། 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱི། ། 
ཚོགས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག ། 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉེད་དུ་བཞེད། ། 
ཇི་ལྟར་འད་བ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི། ། 
བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས། ་། 
དེ་བཞེན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་མིན། ། 
མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉེན་མཚན་གྱི། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནེ་གང་ཡིད་དེ། ། 
མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྨྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། ། 


དེ་ས་ནེ་འབད་བྱས་མངོས་ཤེས་དག ། 
་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱེ་ལེ་ལོས་མེན། ། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉེས་སམ་ཚོགས་གཏཉེས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་མངོན་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག་བཞེད་ལ། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འད་བ་ 


༢༡ 
གཤོག་མ་རྒྱས་པའི་བྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་བྲལ་བས་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ 
ཉེན་མཚན་གཅིག་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་ནེ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་ ་ 
ཤེས་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། རྨྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེས་ནི་ 
མངོན་ཤེས་ཅེས་ཀྱང་བསྒྲབ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་འབད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱས་པས་ 
མངོས་ཤེས་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལེ་ལོས་ནེ་མེན་པས། རྩོལ་བའེ་རྟོབས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ར་བགྲོད་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པས་ཁམས་དང་མོས་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས། ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་སྐད་རེགས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་དག་པ་ལེགས་པར་ཤེས། རྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱེས་སྔོན་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྟོགས། ལྷའི་མིག་ 
གིས་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་ 
པ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་མོ། ༈ །གཉེས་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། ། 
མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེ་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། ། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། ། 


༢༢ 

ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། ། 

ཉེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཏེང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། ། 

གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས། ། 

ད་མེགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ད་ག་ལ། ། 

ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ། ། 

རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 

མངོན་ཤེས་དག་ཀང་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། | ཞེ་ གནས་མེད་པར་མངོན་ཤེས་མི་ འབྱུང་ བས་དེ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱེར་ དུ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ལོ་གངས་སྟོང་ཕྲག་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཏེང་ 
འཛིན་དེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཏེང་འཛིན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ད་མེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དག་ལ་ད་མེགས་ཏེ་ཡིད་ནེ་གཞན་ 
དུ་མི་གཡེང་བར་དགེ་བའི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གང་གིས་ཞིེ་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེས་མངོན་ཤེས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཞེ་གནས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ས་ན་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ན་གཉེས་ཏེ། ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། ད་ངོས་བསྒོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་མང་དུ་མཆེས་ན་ཡང་། །གཞེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ངོས། །དོན་བྱ་བ་ཉུང་བ་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཆོས་འཕགས་རེགས་ 


ཏནྲ་ཝ་གནྟསྟརྟ་ཚྱཾང་། །ཞེས་གསུང་སྟ་པྲ་ཆརྨོ། གླཉེན་པཱཿཏྟཾ་ཏྷི་སྲ་དཱ། ཏིང་ 
.ངེ་འཛཱིནྟ་སྒུཐ་པའི་གདཱམྙསཱ་ཏཱཧྟ་ཀྱང་།„.ཧེགུས་ཉེས་པ་ཚ་བོ་བྲསྐ༧དྨཤོསྔ་ཕཱིཊྫ།་ 
དྲེ་སོང་བའྲི་གཉེན་ཏོ་འྭདུ་བྲེད་བྱཧདྱཾ། །བཉྟེཉ་ཚྭཏྷཱ་བྷི་རྲང་དཱ་ཤདའོ་ཊཱཱ།ཞེསྟ་ 
སོ༈ ༈དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ནེ། ཏེང་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་མེ་སྤོ་བའེ མློ] ཏཱཾ 
གྱེ་ད་མེགས་པ་མི་དྲན་པའི་བརྡེད:ཧསཱྟ རླསྐཀྱི་ཤཐདཱཿཧ་རྐང་ད་མའ་བའི་བྱིང་ 
བ་དང་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་ནོད་།།བྙིང་ཧོད་བང་ཆྲཾ་གཉིན་པོ་ཌླད་མི་བྱེད་པ། །བྱེང་ 
རྒོད་ཞི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པོ།ཌྱདུ་བྱིཧཉབཐརྙདྡེཿ»ཤཱིདྱ་ཌཛེན་བྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའིེ་དད་པ། །ང་ངེ་འབྲིཏྲཾཐུྲ་པརྦ་ཤྟོཔྟ་ཱུཛུཔ ཧིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕའི་བཅོན་༡གུསུ།ིང་8ཇིནྣབསྒྱཐཱཧཱ་པྤ་ཱསབྷུང་བའི་ཤེན་སྦྱངས། 
ཏིང་འཛིན་གྱི་དམེགས་པ་སི་བརྗེདྭ་པཱཏཱདནྟ་པུྷདྨསྲིགཱསུ་པབརྗེད་མི་བརྗེད་ལ་ 
.རོག་པརྨ་བྱེདཱ་ཕཏྱེ་ཤྲེས་ཊཌྱེནྟ'པབིཏྟ་རོང་བུཏྟ་ཆེབཱཏེརྟཔོ་ཌཱདཱ་ཐཱཏྟ་ཏཱཏིསེམྟད་ 
ྦ#‡'ཌཿབྲི་རོད་ཉེ་རྟེ་གཉེན་༔ྫོ་ཌདྱ་ཤི་ཤེཧཱཿཧིབྷཏྟྫོཿརྟ་སྙོ།ཏོ་རྟཌྟ་བི་ 
,སྤངྔ་གཉེན་དཱ་ཏི་ཉཧྟཐྲཾྦ་སྟག་ནྭ། ཏྭངྱ་པོ་བཉིལྭེ་ལོའི་ཀཉེན་པོཾཏ། ཱཉྱིན་ 


:མོ་དངོས་བཅྟོན་ཊྲགཱས། བཅོན གས་ཀྱི་གནས ཉདུནྡ་པཱ། རདུྷ་པཱའ་ཟླུ་དཱད་ 
ཌཱ བཅོན་ཁཐུསྱི;ཌབླ༔་བཱིན་སྙཏཱསུ་ྒེ། ཏཧཱ༔ཱཿཧཱཐཿཌཱ༔'ྷཧནཱསྙདླ་ 
།ཧི་ལ་གྲནས་པ་དྭཏ། རྒུ་དདྷ་ཏཐྷཿ་བྷཱ་ཊིདྲ་དྷའོ། །ཞེསྨ་ཧྟོ། ཕྱི་མྷ་བླི་ནིརྷེས་ 
བཞེན་བརྗེད་ངས་སོགས་བཞེའེ་གཉེན་པོ་སྟེ། ཤེས་སླའོ། །དེ་ལྟར་རྟཤ@ི་གཱནཉྩ་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་5ཆྟ་བཱས། ཌྷརྨ་པྷསྨ་རྭ་སྭུ་རྭ་བྭའཱད་མིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་སེམས་བཟུང་། ཤེས་བཞེརྟྱེས་བྱིངྙོདབུཧ་མཱ་བྱུད་ཊྟ།6 །སེམས་པས་བྱིང་ 
རྒོད་བྱུང་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བེདྭ'པྙརྟ་ཉི་བླདེ་ཆྙཌཇོ་ཧཱཔྟེ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་ད་གོས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ཤེསྭ་ཌཱ་ཀྱི་བྱསྟཐཔྙྨྫོབ་ཚུལ་ལ་བདུན། 


»༦ ༧“།འྭ 


༢༤ 
ཤེས་རབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཐབས་ད་ང་འབྲེལ་བར་བྱ་ད་གོས་པ། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཐབས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ད་གོས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན། ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དྭ་པད་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། | 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། ། 
བྲལ་བས་སྒིབ་པ་ཐད་མི་འགྱུར། །* 
དེ་ཕྱར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱེར། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། ། 
ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་བྲལ་བས་ 
ནི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡང་ཐད་པར་བྱེད་ མི་ནུས་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ , 
ྭ འབྱོར་དུས་རྟགས་ཏུ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདེས་ཕྱིན་པ་ལམ་དང་འདེ་ར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
སྐབས་འདེ་འེ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔ་མའོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། ༈ །གཏེས་པ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། ཁྦ 
ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། ། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ད་ག་ནེ། ། 
གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། ། 
དེ་བས་གཉེས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། ། 


༢༦༥ 

ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་དང་བྲལ་བའིེ་ཤེས་རབ་ནེ་འཆེང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 

བའི་ཐབས་ནེ་འཆེང་བའོ། །ཞེས་དེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པའེ་མདོར་གསུངས་པས། 

ཐབས་ཤེས་རེ་རེས་མི་ཆོག་གི་གཏེས་ཀ་མི་སྤོང་བར་ཆ་མམ་དུ་བསྟེན་དགོས་སོ། . 

གསུམ་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། ། 
ཐེ་ཚོམ་དག་ནེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་རྣམས་ད་ང་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
ཡང་དག་དྲ་བྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ། །. 

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པས། ཤེས་རབ་ 
ནི་གང་། ཐབས་ནེ་གང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ད་ག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་རྣམས་ 
དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དབྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཞེན་གསལ་བར་ 
བྱ། ༈ཞེས་པའོ། ཐ །བཞི་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའེ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སྲུ་བཤད། ། 

ཅེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 

ཆོས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སྲུ་བཤད་། ཅེས་པའོ། ༈ །ལྔ་པ་ནེ། 

ཙ་བ་ལས། 
ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བད་ག་ཉེད་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། ། 


༢༣8༤ 


།བཏྲ་ ༢ཌ་ཁར་།༩དོས་རྩོ་ཀ་ཛཾ་ཙཱབཾ། རྒྱ་རདུ ཕོག།་ཤོཌ་།ཁྲཌ་འཌ་༡ཁལ༢ །ཊོ་།༢་༢ 
།༧)༢་)༡༢)༡།༡་=་ཇོརྡ་གྲཾ་མེ་དཀྲཅི་གྲ་པུ་ པ་སོས། ཆང་བ ༩227" 
. ཁིས་ཝེལྟེ། ཌབ་སཌཡཿ། 'བཉེན་པར་ཤྲི་ང་པཾ་ཏང་པམ་ཁཚེང་ ཧོ རྒ མཚན་ 
ནི ༈ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཏེ་དེ་འེ་དབང་དུ་ སྤོང་བའི 
བདག་ཉིད་ཅན་ྱེས་གང་ཞེག་ཤོས་ཁབ་ཀྱི་རྣལ་ཁྱོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དེས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཀྱི།ཌབད་ག་མེན་རགས་ཕའི་ཐེས་རབ་གཅིག་པུ་ 
བསྒོམས་པས་ནེ་ནམ་ཡང་ ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ རྒནཛྭཾ་ཀྱིས་ཨོ།ཝ།དྲུག་པ་ནེ། །རྩ 


བ་ བ་ལས། ! །ཏྱ་མཝཏ་།ཐ།ར། ཁ'ཏྱཌྔ་།ཁཌ་ལ།ཿ 


༡3 །༧ཿ༢ཕུ་ཐོཁ་སོས་དཿ ཧསྐྱེ་མཆེད་རྐོམས།་ ར༈ཁཝ་ཆ6"་ཌ [ཀཾ'༢་)ཌ5 
¢ ༡༡ ཀལ 27 "༨")% »-ཤ།འའ' འོ 
'”ཌཅཌ་ཁཁཿ་ཌ་ སྐེཝྲ་མིད་ ་ལརྨ་ཧྟོཀྲས། ཀྱར ༈ 7 7‹'55'2།[༡ཏ [༢༢༩ 
རམ ཌ 
༈ 
༨ 


ཟེ 


ན༡།༢༡༡༡ྲ་‰།།ཀཏཾ-'།‰ 


༢ེ།ˆ 
་འ་ཁམ།་ཌཌ་རཛ་བྷཾ་ཛོདྲ་ལསཝཾཉ།ཀ་ཁཌ་༢་༡༠ 
ཤེས་རབ་ཅེས་ནེ་ཨོཛས་སླུ་བ བཞོད། ༢ ལུ 12 ༔3ཁ་།12 ༩) ཁཾ 


ཅེས་པ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་སཿ ཐསྡུས་པའེ་ཆོ ཐོ སཿབོདེ་ན་ པའི་སྐྱེ་མེད་ 
ག་རང་བཞིན བ་ནས་བ ཅས་ཞི་ཡ། ཡོངས་སུ་བཤད། 
ཅེས་སོ། །རང་བཞེན་སྟོང་ཉེད་ཁེས་ཕ་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་ལ་ཟེར་ཏེ། གོ་ 


རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། ། € ཀ་ཐད ནོ་ཕ་ཁ གསྐུམ།་ ་རོས་ཁསྐམ། 'གྱེས་ ད་པྱད་ནས་ 
བྷོམ་པ།། བྲགས ས་མེ་དྲོ་ཡོད་ཝར་སྐྱོང་གཏདེ་རྡ་རྒ་གེསྲ་ གྲུབ་པའོ་དོན་ནོ། དྡཇ་ 
ཁོ་ལ་ཐཞེ། བསོ་བུ་ལོད་པོད་པ་ཨོད་མེད་སྐྱེ་ཝགོག་གེ་རེགས་ཐ། རྒྱུ་ལ་ད་པྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ ་རེགས་ པ། ངོ་བོ་ལ་དྭ་པོད་པ་ གཅིག་ ་དུ་བྲལ 'གྱི་རེགས་པ། དེ་ 


ཙམ་ལས་མ་སྤོས་མ །འ་བྡོད་པོའོ། །དྲ་ང་པོ་ནི།ཌ། རྩ་བ་ལས།༢ 
ཡོད་པ་ སྐྱེ་བ །རེགསཿམྐིར་ །ཏེ།། =་]253ཛོ 3༡3 


༢༧ 

ཡོ ༢ ༢༦ “་མེབྒ པའཛ་ནམོ་ མཁའེ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ བཞེན ༢"35)ཏ"༢ཁུ༡།ཉ'༢།༩ 
2 རྔ ^ ཞེས ཡོ་གཉེསེ་གར ཐལ་འགྱུར ཕྱེརོ། །ཌ་ ༢་༩་ལོང་།།ཁརོ་ཌ་ཁཌའ 

་ཀཉེས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུཛ་པ་མེན། ༈ ༡་༩༩་༡ལཅ་ཚི་ཌཌབ 
ཞེས་པ་སྟེ གལ རཿ ག་ཆ ཚན་པ་སོགསགང་ཞིགསྐེ་ 
གྲང་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པོ་ནེ་སྐྱེ་བར་རེགས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར།་ །'རྒྱུ དུས་སུ ་བ ་མེད་པའིང་སྐྱེ བ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ ནམ་ མཁའེ་མེ་ཏོག་བཞེན་ གཏན་མེདོ་ ཨིན་ པའི ཕྱིར རང་ ང་བཞིན་ གྱེས་ 'གྲུབ་ པ་ 
རྒྱུ དུས་སུ སུ་མེད་ན་གཏན་ནསཾ་མེང་ད་གོས་ ཐའཛྷཱ་ ་མཚན་ན། ད་དུས་གཅེཐ་ལ་ མོ 
ནོ་ཐམས་ཅད་ དུ་ "མེད དགོས་པ པས་ཨིན་ནོ། ནོ། ཡོད་ “་མེད་ གཉིསཾ་ ་ཀ་ཡིན་པ པའང་ སྐྱེ་བ་ བ་ 
སྐིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་རྣ་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་ ༥ཡཔའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ འབྱུང་༔ བའི་ཕྱིར།ཌདོ་ 
འདྲའེ་གཉེས་ཀ་མིེན་པའང་སྟེ་བ་མིན་ཏེ། །མི 'སྲེད་ པའེ) ཕྱིར། དོ་ནོ་བྡམས་ ན། པཿ 
གུ་ནི་ རང་བཞེན་གྱེས་མ་ སྐྱེས་ ཏེ། ཡོད་ ་མེད་སྤོར སོགས་ ་མཐའ་ འོ་པཾཞོ་ བརྟགས་ན་གང་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའོ། །གཉེསེ་ པན། ། རཅ་ཿ སབ ལས། 

དངོས་པོ་རང་ལས ཊརེ་ སྐྱེ་ཞེང་། ། ནར ༡༧7 

གཞན་དང་གཉེས་ཀ་ལོས་ཀྱེང་མིནྣ། ཀ ལོ 

རྒྱུ་མེད་ ལས་མིན་དེ་ཨི་ཕྱིརཾ།: ༼ཀའཁ་ ཆ་ལ 

ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད། ༈༩ ཁོང་ཚོ 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས ་པོ་ཌདེ་རྣམསཿ གང ལས་ པ་སྐྱེ་ཞེས་ ་རེགས་ པས་རྣམ་པར་ 
དཔད་ན་རང་ལས་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། གཞན་དང་། གྲེཉེས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་ 
མིན་ པ་དེའི ཕྱིར་ངོ ངོ་བ་ཉད་ ྱིས་༔ གྲུབ པའི་འ རང་ ངོང་བཞིན་ མེད་ཅེ ཅིས (8 པ་སྟེ། །མདོ་ར་ ནོ 


༈ ༥༧༢5 ། 


` ཀཾ 
' གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །ཞེས་པའོ། 
བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནེ་འཇུག་པ་ཆ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའེ། 
འདེ་ར་ནི་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། * །གསུམ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ག ། 
གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་ད་པྱད་ན། ། 
ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་མི་ད་མིགས་པས། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་ 
རེགས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་ན་ངོ་བོ་ཉེད་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཞེས་པས་ནེ་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་ 
པའོ། ༈ །བཞེ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ྒ 
སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུའེ་རེགས་པ་དང་། ། 
དྲ་བུ་མ་ཚ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། ། 
གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མངས་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་འདེར་ནི་མ་སྤྲོས་ལ། ། 
གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞེག་ཏུ། ། 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་། ། ( 
ཅེས་པ་སྟེ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པའི་ 
རིགས་པ་ད་ང་། དྲ་བུ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ལས་ 


༢༩ 

ཀྱང་༈ ༈དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ་ཡེ་མེད་སྙོང་པ་ཉེད་དུ་རེགས་པས་གྲུབ་ 
པར་བཤད་ལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའེ་གཞུང་ནི་ཤེན་ཏུ་མངས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་འེ་ཕྱིར་སྐབས་འདེར་ནི་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། ལུང་རེགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྟེ་གྲུབ་དོན་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་། ཅེས་ 
པའོར་ ༈གཉེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་དྲུག །ལྷག་མཐོང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་ཚད་། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བདེ་ན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྔགས་པ། དེ་ཉིད་ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦར་བ། ད་པྱད་ 
མཐར་མི་རྟོག་པར་སྒོམ་ཚུལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ནེ། །ཙ་བ་ལས། 

དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའིེ། ། 

རང་བཞིན་ད་ག་ནི་མི་ད་མེགས་པས། ། 

བདག་མེད་པ་ནིེ་སྒོམ་གང་ཉེད་། ། 

འདེར་ནེ་ཤེས་རབ་བསྐོམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ མཚན་སྔ་མ་དེ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ་རང་ བཞིན་ 
ད་ག་ནེ་མི་ད་མེགས་པས་ཏེ། མི་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་པ་ཉེད་བསྒོམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ནེ་སྐབས་འདེར་ཤེས་རབ་བསྐོམ་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། * །གཉེས་ 
པ་ནི། །ཆ་བ་ལས། 

ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 

གང་གི་རང་བཞེན་མ་མཐོང་བཞེན། ། 

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རེགས་ད་པྱད་པ། ། 

རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། ། 


ཉ35° 

ཞེསཔ་སྟེ།:ཀདེ་ ྟཧནཔད་གྱེདཿཤཿཧགཤིསནིན་ྱད་ཁཌེ་ཆོ་ ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་ 
ཿརྭཏ་ཐཞེན་ཇེ་ཝ་ བཞེས་ཌིགས་པསྐ་རྟམ་པར་དྭ་པད་ན་ནོས་གང་ཤིཌྲ་རང་བཞེན་ 
༡ཨི་དམིགསྐ་ཤྲིང་མཿཨཐོང་ཧ་དྷེ་བཞིན་ དྲུ་ཤྲསྲ་རྷབྲ་དྲེ་ིད་ དཔཏྲོ་གཞེར། ཿབྱས་ནས་ 

` )ཆིགསཉས་སྔ་ཇ་རྟར་དྲོ་བད་ནཞང་མི་དམིགས་ཡ།གང་མི་ཧ་སགས་ཏ ེཁྲི་ཧང་ 
གན རྙ་མི་ཏོག་ པཆེཚུམ གྱེསླ་བརྙག་: ཆིད པ་ ཧེ་བསོས་པྱརྦབལོ། ཌྷོ །ཞེས་མོ། །གྲང་ 
རྣམ།པར་ཨི་ཏོག ་པཌྲི་ཡྐེ་ཤེས༔ ཿཡིན་ནྭབྱགལ་བྲ་དྲང་སྟེསས་མེདྷ་ནྟོསས་ ཞཇུག་སོགས་ 
་ བྱཿཝདཱང་ 'གམ་བ་ཞིག་ ཧགྲོགཿཔརྭ་ཆོས་ཤིད་ནམ། འབྱེད དུ་གསུངས་པཕཱསཱ། ོང 
་མིཏོགཉཱ་ཙམ་ལ་ནམ་ཁརྟ་སི་ྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་སྣ་བ་ནེ་ཤིེནྦ་ཧྭ་ནྒོ་ར་བྲའོ། 


རྦ གས་པའོ །རྩ་བ་ལས། [ཉ།བ'7༢"༈ [ཌོ 
རྣམ་རྟོག་ཝདཿབྱུཇསྲིད་པྱཿཌདི་།-།ཿ་72་ ཌོ 
རྣམ་པར་ ཧོཊཿཞེཧགྲ་ཤིག་དེ། 3 7 ཏཾ 


དེ་ཕྱིར་མ་ ཡུགརྟོག་མྤཿ གེ 75 །3ཌའ 
མྱ་ངན་ཊདཿ་མཆོཀྐ་ཨིན་ནོ།༣།ཌ#=ཌ 
་ཞེཝ་ཝ་སྟེ།ཿརྣམོགཿབཏྲེན༈འཛིན་ཝས་བྱུངྱ་བཱེཿ ཨིདཿཔཿལེཁོབྷཤའི་ཏི རྣམྟཌ 
'ཤོག་པས་ཐཏགས་ཅམ་གྱེ་བཏགཿཤེད་དེ།དེི་ཕྱིར་ན་ཁདེན་ཞཛིན་གྱི་རམ་ཉོག་ 
་༡ཨུ།ལུས་ཇའ་མོཇ་བནྦ་བྱེད་ ཏཿ།ཉིདྲ་མན་ཏྲེ་ཁོར༔ བལས་ཏད་ཝ་བྲར་ ཅིའི 
ཐབས་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དཔེར་ མཚོན་ ན།།*ཿ བརླེགབྲས བྲས 
ཉེད་སྒར་སྣང་སེལ་བའི་ཁཧསྐཿ །མཆོགྲཧུ་ ་གྱཆཔཿ ཿཨིནྷ་ནོ། ,#་།བཞི་ པ་ནི། ། །རྩ་བ་ 
ལས། ! །ཆཁའ་འྔའོ་ཉ་།ཏ་རངཌ་འཆ་།ཁ་ལ། 
དེ་ལྟར་ཡཧ་ནེཿཿ བཉོམཿལན་གྱེས 955 
རྣམ་རྟོག་མ་ཏིཀླ་ཆེརྨ་མོཿསྟེ།། ལི ཁཅེ་༡་ང 


༣༡ ་, 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད་། ། 
རྟོག་མེད་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་པ། ། - - 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། ། 
ད་མ་ཆོས་འདེ་ལྭ་རལ་བའིེ་སྲས། ། 
རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འད་ས་ཏེ། །༈ 

ྭ རིམ་གྱེས་མི་ཉོག་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། 
ཞེས་ ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལམ་གྱེ་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་ ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ ཏའདས་ 
ཀྱིས་ སྦམ་ཊ་འེ 'རྒྱུད་(ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ ཏུ་ བདེན་པར་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ནི་ བདག་ 
ཏུ་ འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་ བའི་རྒྱ་ མཚོར་ རྕང་བར་ བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྡོག་ཕྱོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཏེ་མི་རྟོ རོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ མཁའ་ལ་རྒྱུ་ བའི་བྱ་བཞེན་ དུ་ཆོས་ཅན་ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོཿ ཆས་ 
ཉིད་ལ་གསལ་བར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། རུ་བ་ ལས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངབས་ལས་ཀྱང་། ། 
ད་མ་ཆོས་འདེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་གྱུར་ན། ། '` ` ་ 
རྣམ་རྟོག་བགྲོད་ད་ཀའ་རྣམས་ འད་ས་ཏེ། ། 
རེམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ འཇུག་པའིེཿ གཟངས་ལས་རྱང་། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལྱརལ་བའྲ་སྣ་པོ་གང གསང རང་ར 
ཚུལ་གྱིས་བསམས་ཤེང་བསྒོམས་པར་གྱྱར་ ན། འཁོར་བ་རམ་ཉོག་ ་གི་ཚང་ཆེང་བྲོད་ 
པར་དཀའ་བ་རྣམས་འད་ས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་ཊ ཆུབ་ཆེན་ལོ་ཐོབ་ 


༢༢ ` 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
ལུང་དང་རིགས་པ་ད་ག་གེས་ནེ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའིེ། ། 
རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ།་ ། 
ཞེས་པ་སྟེ། | དེ ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ནིེ་མཚོན་ 
བྱེད་། ༈རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །དྲུག་པ་ནེ། །ར་བ་ལས། 
| དེ་ལྟར་དེ་ཉེད་བསྒོམས་བྱས་ནས། ། 
རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། ། 
ཞེས་ པ་ 'སྟེ། དེ་ ལྟར་ རྣམ་པར་ ་རོག་མེད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ བབས་དང་བཅས་ 
པ་ མྙན་ ངག་བཞིེན་བསྒོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རེམ་གྱིས་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ 
སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་རྩེ་སོགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། འཕགས་ལམ་རབ་ད་གའ་ད་ང་ངྲེ་མ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
མི་འགོར་བར་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། ༧ །གཏེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སློབ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། ༈སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ད་བང་ཡིན་པར་བསྟན་པ། གང་ལ་ད་བང་གང་ཞིག་ 
བསྐུར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་འཆད་ ཉན་སོགས་བྱ་བ་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 


༢༣ 
སྔགས་མཐུ་ཉེད་་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
ཞི་ད་ང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི། ། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བདེ་བ་ཡིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། ། 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ། 
བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། ། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། ། 
དེ་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ད་བང་བསྐུར་ཕྱིར། ། 
བསྟེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱེན་དང་། ། 
བཀའ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བླ་མ་ད་མ་པ་མཉེས་པར་བྱ། ། 
ཟླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། ། 
སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། ། 
ད་ངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། གང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་ཉེད་ ལས་གྲུབ་པའི་ཞེ་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ . 
ད་ང་། ༈ད་བང་ད་ང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དང་། འདོད་རྒུ་ 
འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པའི་བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


.༢༤ 
ལས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པྲ་སྤྱད་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མློབ་ད་པོན་ 
གྱེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་ལུས་ཇག་གིས་བསྟེན་བཀུན་བ་དང་། རེན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པས་སྦྱེན་པ་བྱིན་པྭ་དང་། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
ཉེ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ་ལ། ཐུགས་མཉེས་པར་ 
ྐ གྱུར་པའི་ཟླ་མ་དེ་ཨིས་མཐའ་རེན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཟློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་སྟེ་བུམ་ད་བང་ལ་སོགས་པའེ་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྡེག་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་མ་དེ་ནི་མཆོག་ 
.བུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདེས་ནེ་དབང་ 
དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲང་བས་གཞེར་བྱས། ཟབ་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསྲབས་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལའང་གྲུབ་པའི་གོཿ་ཊཕང་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། སྤོས་པས་ཆོག་གོ  : །གཉིས་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས།: ། 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་ད་བང་བསྐུར་ནི། །. 
ཚངས་པྷར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། ། 
གྲཝ་ཏེ་ད་བང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། ། ° 
ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། ། 
བཀག་པ་སྤྱད་པར་ཁྱུར་པའི་ཕྱིར། ། ` 
.དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ།-། 
ཤབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། ། 


༢༥ 
ལྷུང་བ་དག་ནེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
་ དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟུང་བས། ། 

གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འོན་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ནེ་གསང་བ་དང་ཤེར་ ད་བང་གཏེས་དངོས་ 
སུ་བྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད་ ཆེན” 
པོ་ལས་རབ་ ཏུ་འབད་པས་བཀག་ པའེ་ཕྱིར་རོ། །ད་གག་བྱ་ཅི་ཞེག་གཟེགས་༔ ནསཿ 
བཀག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ད་བང་ བསྐུར་དེ་ གཉེས་ད་ངོས་སུ་འཛིན་ཅིང་བངས་ན་ཚངས་ 
སྤྱོད་ ་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་གན་ས་པས་ ་སྟོན་པས་བཀག་ པ་ཉེད་་ སྤྱད་པར་ 'གྱྱར་ ་བའི་ ཕྱིར་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ནས་དེ་འདྲའིེ་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཅན་དེ་ལ་ཕམ་ རའེ་ཌྟ ལྟུང་འ 
བ་དག་ནི་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཞེང་། དེ་འེ་རྐྱེན་གྱིས་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན་དེ་ནི་ངན་སོང་ 
དུ་ངེས་ ་པར་ལྟུང་བས་གྲུབ་ ་པའི་གོ་འཕང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ་སྙམ། ་དུ་དགོངས་ˆ 
ནས་སོ། །ཤེར་དབང་དངོས་སྲ་བླངས་ན་ཕམ་པ་ ་འབྱུང་ བ་དེ་ལྟ་ར་ཡང་། གསང་འ 
བ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱེས་ཕམ་པ་ འབྱུང་ བ་མིན་ལ། ོན་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེ་ད་ངོས་ 
སུ་བླངས་ན་ཉེས་པ་ འབྱུང་ བར་ནེ་གདོན་མི་ཟའོ། །སྔགས་མཐུ་ཉེད་ལས་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཁུ་སྙོན་སོགས་ཀྱེས་དྲེ་ བ་ཞུས་ང ་པའེ་ལན 'ཡིན་ པར་གྲགས་ཆེ་ཡང་འཐད་རྣམ་ 
པ་མེད་དེ་། གང་གིས་ཤེ་ན། ཁུ་སྟོན་སོགས་དང་མ་མཇལ་བའི་རྔོན་རོལ་ཉེད་ནས་ 
ལམ་སྒོན་མཛད་ཟེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལོ་ རྒྱུས་ ཆེན་པོས་ གྲུབ་ ་བོ། །དེ་ཿ དོ་ག་ ”གྲི་དྲེ' 

བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱེ་ད་བང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆང་དུ་རུང་ངམ 'མྲེ་རུང་། ཚངས་ 

པར་སྱོད་པས་དབང་གོང་མ་བླང་ དུ་རུང་ངམ་ མི་རྲང་ བྱ་ བ་ སོགས་ སོ /།གསུམ་ 
པ་ནེ། །ཙ་བ་ལས། ÷ “ˆ ' ' ” ྣ 

“རྒྱུད་ཀུན་ ཏན་ དང་འཆད་པ་དང་། ། 


༢༦ 

སྦྱིན་སྲེག་མཆོས་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ། ། 

སློབ་དཔོན་ད་བང་བསྐུར་བརྙེས་འགྱུར་ཞེང་། ། 

དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད་། ། ་; 
ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་སྦྱེན་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཁ་ཚར་བྱེད་པ་ལའང་ 
དབང་གོང་མ་ཐོབ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། མི་ད་གོས་ཏེ། མློབ་དཔོན་ 
གྱི་ད་བང་བསྐུར་ཙམ་ཐོབ་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་དང་ལྡན་ན་ལས་ ¦ 
དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། པབ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཞོར་ལ་བྱུང་ 
བ་ནི། ལམ་སྒོན་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ནས་གང་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོ་ཐོགས་ན་ལམ་སྒོན་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱར་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཐུར་དུ་རྩད་གཅོད་མེ་དགོས་སོ། * །གསུམ་ 
པ་ཐ་མར་ད་གེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་ད་ང་། 
ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 

| གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་གྱིས། ། 

མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བས། ། 

བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཐའི་བྱས་ཞེས་པ་བཤད་གཞེའོ། །གང་ཟག་སུས་ཤེ་ 
ན། ༈གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ 
ཤེ་ན། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་གནད་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་ལས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་ 


༣༧ 
བ་བཏབ་པས་དེའེ་ཆེད་དུའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེག་བྱས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་གྱི་བཤད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་ལྷག་མ་ནེ་བཟླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ནུས་སོ། * །གཉེས་ 
པ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་བ་ཀ་ར་ཤྲེཾ་ཛྙ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚྫ་བ་དགེ་སློང་ 
དགེ་བའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། ༈ །འདེ་ར་སྨས་པ། བློ་ལྡན་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ལམ་གྱི་སྒོན། །མི་ 
གྲབགས་མི་ཡི་ཐ་ཤལ་ལམ་མིང་པས། །སྤོས་བཤད་སྤོས་པ་དོར་ནས་བཀྲལ་ལགས་ 
མོད་། །ནོར་ན་ནོར་རོ་ཅོག་གང་མཁས་ལ་འཆགས། །བྱྱགད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ཆོས་ 
ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀུན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ། །སྦྱར་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའེ་ཚུལ། །གསལ་བར་རྙོན་པ་འདེ་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཀུན་ 
གོ་གཅིག་ཆོད་གད་མས་ཟབ་དབང་གི་རྒྱལ། །འདེ་དང་མཇལ་ཡང་ཉམས་སྲ་མ་ 
བླངས་ན། །རིན་ཆེན་གླེང་ནས་ལག་སྟོང་ལྡོག་ལས་ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་ཕངས་པ་ 
མིན་རྣམ་མནོ་བསམ་ཐོངས། །ཚེ་འདེ་འེ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་ཁ་བྲལ་ནས། །རང་ 
ཉེད་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ། །འགྲོ་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ན། །དོན་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་ཅི་རང་བྱེད་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་འདེར། །འཁྱམས་ཏེ་ངན་རྒུའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ཞེག །མྱངས་སུ་བེན་ཀྱང་ 
་ ད་དུང་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ན་སྟིང་ཡང་འགས་པའི་འོས། །དེ་ 
ཕྱིར་ད་ནི་སྟེང་ཁོང་རུས་གཏེང་ནས། །བསྒེམས་ཏེ་གདམས་པའི་ཏིང་ཁུ་འདི་ལྟ་ 
བུ། ༈ཉམས་སྲ་བླངས་ནས་ད་མའ་མཐའ་འཆེ་ཁ་རུ། །མི་འགྱོད་ཙམ་ཞེག་མི་ 
བྱེད་ཐབས་མེད་དོ། །ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་དེས། །བད་ག་ 
གཞན་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་ 


༡5 

བར ༈རེང་མིན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སོན་ གྱུར་ཅིག །ཅེ་ ས་དེ་ལྟར་ ལམ། སྒྲོན་གྱི་ 
'གགྲེལ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་བ་མང་ཐོས་བསྟན་ 
ཁོ་ལགས་ནས་ནན་ཏན་གྱེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བ་ཇག་ད་བང་ཕུན་ 
ཚྲོགས་སུ་འབོད་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ལོའི་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་དང་། སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༩༣/5/༡༠ ཉེན་བོད་ལྗོངས་ 
ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། ་ཡི་གེ་པ་ནེ་སློབ་བུ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག་ནས་བགྱིས་པའོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄༅། །བཀའ་གད་མས་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པས་ 
མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚེག་བརྒྱད་མའི་རྩ་གཞུང་ 
གི་འགྲེལ་མཛད་བྲའྲ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ 

ྒ ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐྭའུ་བཀན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ནེ་ཨ་མདོ་ཕོ་རོད་ཀྱི་སའེ་ཆར་གནས་ 
ལུང་ཀྲ་སྡེ་བཞེ། །རུས་ནེ་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བྲ་འབྲུ་ལྡོང་གསུམ་ལས་བྲ་ཡིན་ཏེ་ཡབ་ 
སྐྱབས་རྒྱལ་ད་ང་། ཡུམ་བཟའ་ཆོས་མཚོ་སྐྱིད་གཞེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
མེ་སྤྲལ་ ༡༧༣༧ ལོའི་ཧོར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ལ་འཁྲུངས། དཀུང་ལོ་དྲུག་ལ་ 
དགོན་ལུང་གདན་སར་ཕེབས། དཀུང་ལོ་ད་གུ་ལ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་ 
| འབྱོར་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་དམ་པ་མང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞེན་ཟླ་བཤོལ་སོ་སོར་བྱས་པས་ཏེ་ཤུ་ལོན་པར་རྩིས་ཆོག་པ་བཀའ་ཁྲོལ་ 
བས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། །ད་ཀུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་ལ་དབྲས་གཙང་དུ་བྱོན། འབྲས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་གོང་འོག་ 
ལ་གསན་བསམ་མཛད་། དཀུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་བྱ་ཁྱང་ 
དང་སྐུ་འབུམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས། ད་གུང་ལོ་རེ་ལྔ་ ༡༨༠༡ ལོ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་བརམས། དགོན་སྡེ་དུ་མ་ཕྱག་བཏབ། རླབས་ཆེན་གྱེ་རྟེན་བཞེངས་ 
མང་པོ་གནང་། རིས་མེད་ཀྱི་བསྟནཔའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ 
སྟེ་ཆུ་ཁྱི་ ༡༢༠༢ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། ། 


༣༩ 
༄༅། །བཀའ་གདམས་དགཀེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པས་ 
མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


4 ན་མོ་གུ་རུ་བོ་རི་ཅྷཏ་བོ་ཏི་སྙཏྭ་ཡ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེགས་པའིེ་ལམ། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོ། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་སྙེང་པོ་མཆོག །རྒྱལ་བའེ་ལེགས་ 
བསྔགས་བྱང་སེམས་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཅས་བཏུད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ 
ཐེག་པར་མོས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་གྱི། །བློ་སྦྱོང་བློ་ 
བཟང་ལུགས་བཞེན་བཤད། །ཇེ་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་གསུངས་ལ་མོས་ཤིང་། །དེ་དང་དེ་རྒྱུ་དེ་སྒྲུབ་དེའེ་གོ་འཕང་། །ཐོབ་ 
འདོད་ཐོབ་བཅོན་ཐོབ་སྐལ་ཅན་དག་ཉོན། །འདེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཏེས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའེ་མན་ངག་ཆིགས་སྲུ་བཅད་ 
. པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་ད་མ་པ་པོ་ཏོ་ 
བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བད་ག་ 
གཞན་བརེ་བའི་བཀའ་བབས་བླང་རེ་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་འདེ་ 
ཉེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ད་གེ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཤར་སྒོམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིེ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོད་། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་མ་བཞེན་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 


༤༠ 
ད་ལྟ་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ད་ངོས་དང་དེ་འེ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་: 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་། མའི་སྡུག་བསྔལ་བུས་མི་སེལ་ན་གཞན་སུས་སེལ། དེས་ན་ 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཁུར་དེ་ང་ལ་བབས་ནའང་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཙམ་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡང་མི་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་འོད་ཟེར་ 
( རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ད་པག་མེད་སྨིན་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན། བདག་གིས་མ་འདེ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ 
རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས། །དེ་འི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ 
པོ་ཡིན་པས་ན། བད་ག་གིས་སེམས་དེ་སྦྱོང་བའེ་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲ་བླང་ 
བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བླ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནེ། མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁའ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་ད་པག་ 
མེད་འཁོར་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་རྱག་རྡོར་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ 
གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པའི་དོ་བྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་ 
དྲངས་ནས་ཐེམ་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་འོད་ད་པག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་སོ་སོར་ 
. བཤགས ༈རང་གཞན་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། ད་གེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཡོངས་སྨིན་ནས། མ་གྱུར་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བྔོ་། ༈བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་ཆོས་སྲ་འགྲོ་ 
བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


༤༡ 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གེ་བློ་སྣ་ 
ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུད་ལ་འགོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་བློ་སྣ་མཐའ་ད་ག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་དྲ་གྲེས་བཞེན་གདན་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསོལ་འདེ་བས་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ། ༈དེ་དག་ནེ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། །གཉེས་པ་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་ནེ་འདེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། །ར་བ་ལས། 
བད་ག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། ྣ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའེ། ། 
དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། བདག་གི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་བར་མར་སྣང་བ་རིས་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ནུས་ 
ན་ད་པེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཉེད་ལ་ཤེན་ 
ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྤྱི་བོས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་ 


༤༢ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྡེག་སྒྲིབ་ད་ང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། ཚེ་ 
བསོད་ནམས་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་གཅེས་འཛིན་བཅོས་མིན་ 
སྐྱེས་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱ། བདུད་ཅིེ་འབེབ་སྦྱང་འདེ་འོག་མ་ལ་ཡང་སྦར། །ར་ 
བ་ལས། 

གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེའང་། ། 

བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་ད་མན་ལྟ་ཞེང་། ། 

གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། ། 

རང་ལས་མཆོག་ ཏུ་ འཛིན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕ་རོལ་བྱི་རྱེན་ ལ་ལྟོས་ནས་རང་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འབྲུལ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་° འབྱུང་ ཉེ་བའེ་གནས་གང་ དུ་དེ་ འདྲ་བའི་གྲོགས་སྲ་ལྟ་བུ་ད་ང་ 
འགྲོགས་པའི་ཚེའང་། དེ་དག་ལ་མ་འཐུལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
སུ་བད་ག་ཉེད་རང་གི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ད་མན་ 
པར་བལྟ་ཞེང་།, གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁའི་མཇེས་མཛེས་ 
ཙམ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ནས་རང་ལས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཏེད་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པས་མ་གུས་པ་སྤངས་ཤེང་གུས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚ་བ་ 
ལས། 

སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་་ལ། ། 

ཉོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག ། 

བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། ། 


༤༢ 
བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ། རང་གིས་རྟོག་ཅིང་ནམ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཉོན་མོངས་པ་ 
འདེ་ས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡང་མ་རུངས་པར་བྱས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་བྱེད་ 
པས་ན་དྲ་ག་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཤེས་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཞེན་པོས་བཙན་ 
ཐབས་སྲ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་འཕེལ་དུ་མེ་བཅུག་པར་གདོང་ནས་ལྡོག་ཅིང་མགོ་བརྡུང་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། རྩ་བ་ལས། | 
རང་བཞེན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ། 
སྡེག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། ། 
རེན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། ། 
རྙེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིེན་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཀུན་དཀྲེས་ཆེ་བས་རང་གི་རང་བཞེན་ངན་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རེགས་གང་སྲུ་ཡང་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དྲག་པོ་སྦྱོང་བའམ། འབྲས་བུ་མཛེ་ནད་ ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
ནོན་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་བ་དེ་བློས་མེ་སོང་བར་བྱམས་་ 
པ་དང་སྙེང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རང་ཏིད་རེན་ཆེན་གྱེ་གཏེར་དང་གཏུགས་ཀྱིས་འཕྲད་ ` 
པ་ན་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་སྡེག་སྡུག་ཅན་དེ་སྙིང་ 
རྗེའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་རང་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ 


༤༤ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བས། 
བད་ག་གེས་ནེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ཞེག་སྡིག་པའམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་ནོན་པ་དེ་དག་བསམ་པས་རང་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ར་བ་ལས། 

བད་ག་ལ་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་གིས། ། 
གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རེགས་པའི། ། 
གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། བད་ག་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱེས་ཕྲག་དོག་གེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
མཉེས་པའི་ཁ་གཡོགས་ལྟ་བུའེ་གཤེ་སྐུར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གེས་ཉེས་མཉེས་གང་ཡིན་ཀྱང་དག་འཆབ་པར་མི་ 
བྱེད་པར་བདག་གི་ནོངས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་གྱོང་ཁ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ 
གིས་ལེན་པ་དང་། དེ་ཉེད་བདེན་པར་མཆེ་ཞེས་རྒྱལ་ཁ་གང་ཡིན་པ་གཞན་གཤེ་ 
སྐུར་གཏོང་མཁན་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འབུལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཙ་བ་ལས། 
གང་ལ་བད་ག་གིས་ཕན་བཏགས་པའིེ། ། 
རེ་བ་ཆེ་བའེ་འགའ་ཞེག་གིས། ། 
ཤེན་ཏུ་མི་རེགས་གནོད་བྱེད་ནའང་། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག ། 


༤༥ 

ཅེས་གསུངས། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སྲ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྔར་བད་ག་གིས་ཕར་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ད་ལྟ་ཚུར་རང་ལ་ཕན་ལན་འདོན་དུ་རེ་བ་ཆེ་ 
བའི་ཡུལ་འགའ་ཞེག་གིས་ཕན་ལན་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁར་ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་ 
བྱེད་དུ་བྱུང་ནའང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆད་དང་འཁོན་འཛིན་མི་བསྐྱེད་པར་གནོད་བྱེད་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ད་མ་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ ནུས་པར་བླ་མ་ འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ ཏུ་ག གསོལ། རཙ་བ་ལས། 

མདོར་ན་ད་ངོས་སམ་ བརྒྱུད་པ་ ཡིས། 

ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། ། 

མ་ཡིས་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 

གསང་བས་བད་ག་ལ་ལེན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། གཏོང་ལེན་གྱེ་ཡུལ་དང་ད་ངོས་པོ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ངེ་རྣམས་ 
སུ་མ་ཟད་ མདོར་ན་ཚེ་འདེ་ཡི་དངོས་ སམ་བརྒྱུད་པ་འཇིག་ ཅེན་ཕྱི་མ་ཡིས་ཀྱང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མ་དྲེན་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རིེས་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕར་འབུལ་ 
ཞེང་༈ ༈ཇེ་རྙེད་པའི་སེམས་ཅན་མར་གྱུར་པ་ཡིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའེ་ 
ཚེ་འདི་འེ་གནོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ད་ལྟ་ད་ངོས་སུ་ལེན་, 
པར་མ་ནུས་ཀྱང་གསང་སྟེ་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པས་བད་ག་ལ་ཚུར་ལེན་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ར་བ་ལས། 


དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས། ། 


༤༦ 

ཉོག་པའི་དྲེ་མས་མ་སྦགས་ཤེང་། ། 
ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ཤེས་པ་ཡིས། ། 

ཞེན་པའེ་འཆེང་བ་ལས་གོལ་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཉམས་ལེན་དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདེའི་རྙེད་བཀུར་ 
ད་ང་སྙན་གྲགས་སོགས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རང་ཆོས་པར་རྫུ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཏོག་ 
པ་ངན་པའི་དྲེ་མས་ནམ་དུ་ཡང་མ་སྤགས་ཤེང་། སྦྱིན་པ་སྦེན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའེ་ད་ངོས་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཨིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་ད་ངོས་སྲ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིེན་པའིེ་བློ་འཁྲུལ་བས་བད་ག་དང་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རང་གཞན་ 
འཁོར་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ལས་གྲོལ་ནས་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། †གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ད་གྱེས་བཞེན་དུ་ འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི 
གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གི་ད་བུས་སུ་བཞུགས། ཐུགས་གའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་ད་བག་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམས་ 
ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་བོ། །སྨས་པ། གང་ཞེག་ཕན་འདོགས་ཐོལ་གྱིས་མགོ་ 
བསྐོར་ནས། །ཐར་མེད་གཏན་སྡུག་ལ་སྦྱོར་དགྲའི་དྭངས་མ། །བདག་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་གང་། །སྐད་ཅེག་དྲུང་བྱེན་ཐབས་མཆོག་འདེ་ཀོ་མཚར། །ཨེ་ 
མ་ད་བེན་པའི་སྨན་ལྔོངས་ཉམ་དགའ་རུ། །ཕྱག་ད་ར་གོས་དང་བསོད་རྙོམས་ཟས་ 
ཙམ་ལ། །བསྟེན་ནས་འདེ་འདྲའེ་མན་ངག་ཉམས་བསྟར་ནས། །བདག་འཛིན་ 


༤༧ 
འགོང་པོ་ཐུལ་བ་ནམ་ཡོང་ན། །མཛེས་མཛེས་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་ལང་ཚོ་འདེ་། 
རྨྱུར་མྱུར་གློག་བཞེན་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་། །ཡང་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །དུང་དུང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡོང་ན། །མང་མང་སྐྱེ་བར་ 
མང་མང་མ་བྱས་ཤེང་། །མང་མང་དྲེན་ཅན་མང་མང་འབྲོ་འདེའི་ཕྱིར། །མང་ 
མང་སེམས་བསྐྱེད་མང་མང་སྦྱོད་པ་ལ། །མང་མང་འབད་པ་མང་མང་ནམ་བསྟེན་ 
ན། ༈མ་བརྟགས་མ་ད་ཕྱད་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ། །རྟོགས་པས་རྟོགས་ཚེ་ 
མེད་མེད་སྟོང་རྙོང་པ། །མི་ཤེས་མི་སྒྲོལ་ཟབ་ཐབ་གསལ་གསལ་ལྟ། །བྱུན་བླུན་ 
འཐོམ་འཐོམ་བདག་གིས་ནམ་རཉྟོགས་ན། །ཡིད་ཀྱི་རྡོ་ལ་དེ་ལྟའེ་མདུན་མའི་རིས། 
ཐིས་མོད་རི་མོའི་མར་མེར་མཚུངས་པས་སྐྱོ། །སླད་ནས་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །དེ་འབྲས་ཡིད་བཞེན་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག་གུ །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ 
ད་ལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟོང་འཆར་བ། །ལེགས་ 
ཐོབ་བདེ་ར་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་བཤེས། །མ་སྟེགས་དངས་བས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན་པར་ཤོག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་ཉེན་མོའི་ད་བང་། །བརྩོན་པ་ཆེར་ 
འགྲུས་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ནས། །ཡིད་ལ་རྟག་ཉལ་རྨོངས་མུན་མཐར་བསྐད་དེ་། 
རྟོགས་བའི་པད་གཞོན་ཚལ་རབ་འཛུམ་རྒོད་ཤོག །ཅེས་་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའེ་ 
འཁྲེད་ཡིག་གཅེས་འཛིན་གདོན་འཇོམས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། 
བཀའ་གད་མས་གསར་རྙེང་གི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པའེ་བཏཙུན་པ་འཇམ་ད་བྱངས་དྲྭ་གེས་ 
བའི་གཞོན་ནུ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཏེ་མ་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མཐའ་དག་ 
གི་བསྟེ་གནས་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའོ། ། 


1\/ ཁྭ 
༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་ཡོན་ཏ ན་གཞིར་གྱུར་མའི་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་ 
མཛད་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་ཀླུ་འབྲམ་དགེ་ 
བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ 
ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄། །གླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནི་མཚོ་ཐྔོན་རྡོ་སྦེས་གསེར་མུག་ 
ལྗོངས་ཀྱི་སའེ་ཆར་གཏོགས་པ་རྡོར་གྲོང་པ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེ་དེར་ཡབ་ལྷ་ལུང་སྐྱབས་ 
ད་ང་༈ ༈ཡུམ་ལྷ་ལུང་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕོ་སྤེལ་ 
༡༨༨༤ ལོ་ལ་སྐུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་ཚེ་འབྲས་སྤྱངས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ 
ལྷ་རམས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེའེ་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགེ་ 
ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ཀི་ཆོས་སྤོར་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཁློག་ལ་སྦྩངས་པ་ལེགས་ 
པར་མཛད་། དཀུང་ལོ་བྱང་དྲུག་པའི་སྟོན་ཁར་ཆོས་ྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་ 
གྱེ་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་། ཨ་ཁུ་གུང་ཐང་བློ་ 
གྲོས་ད་ང་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན། ཨ་ཁུ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་མདུན་ནས་ད་གེ་ 
སློང་གི་སྔོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཁོང་དྲ་བུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་ 
སྤུངས་སྦོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤེང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པའེ་ད་བང་པོ་མཆོག་གྲུབ་ད་ཀར་པོ་དང་བླ་མ་འབུལ་སྡུད་་རིན་ 


¥ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་བཅུ་ 
ཕྲག་གསུམ་ལྷག་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ཏེ་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
དཀུང་ལོ་སོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ད་མེགས་བསལ་གྱི་ལྷ་རམས་འཕར་མའེ་མིང་བཏགས་ 
བླངས། ༈ནོར་བུ་གླིང་གའི་རྩོད་རྒྱུགས་སྐབས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ། རྩེའེ་གཟེམ་ཆུང་ 
དུ་ཚོགས་ལངས་ད་མེགས་བསལ་ཅན་གནང་བ་སོགས་མཁས་གྲགས་ཀྱི་རྩལ་ཐོན། 
ལོ་དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་དམ་བཅའ་ཨང་རིམ་སྒྲིག་སྐབས། རྒྱལ་པ་ 
བྱཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་དོན་ལྟར་རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་པོ་འབྲས་སྤྱངས་ 
སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱེ་མེ་ཏོག་ད་གུང་ 
དུ་འཐོར། ད་ཀུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་ལྟར་བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ཉེར་དྲུག་སྐོར་ཡོད་པ་པར་གཞི་གསར་ 
བཞེངས་དང་། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ས་པར་གསར་གྱི་ཞུ་དག་གིས་ཕྱག་ལས་མཛད་། 
ཁོང་ལ་སློབ་མ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། གྲགས་ཆེ་བ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། དགེ་བཤེས་གཞུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་དེ་མིན་ 
ཟློབ་གཉེར་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ལ་སྒ་སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་སོགས་ཁྲེད་ 
ནས་བསྐྱེད་བསྲེང་མཛད་དེ་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ 
ཞེག་མཛད། ད་གུང་ལོ་དོན་གསུམ་པར་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ཀྱི་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་ཏེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའེ་རྗེས་དྲན་ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས། གཞན་ཡང་དེ་འི་སྔོན་དུ་འབར་མ་དང་། ཀམ་པུའུ་ཀྲེ། སིང་ག་ ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲེ་གནང་། དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་སྟེ་ 
ས་སྤེལ་ ༡༩༦༨ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 


༄༅། །ཡོན་ཏ ན་གཞིར་གྱུར་མའི་བསྡུས་འགྲེལ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའིེ་ 
མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཤ །འཇམ་ད་བྱངས་ངུར་སྤིག་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ལུས་སྟོབས་ 
ད་ར་མ་རིན་ཆེན་ཞབས། །སྨྲ་བའི་སེངྐེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ། །ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལྷང་ངེར་གཟེགས། 
བརྩེ་བས་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། །ནུས་པས་འཛམ་གྱིང་ཆེ་རྒུ་རྣམ་པར་ 
གནོན། ༈ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་དང་བའི་མེ་ཏོག་བརྩེགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པའི་བཅུད་། །གང་གི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། །བདག་ 
ལ་འོངས་པ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་། །དེན་ཅན་ཟླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྟེང་གར་ 
འཛིན། ༈སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་ཕྱིར་སྦས་དོན་རྒྱན། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ 
འཕྲུལ་ལ་ལམ་རིེམ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་ད་ན་གཡོ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག བྱིན་ 
རླབས་སྤྱངས་ཞུས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་ཡང་ 
བཅུད་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་ཏེ་སྱོལ་བར་ཞུ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་འེ་དོན་ལ་ 
གཉེས ༈ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་ ° 


བར་སྨོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། །ར་བ་ལས། ། 


༤༩ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། ། 
ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་རུ། ། 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། ། 
གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དོན་ནེ། །དེན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ། །ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་འབྲསྭ་ཀི་ཡོན་ཉན་མཐའ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཁུངས་སམ་གཞིར་གྱུར་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེང་། །ཚེ་ 
འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྷུག་པར་སྩོལ་བས་ན། །དྲེན་ཅན་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པའིེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པས་ན། །རྗེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ལ་གཉེས། 
བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །དད་གུས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ལས། །ད་ད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་ 
པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞེང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་ 
རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་ 
པ་མེད་ཅིང་སེམས་དངས་བྱེད་། ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞེང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ད་ད་པ་ 
ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དད་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། །མ་དད་པ་ 
ཡི་མེ་དག་ལ། །དཀར་པོའེ་ཆོས་རྣམས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཆཚིག་པ་ལ། །མྱུ་ 
ཀུ་སྔོན་པོ་ཇེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་དད་པའི་ཞེས་ད་མེགས་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་བསམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དད་པའི་གཏེར་བརྡོལ་བར་བྱ་ཞེང་། །དུང་དཀར་སེར་ 
སྣང་དང་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ལྟ་བུར་སྐྱོན་མཐོང་གི་སྣང་བ་མི་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 


«(༠ 
པ་དང་། ཟླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་སྒྲུབ་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་རིགས་ 
པ་གད་མས་པ་འདེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་པ་ 
དག་ཡང་ཡང་དྲན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །འདེ་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་སེམས་དགུའེ་དཔེ་དོན་ཡིད་དང་འབྲེས་ངེས་སུ་ད་པྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། །སྒོ་གསུམ་གྱེས་མཉེས་པ་སྤྱེ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅེ་གསུངས་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་གཏེས་ཀྱིས་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ 
པ་ནེ། །རང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་མཐའ་ད་ག་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་གཅིག་པུ་རུ་ 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་པའི་ 
འབད་པ་དུ་མ་ཡིས་མངོན་འདོད་རབ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་ 
མདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །སྔར་ 
དོན་གྱི་འགངས་རྣམས་ད་གོངས་པའི་བབ་ཀྱིས་ཆེ་ལོང་དུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་ 
ཕྱེས་མཇུག་བསྡུ་ལྟ་བུར་གོ་བདེ་བའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་འདེ་ནེ། །འོག་མ་དག་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བར་སྨོན་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈།སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། སྐེས་བུ་ 
འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། སྐེས་བུ་ཆེན་པོའོ་ལམ་ 
ལ་མློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ད་ལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་པ། འཆེ་བ་དྲན་པར་སྨོན་པ། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་སྨོན་པ། 
དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ར་བ་ལས། 

ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་ད་ལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདེ། ། 
ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། ། 
ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། ། 


༥༡ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་འང་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལན་གཅིག་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་ 
མ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཨིན་ཀྱང་། རང་རེས་འཁོར་བའི་གནས་འདེར་ངན་སོང་གསུམ་ 
སོགས་སྐྱེ་གནས་ངན་པའི་ལུས་བླངས་པའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ན་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ | 
ལྡན་པའེ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལེན་མ་མྱོང་བའེ་ཚོད་ ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལན་གཅེག་ 
རྙེད་པ་ཞེས་གསུངས། ད་ལ་བའེ་རྟེན་བཟང་ཞེས་དལ་བ་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། 
བཟང་ཞེས་པས་འབྱོར་བའང་བསྟན་ལ། ད་ལ་བ་བརྒྱད་ནེ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཟླ་བརྒྱད་ལ་ཟེར་ཞེང་། མེ་ཁོམ་བརྒྱད་ནེ། མཐའ་འཁོབ་པ་དང་ད་བང་པོ་མ་ཚང་ 
བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ད་ང་། དུད་འགྲོ་དང་།. ཡི་ 
དྭ་གས་དང་། དྭ་མལ་བ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སོ། །འདྲེན་ཚུལ་འདེ་ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ལ། བཤེས་སྤྲེང་ལས་ལོག་ 
ལྟ་ཅན་དང་པོར་བྱས་པ་ནི། ཉེས་ད་མིགས་དང་། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་སོགས་གསུམ་ 
ནི་། ༈སྡུག་བསྔལ་ལྕི་ཡང་ད་ང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ཟླ་ཁློར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ནི། ཡུལ་དང་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་དང་། དེ་ནས་གླེན་ 
ལྐུག་ད་ང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་གཉེས་ནེ། བླང་དོར་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་ 
བའི་ལྷ་མེའེ་ད་བང་དུ་མཛད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་འཆར་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་། སྐབས་ 
འདིའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་མཚན་གཞེར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གྲབགས་མེད་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོད་ལྷ་གསུམ་གསུངས་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཞེབ་ཆ་དགོས་ 
ལ་གཞན་གཏིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། ད་གེ་འདུན་ཏེ་ཤུའི་བྱང་སེམས་ 
དད་མོས་ཀྱི་མདོ་ལས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའེ་རྩོད་སྤོང་སྐབས་ཀྱི་གསེར་ 
ཕེང་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོས་གྲུབ་བོ། །འབྱོར་བ་བཅུ་ནེ། མིར་སྐྱེས་པ་དང་། 


༥༢ 
ཡུལ་དྲ་བུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་བང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། 
གནས་ལ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པ་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་དང་། གཞན་ཕྱིར་ 
སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ད་ང་པོ་ལྔ་རང་འབྱོར་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ 
གཞན་འབྱོར་ཏེ། །རེམ་བཞེན་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱོར་ 
བ་ཡིན་པས་ན། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདེ་ལའང་རང་གཞན་གྱེ་མཁས་པའི་བཤད་ ` 
ཚུལ་མང་། །ཡུལ་དྲ་བུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ས་ཚིགས་དང་། ཆོས་ 
ཆེགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའེ་ཞེབ་ཆ་དང་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤེག་མཆེས་ཀྱང་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར་ལས་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
ན། ༈ལུང་རེགས་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་། །ཁ་ཅིག་ད་གེ་གློང་ཕ་མཚན་ 
གྱར་པ་སྲིད་པས་འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་སར་སྨྲ་བ་ནི། སྐབས་དོན་ལ་གོ་ 
རྒྱུ་ཆུང་ཞིང་མི་འཐད་པར་སེམས། དེས་ན་འདེའེ་མཐའ་དྲ་བུས་ནེ། སྦྱེར་ས་ཚིགས་ 
དང་༈ ༈དེ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །བཙན་ 
པོའེ་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་ལས། །འཕགས་ཡུལ་དང་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ནི། །འཇམ་ 
` བུ་གླེང་ད་ང་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་དབུས་མ་ཡིན་ཡང་བསེལ་རིའེ་ལྷོ་མཐའ་ནས་མེ་རིའེ་ 
བྱང་མཐའེ་བར་ད་ང་། ཕཱ་ར་ཏེའི་ཡུལ་གྱེ་ནུབ་མཐའ་ནས་ཨོཾ་ཟེའེ་ཡུལ་གྱི་ཤར་མཐའི་ 
བར་ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཐེག་གིས་གཞལ་ཚེ་ད་བུས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱིར་ཡུལ་ 
དྲབུས་ཡིན་པར་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་ལས་ཐོས་ཞེས་བཤད་ འདུག་པ་མི་འཐད་དེ། 
འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཐེག་གིས་བཅད་པའི་ཕྱེད་བྱང་མར་ལྷོ་ནས་བྱང་ 
དུ་རེམ་བཞེན་རྒྱ་གར་དང་། བོད་དང་། ལེ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཀི་ལཱ་ཤ་དང་། 
གངས་ལྡན་ཏེ་དུམ་བུ་དྲུག་གནས་པར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་ 


:¿, 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ཡུལ་སྔར་གྱི་ཕྱེད་བྱང་མའི་ལྷོ་མཐའ་ད་ང་། 
ཕྱེད་ལྷོ་མའེ་བྱང་མཐར་གནས་པ་མངོན་སྲམ་གྱིས་གྲུབ་པས་འཛམ་གླིང་ཆུང་རུའི་ 
ཡུལ་དབུས་ཡིན་པ་ལ་གནག་ཚེས་ཀྱང་བརྙོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
རེགས་གཏེར་མཛོད་ལས། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་ནེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་གཞུང་མང་པོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་བང་པོ་ཚང་བ་ནིེ། །མིག་ 
རྣ་སོགས་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཡིད་གླེན་པ་དང་། ངག་ལྐུག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་གོས། ༈ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ། །གནས་ལ་དད་པ་ཞེས་པའི་གནས་ནེ། དཀར་ཆོས་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ལ་བྱ་ཞེང་། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་ 
རྒྱུད་ཿའདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་བཟུང་གི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
་ འདུ་ལ་བ་ཙམ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་གནས་པ་རྗེས་སྲ་འཇུག་པ་ནེ། །གཞན་ལ་ 
དོན་འཚོལ་བའི་མྱབ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་རང་གིས་ཉོགས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནེ། །སྦྱིན་བདག་དམ་པའོ། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་ 
ད་ཀའ་ཞེས་པ་ལ། །རྙེད་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ད་པེའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་ད་ཀའ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནེ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདེ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
རྙེད་དཀའོ། གཉེས་པ་ནེ། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དང་། ངན་ 
འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལས་སྔ་མ་ཤེན་ཏུ་ཉུང་བས་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྩེད་ད་ཀའོ། གསུམ་ 
པ་ནེ། །རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་ལོང་བའི་མགྲེན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་རྒུང་གིས་ཆེས་ཆེར་ 
གཡེང་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་འཕྲད་པ་དང་། རིག་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་ 


༦༥༤ 
པའི་ད་པེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའོ། །དོན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་དོན་ཆེ་ཚུལ་ནི། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་རྟེན་འདེས་སྒྲབ་ནུས་པས་ 
་ན། ༈ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟེས་ 
དབང་གིས་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་ད་ལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། དོན་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྟིང་པོ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་བློ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 

ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞེན། ། 

, ( རྨྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ། ཁ( 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ 
མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་རྩ་བ་གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆི་ 
བ། ༈ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པ། འཆེ་བའེ་ཚེ་ཆོསྣ་མ་གཏོགས་གང་གེས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དགུ་ནེ། འཆེ་བད་ག་ངེས་པར་འོངས་ཤིང་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ། གསོན་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆེ་བ་སྟེ། ངེས་པར་འཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། འཆེ་རྐྱེན་མང་ཞེང་གསོན་རྐྱེན་ 
ཉུང་བ། ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། ལས་ 


གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་ 
ནི། ༈རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་ངེས་པར་འཆེ་བས་ཆོས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ 
པ། ༈རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཏེད་དུ་ཆོས་བྱེད་ 


༥« 
པར་ཐག་བཅད་པ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉམ་ 
ཆུང་བའིེ་ལུས་སོག་གི་གཡོ་བ་ནེ། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞེན་དུ་མི་བརྟན་པར་རྱྱར་དུ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བས་ཚེ་འདེར་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འབྲོ་བའི་འཆེ་ 
བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རྗོབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །དང་གི་སྒ་ནི། འདེར་ 
སྡུད་པའི་ཚིག་སྟེ། །དོན་དབང་བཙན་པར་བྱགྱེས་ཏེ་འཆེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ 
.་ས་བཅད་སོ་སོར་བྱས་སོ། གསུམ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞིན། ། 
ད་ཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་ལ། ། 
ངེས་པ་བརན་པོ་རྙེད་ནས་1 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཉེས། ལས་འབྲས་སྩེར་བསམ་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞེ། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བས་པ་ 
ད་ང་མི་འཕྲད་པ། ལོས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། རྒྱུ་ད་གེ་སྡིག་ལས་ 
( འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པའོ། ༈གཏེས་པ་ནེ། རྒྱུ་ད་གེ་སྡིག་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུ་དགེ་སྡེག་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དང་གཏན་ 
ནས་མི་འཕྲད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡེག་བྱས་པ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཆུད་མི་ཟ་བར་མྱོང་དགོས་པའོ། །འདེ་དག་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་ད་ྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་མཛངས་བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་ཞེབ་མོར་བལྟས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཐོག་ཏུ་བསྐོར་ན། ཕལ་གྱེས་དོ་ཟླར་མི་ཆོག་པའེ་གད་མས་པར་སྣང་ངོ་། །གཏེས་ 


((༦ 
པ་ལ་གཉེས། ནག་པོའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ད་ངོས། དེའི་ལྕི་ཡང་། དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་མེ་ད་གྲེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ་ 
སྟེ། ༈ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དོ ༈ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་བཞི་ནི། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རུབ། ངག་ཀྱལ་ལོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནེ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟའོ། །དེ་དག་སོ་ 
སོར་ངོས་བཟུང་ན། གཞན་མ་ནོར་བར་བསད་པ་སྲོག་གཅོད་། གཞན་ནོར་མཐུ་ 
དང་འཇབ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་མ་བྱིན་ལེན། བྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ . 
སོགས་ལ་བགྲོད་འདོད་ཀྱིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མེ་ཚངས་སྤྱོད་། དོན་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་རྫུན། ཕ་རོལ་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཕྲ་མ། གཞན་གྱེ་ཞེ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཚིག་ཚུབ། ཉོན་མོངས་པས་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་ངག་ཀྱལ། བསམ་ 
པ་ལོག་པས་གཞན་ནོར་བད་ག་གིར་བྱེད་པར་སེམས་པ་བརྣབ་སེམས། སེམས་ཅན་ 
ལ་ལྡང་བའི་བསམ་པ་གནོད་སེམས། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟའོ། 
དེ་དག་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ད་གོས་པས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། 
བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་ནེ། འདོད་ཆགས། སྲོག་གཅོད་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། ཆིག་ཚྩུབ་གསུམ་ནེ། ཞེ་སྡང་། ལོག་ལྟ་ནི། གཏེ་མུག་གིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུན་སོགས་ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་གསུམ་ནེ། དུག་གསུམ་གས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དེ རྒྱས་པར་མཛོད་གནས་བཞེ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོག་ 
ལྟའེ་སྐབས་སུ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་དང་། ཡོད་ད་ངོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་བཞེ་བཤད་པ་ལས། གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་འདེ་བས་འཛིན་དང་། འགྲོ་འོང་ད་ང་། 
སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པར་སྐུར་འདེབས་གསུམ་བཤད་པ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ 


(༧ 
ནས་ཇི་སྐད་དུ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད་། ཅེས་སོགས་ལྟར་ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་ 
གྱི་གཞེ་མ་འདེ་དག་དགག་ཅེ་ཐུབ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷག་པར། ཏོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ནི་དེ་ལས་གཞན་ཏོན་མོངས། །ཞེས་དང་། ཁ་བསག་གྱུ་དང་ཟློས་གར་བཞེན། །བསྟན་ 
བཅོས་ངན་བཞེན་ཞེས་སོགས་ལྟར། ངག་ཀྱལ་འདི་འབྱུང་ཉེ་ལ་ཉེས་དམེགས་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་འདུག་པས་གཟབ་ད་གོས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་བརྣབ་སེམས་སོགས་ 
ལས་ཧོན་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གསུམ་ལམ་བདུན་ 
ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ལྕི་ཡང་ནི། རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་ལྕི་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
ལྩི་བ། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ། གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྕི་བ། གཞིས་ལྕི་བ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ལྕི་བ་རྣམས་ནེ། ལྕི་བ་ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡང་བའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ནེ། རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་ 
ལྕི་བ། ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གེས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནེ། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པས་ལྕེ་བ། གསོད་པའི་ཚེ་སྡུག་ལས་སྣ་རྒུ་གཏོང་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་ 
བྱས་པའི་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ནི། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ། སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
སོགས་གཏེན་པོ་མི་བསྟེན་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནེ། གཞེན་པོ་མེད་པས་ལྕི་བ། གཞེ་ 
ལས་ལྕེ་བ་ལ། གཞེ་ནེ། ལམ་རེམ་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དུད་འགྲོ་བོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་པའི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ཏེ ༈དེ་ལ་ཡོན་ཏུན་གྱི་ཞེང་ནེ། བླ་མ་དང་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༈ཕན་འདོགས་པའེ་ཞེང་ནེ། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 


«¬ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་ད་ཀོན་མཆོག་གོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུད་ 
བླ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ཏུ་ད་བྱེར་རུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གང་ཞེག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཁྲོ་དེ་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མེ་སློབ་པ་ 
དང་གཉེས་ཀ་ད་ང་། །མྱ་ངན་འད་ས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་མི་ 
ཟློབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་རིེམ་བཞེན་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞེར་འཇོག་གོ །སྟོན་པ་དང་རྒྱུན་ཞུག ས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་ད་ཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ ལ། འོ་ན་ངན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྭག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གྲཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ཝ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན། མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་དབྱེག་གཞེན་གྱིས། སྟོན་པས་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་མེད། ཉེན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ 
དེ་འདོད་་དེ་། གྱུབ་མཐའ་རྩ་བར་བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་སུ། གཟུགས་ཕུང་དེ་མེན་སངས་ 
རྒྱས་མི་སློབ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་གཟུགས་ 
. གཏེས་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཚིག་ཙམ་ལ་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་མང་སྟེ། འདུལ་བར་དཀོན་ 
མཆོག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་སུ་གསུངས་པས་སྟོན་པ་ཁ་སྐོང་རྣམས་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གཞན་དང་། ཁ་སྐོང་ནང་ཕན་ཚུན་ད་ཀོན་མཆོག་གཞན་མེན་པར་བརྟན་ 
པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནེ། གྲགས་ཚོད་ཙམ་སྟེ། དེས་ན་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 


༥༩ 
མ་ཡིན་པ་ཉེད་གྲུབ་མཐའེ་གནད་དུ་སེམས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཞེབ་ཆ་ཕྱེ་བའང་ཡིག་ཆ་སྐབས་དང་པོའི་ཚིག་ཟིན་ 
ཙམ་ཡིན་ཡང་བློ་གོས་ཕ་མོས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་འདོར་ལེན་བྱའོ། །ཆོས་ནེ། སྐྱབས་ 
ད་ངོས། ༈ད་གེ་འདུན་ནེ། སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམ་པ་ནེ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་ཚུལ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་བཅོལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པ་ནེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ནེ། ༈སྐྱབས་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྐྱོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། དེའེ་ 
ཕྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲའོ། །དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ནེ། ༈སངས་འཕགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གཏེས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ནི། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས། དོན་ད་མ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནེ། . 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནེ། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནེ། ཐེག་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ད་གེ་འདུན་ད་ཀོན་མཆོག་ནེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ནི། རྒྱུད་བླ་ད་ར་ 
ཏིཀ་ལྟར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
དྲུག་འདོད་མེ་འདོད་སོགས་ལ་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས། 
ཐུབ་ད་གོངས་སུ་ལམ་བདེ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། སོ་སྐྱེའེ་ད་གེ་ 
སློང་བཞི་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེབ་ཆ་ 
དགོས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྕི་བ་ཡིན་ 


༦༠ 
ཞེང་། ༈ལུས་ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་བདུན་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕེ། ཡིད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕིའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། མེ་དགེ་ 
ཟ ཅུ་པོ་རེ་རེ་ ༩ གཞེ་དུག པྱ གྲ སྲ མ་ཆེ་ འབྲེང་ ཆུང་ངྲུའེ་ད་བྱེ་བ ས་ཆེ་ འབྲེང་ ཆུང་ ངྱ་ གྲ བྲ =" 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ནེ། དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ། འབྲེང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ། ཆུང་ངུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནེ། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞེར་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
དང་༈ ༈ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། གད་གས་པ་ལས་དེ་ད་ང་མི་ 
མཐུན་པར་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོ། ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་སྲ་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་གསུམ་ད་ང་། དུད་འགྲོ་བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་ན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ ལ་མྱོང་བ་ རྒྱ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉེས་ཡོད་། རྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མི་ད་གེ་བཅུའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་རིམ་བཞེན་ཚེ་ཐུང་ ` 
བ་སོགས་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོངས་པ་སོགས་དང་། ཆུང་མ་མ་བསྲངས་པར་ 
འགྱར་བ་སོགས་དང་། སྐུར་བ་མང་བ་སོགས་དང་། མཛའ་བོ་ད་ང་འབྱེ་བ་སོགས་ 


མི་ཉན་པ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་སོགས་ 
སྒྲས་བདེ་ན་པ་པོའི་ལེའུ་ད་ང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་སྡུད་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་མང་སྟེ། །ཕྲ་ 
མ་ཡིས་ནེ་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཆུབ་པོ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་པ་ཨིས་ 


༦༡ 

ཚིག་མི་བཙུན། །བརབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་དེ་ 
དག་ལས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་ གཉེས་ནས་ལོག་ 
འེ་འབྲས་བུར་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ གཉེས་ཀྱི་བར་མི་ 
དྲ་གེ་བྱང་པོ་རེ་རེ་ལ 'རྒྱུ་མཐུན 'གྱི་འབྲས་བྱ་གཉེས་གཉེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞེབ་པར་ 
བསམས་ན། རྐྱེན་ངན་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་བླ་ན་ མེད་པར་ འགྱུར་ཞེང་ ། འདེ་་ 
དག་མིའི་དབང་ དུ་བྱས་པར་ ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ མཚོས་ ཞུས་པ་ལས་ ཤེས་སོ། །བྱེད་ 
པ་རྒྱུ་མཐུན་ནེ། ད་ལྟ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཚེ་སྔ་མའི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 
རང་རང་གི་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །བདེན་ པ་པོའི་ལྲེའུ་ད་ང་། ས་ 
' བཅུ་པའི་མདོ་དང་། དྲ་བུ་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དང་། མཛོད་གནས་གཏེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། ། ། །ཞེས་ སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ན་རྱོང་བ་རྒྱུ་ མཐུན་ད་ང་། 
བྱེད་' ད་པ་རྒྱུ་མཐུན་བྱི་དབྱེ་བའི་ གསལ་ ཁ་མི་ 'འདུ་ག་ ཀྱང་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་ འགྱར་ 

བ་བྱེད་་ པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བྱ་ད་ང་། སྔ་མ་རྣམས་ མྱོང་བ་རྒྱུ་ མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་བཞི་པའི་མཆེམས་མཛོད་དུ་འང་མགོ་སྨོས་ 
ཙམ་སྣང་། བད་ག་ འབྲས་ནེ། མི་དགེ་བཅུའེ་བདག་འབྲས་རིམ་བཞེན་བཟའ་ བཏུང་ 
དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ནུས་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཞུང་བ་ད་ང་མི་ 
གྲུབ་བ་དང་ཐན་པ་ཆེ་བ་སོགས་དང་། བཤང་གཅི་དང་འད་མ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡེན་ 
མང་བ་སོགས་ད་ང་། ལས་མཐའ་མྱི་རས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། 
ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་ལྕང་ལྕོང་དང་མཐོ་ད་མའ་ཅན་སོགས་དང་། ས་ཕྱོགས་ 
སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་གསེག་མང་བ་སོགས་དང་། འབྲས་བུའེ་ལྡོན་ཤེང་ 


༦༢ 
ལ་འབྲས་བྱ་དུས་སྲུ་མི་འཆགས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆགས་པ་སོགས་དང་། ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟ་ཞག་རེ་བཞེན་ཉམས་ཤིང་རུད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། 
ནད་ཡམས་འཁྱུག་རྩོད་དང་གནོད་འཚེ་མང་བ་སོགས་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ནུབ་པ་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཨིན་ནོ། །འདེ་དག་ཞེབ་ཏུ་བསམས་པས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་གདོན་མི་ 
ཟ་ཞེང་། དེའི་ཆེ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་མཁས་པའི་ 
ལུགས་སོ། །གཉེས་པ་ད་ཀར་པོའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ནེ། སྔར་གྱེ་ནག་པོའེ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཕ་ཞེང་མཛངས་ལ་ཞེབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ད་པྱད་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱེར་ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉེས་ 
ལས། ༈དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ་ལྡན་མེན་གཞེས། གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ 
` གྱིས་སེམས་པའེ་ལས་ལྟར་འདོད་། འོན་ཀྱང་ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་གཉེས་ཡོད་དེ་། སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། བྱས་ 
བསགས་ཀྱི་ཝས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། སའེ་ད་ངོས་གཞེར་ 
བཤད་པའི་ཚེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། བསྡུ་བར་བཤད་པའི་མི་མཁས་ 
པས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལྟ་བུ། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནེ། སེམས་ཀྱིས་ 
བསགས་པ་ནེ། ངེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནེ། དེ་གསུམ་ 
དུ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །སའེ་ད་ངོས་གཞེ་ལས། བྱས་པའི་ལས་ 
གང་ཞེ་ན། བསམ་པའམ་བསམ་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ཚིག་གྱོང་པོ་ 
ཞེག་སྣང་བས་མ་བསགས་ལ་བྱས་པའི་ལས་དྲེས་པར་འཁྱུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་འི་ 
དོན་ནེ། བྱས་ཤེང་བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའམ་བསམ་ 


༦༣ 
ནས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའམ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ༈ ༈དེ་ཡང་བསམ་པའམ་ཞེས་པའིེ་ཚིག་འདེས་ཡིད་ལས་བྱས་བསགས་ཚང་ 
བ་བསྟན་ཅིང་། བསམ་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱས་ 
བསགས་ཚང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན། ལམ་རིམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ 
མུ་གཉེས་པ་མེད་གསུངས་པའང་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་ནུས། ངེས་པའིེ་ལས་ཀྱི་དོན་ 

ནིར བྱེ་སྨས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་འདོད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་བྱས་བསགས་ 
_ ཚང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ 
ལས་གསུམ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྦོ་ནས་བཞག་ལ། མཛོད་ལས་ 
མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ལས་དང་། འདོད་ 
པའི་སས་ བསྡུས ་ཀྱི་ད་གྲེ་བའེ་ལས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བཞག 'གོ །ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག །བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ ལ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཡོད་ པས། 
མི་དགེ་བ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ ་ཀྱིས་ ཁྱབ་པ་ གྲུབ་ མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་མ་ཐད་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ རྒྱུད་ནའང་ 
མི་ད་གེ་བའི་ལས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། བི་སྨའི་ལུགས་འདིར་མེ་དགེ་བ་ལ་ 
ཉོན་སྒིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུང་རིགས་ དུ་མས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། མི 
དགེ་བཅུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ སོ་སོར་ 
སྦྱར་བ་སོགས་ནི། སྤྱི་རེགས་ནས་ཡིན་གྱི། ནང་གསེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ 
དེའེ་ བསྡུས་དོ་ན་སློང སློབ་ད་པོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ད་བྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞེབ་ 
ཤེས་ད་གོས་པ་མང་ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སེམས་ གཙོ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་བཞི་བཞེ་དང་། མློབ་ 
ད་པོན་དཔའ་བོས་ལྔ་ལྔ་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མི་ད་གེ་བཅུའེ་འབྲས་ 


; ༦༤ 
བུ་མདོར་བསྡུས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཞེབ་མོར་ 
བལལྟས་ནས་ད་ཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེ་བའི་ 
རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་དཀར་ནག་གི་ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་གི་ཕྱི་བཞེན་ 
བསླུ་བ་མེད་པར་འབྲང་བའིེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤེག་ 
ཅེས་པ་དོན་གྱེས་ཐོབ་བོ། །ནས་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྟེ། སྔར་ 
ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཉེས་ས་བཅད་ 
སོ་སོར་བྱས་སོ། །བཞེ་པ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་སྨོན་པ་ 
ནི། ༈ཆ་བ་ལས། ྦ 

_ །ཉེས་པའེ་ཚོགས། ། 

ཕ་ཞེང་ཕ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། ། 

དགེ་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 

རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལས་འབྲས་ 
མེ་བྱསུ་བའི་ཚུལ་ལ་བཅོས་མེན་གྱེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་མ་ཟད་ཕ་ཞེང་ཕ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། དགེ་ཚོགས་མཐའ་ 
ད་ག་ཕ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤེག་ཅེས་པ་སྟེ། དགེ་ཛྡེག་གི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
སོ་སོའེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་གཏེན་པོ་རསྟོབས་ 
བཞེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཏེ་དགེ་མི་ད་གེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ད་གོས་པས། གཏེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞི་ནི། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པའེ་སྟོབས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་ 


༦༦༥ 
སྡིག་ལྟུང་ལ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་སེམས་མང་དུ་བསྟེན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་མདོ་ 
ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ 
པ། ༈གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ད་ཕྱད་ 
འཇོག་གེས་སྒོམ་པ་སོགས་རྙོང་པ་ཉེད་ལ་བརྟེན་པ། ཡིག་བྱཧ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བཟླ་བ་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་པ། ད་ད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ད་ང་ 
དེ་འེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་མཚན་ལ་བཏེན་པ་སྟེ་དྲུག་ 
གོ ༈འདི་ད་ག་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ཡང་མང་ 
ངོ་ཞེས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་གཏེན་པོ་རྟོབས་བཞེར་སྡུད་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ༈ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་གཉེས་ 
ཀ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐབས་བཞེ་པའེ་བསྡུས་དོན་ལས། སློང་བཞི་གཏེན་པོ་རྟེབས་བཞེར་སྡུད་ཚུལ་ཡང་། 
སྡིག་སྐྱེས་སྤོང་བ་རྟེན་དང་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་ཉེས་ལས་ལྡོག་པའི་ 
སྙོབས། ༈སྐྱེད་དང་སྤེལ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །ཞེས་སུ་མཆེམས་གསུངས་ 
ལམ་རིམ་མཆན་བུ་ལས། །སྡེག་སྐྱས་སྲོང་བ་ལྡོག་དང་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །མ་ 
སྐྱེས་མི་སྐྱེད་རྟེན་དང་གཉེན་པོའེ་སྟོབས། །གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས་པས་གཟུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
ནི། ༈ནམ་མཁའ་རྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་མི་གསོག་པའེ་སྡོམ་སེམས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་ 


- ༦༦ 
པའོ། ༈བཞེ་པ་ནེ། རང་ཉེད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བས་སྦྲག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ད་གེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོད་པའིེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ། གང་དུའང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་བར་འདག་པ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་རྣམས་བཀའ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ལ། གྲུབ་བཐའ་ 
གོང་མས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་སྨིན་ཟིན་པ་དང་། རྙོབས་ 
བཞེའེ་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱེར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འདག་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ད་ང་། གྲུབ་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞེང་གི་ཉེ་མ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ད་ག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
སྨོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་ལེགས་པར་སོང་། གཏེས་པ་སྐྱེས་ 
བྱ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་དོན་གཞེར་ 
གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་། ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། །ཆ་བ་ལས། 
སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ ། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཉེས་ད་མེགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། ། 
དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞེ་བྱཧ་པ་ལས། གང་ལ་འདེར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞེ་ 


༦༧ 
གུས་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་དང་།་ རྗེ་བླ་མས། སྡུག་བདེན་ཉེས་ད་མེགས་བསམ་ལ་ 
མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཏེར་ཇི་བཞེན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་ ན་ཐར་པ་དོན་གཏེར་ྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ 
བས། ༈འདེ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྤྱིའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ད་ང་། སོ་ སོ་སོོའེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་བསམ་པ། དྲུག་བསམ་པ། གསུམ་བསམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔས་བཤད་པ་དང་། ཐ་ 
. མ་གསུམ་ནེ། ཞེབ་ཏུ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདེར་དྲུག་བསམ་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ། ལུས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཞེས་. 
པ། ༈ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་ .. 
པའོ། ༈དེ་སོ་སོར་ངོས་བླཟུང་ན། ཚེ་སྟོད་'འབྱོར་ཀྱང་ཚེ་སྨད་རྒུད་པ། ཞོགས་ 
པར་བདེ་ཡང་དགོང་མོ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཚེ་འདེ་ད་ང་ཕྱི་མར་དགྲ་གཉེན་དང་། 
བདེ་སྡུག་སོགས་མ་ངེས་པ་ནི། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ནི། ༈ད་པེར་ན། གསེར་དྲ་ངུལ་སོགས་སྲང་གང་ཡོད་ ན་བཅུ་བསམ། བཅུ་ ཡོད་ 
ན་བྱཧ་བསམ། བྱྱཧ་ཡོད་ན་སྟོང་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཉེ་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་སོགས་གང་ལའང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནིེ། ངོམས་མི་ཤེས་པའེ་ཉེས་ 
པ། ༈རང་གང་འདོད་ཀྱི་ལུས་གཅིག་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྡོད་ས་མེད་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འཆེ་ད་གོས་པ་ནི། །ལུས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ། ཤི་ ` 
བའི་འོག་ཏུ་རང་སྐྱེད་ས་ཞེག་ལ་འབྲོ་ད་བང་མེད་པར་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཡང་ 
ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་ནེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ། ལམ་རིམ་ 
དུ་བཤེས་སྤེང་གི་ལུང་དྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མའེ་ཐུག་མཐའ་ཞེས་པ་རང་གི་མ་ད་ང་། 


༦༨ 
མའེ་མ་དང་། མཁེ་མའི་མ་སོགས་རིམ་གྱེས་དེད་པའི་ཡ་མཐར་སྩར་དགོས་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གེས་རང་གི་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱོར་བ་གཞུང་དེའེ་དོན་མིན་ 
པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་གཅིག་གེས་རང་ཀགི་མ་བྱས་པའེ་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ 
ན། ༈རང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཡ་མཐའ་ 
ཐུག་པ་མེད་ད་གོས་པ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བས། དེ་ཉེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་དྲན་བྱེད་དུ་འཆར་བདེ་ལ། མ་དང་མའིེ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ 
ཐུག་པ་མེད་པས། ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་རེ་རེ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། །ཡང་ཡང་ 
ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་ཤེས་པས། །དེ་ཉེད་སྐབས་འདེའེ་ཉེས་པ་རྟོགས་བྱེད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། བོད་སྔ་མའེ་བཤད་ཚུལ་ལས་རྗེའེ་བཞེད་པ་བཤེས་སྤྲིང་དང་ 
མདོའེ་ད་གོངས་དོན་འཁྱུལ་མེད་དུ་རྟོགས་སླ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡང་ཡང་ཉེང་མཚམས་སྦར་ 
་ བ་འཆར་བྱེད་དུ་གོ་ད་ཀའ་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཡང་རྒྱུའེ་ཡ་མཐའ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རང་ཏེད་སྐྱེ་བའི་ཡ་ 
མཐའ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་གྲུབ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པའམ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འདེར་རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་གང་ཟག་ནང་ཕན་ཚུན་མ་བུ་བྱས་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་ 
མེད་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་འེ་རེམ་གྱེས་བད་ས་ནའང་ཡང་ཡང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། 
འདེ་ཉེད་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་དོགས་སློང་མཛད་ཀྱང་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཞལ་འཕངས་གནང་བ་ལྟར་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཤེན་ཏུ་གསལ་ལོ། 
བྱྱ་བྱིན་དང་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱང་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ 
ཡང་མུན་པའི་གློང་དུ་ལོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་ད་མན་ 


༦༩ 

་ མ་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་ནེ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཐོ་ 
དམན་དུ་འགྱུར་པའི་ཉེས་པ། མཐོ་ད་མན་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་ཡང་རང་གཅིག་པུར་སྐྱེ་ལ། ཐ་མར་འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གཅིག་ཕཔུར་འཆེ་ད་གོས་ 
. ཀེང་༈ ༈ཐ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་དོར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ནེ། །གྲོགས་ 
མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །མདོར་ན་སྲེད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་སྟེ། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྒུད་པས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
སོ། ༈སྡུད་ཚུལ་ནེ། འདུ་ལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། 
མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནེ་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་ 
པའི་མཐའ་ནི་འཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ད་མྱལ་བ་དུད་ འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ། །ཉེ་འཁོར་ 
བ། ༈གྲང་ད་མྱལ། ཉེ་ཆེ་བའེ་སྟུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚ་དྭ་མལ་བྱཧད་ 
ནི། ༈ཡང་སོས། ཐེག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་ 
བ། ༈རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་དོ། །ཇྲཝ་གླིང་འདེའེ་མཚོ་མ་དོས་པའམ་རི་ 
གངས་ཅན་གྱི་འོག་ནས་མར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁེ་ཉེས་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་ས་ན་ཡང་ 
སོས་ཡོད་ལ། །དེ་ནས་མར་ད་པག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞེ་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་ 
བདུན་བརྩེགས་མར་ཡོད་དོ། །ཡང་སོས་ན་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ༈ཐེག་ནག་ན་ལུས་ལ་ཟུར་བཞེའམ་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཐེག་བཏབ་སྟེ་མཚོན་ 
གྱིས་གཤེག་ཅིང་གཞོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། བསྡུས་འཇོམས་ན་བསྡུས་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱི་རིའེ་བར་དུ་བཙེར་ཏེ་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ངུ་འབོད་ན་ལྕགས་ 


༧༠ . 
ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན་ལྕགས་ཁང་ 
འབར་བ་ཉེས་རིམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཚ་བ་ན་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་་ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། རབ་ཏུ་ 
ཚ་བ་ན་ད་བང་པོའི་སྒོ་ད་ང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མེ་འབར་ཞིེང་སྔ་མ་ལས་ཉེས་འགྱར་ 
གྱེས་ཁྲོ་ཆུར་འཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མནར་མེད་ན་མེ་དང་དྲ་བྱེར་མེད་ 
དུ་འབར་ཏེ་ངུ་སྐད་ལས་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ལ། འདོད་ལྷ་དང་ 
པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲེག་བཅུ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་། 
འདོད་་ལྷ་གཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བཅེས་པའེ་རང་ལོ་ཆིག་སྙོང་ནེ། ཐེག་ནག་གིེ་ཚེ་ཚད་། འདོད་ལྷ་གསུམ་པ་འཐབ་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པའི་རང་ལོ་ཉེས་སྟོང་ནི། 
བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་། འདོ་ད་ལྷ་བཞེ་པ་དགའ་ལྡན་གྱེ་ཆེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཐཞི་སྟོང་ནི། །ངུ་འབོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་། འདོད་ 
ལྷ་ལྔ་པ་འཕྲུལ་ད་གའི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པའི་རང་ལོ་ ་ 
བྱྒྱད་སྟོང་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཚད་།,འདོད་ལྷ་དྲུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པའི་རང་ལོ་ཆིག་ཁི་དྲུག་སྟོང་ 
ནི། ༈ཚ་བའིེ་ཚེ་ཚད་། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཕྱེད་། མནར་མེད་པའི་ 
ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་ 
དྲུག་རིམ་བཞེན། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་.. 
ནི། ༈བར་གྱི་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་མྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཞག་ 


༧༡ 
གཅེག་གི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་སྟེ། ཡང་སོས་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་ 
སྨྲས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། ཚ་དྭ་མལ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
རེ་རེར་མེ་མ་མུར་གྱེ་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། །སྤུ་གྲེའི་ལམ་སོགས། །ཆུ་ 
ཀླུང་རབ་མེད་དེ་། བཞེ་བཞེའོ། དེ་རྣམས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ 
ན། ༈ཉེ་འཁོར་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གནོད་པ་ལྷག་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། ལྷག་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འདེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད་ནེ། ཚ་དྭ་མལ་གྱེ་བྱང་ཕྱོགས་ད་པག་ཚད་ཆེག་ཁྲི་བརྒལ་བ་ན་ 
ཀནས་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སོ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ 
ཟེར་བ་། ཨྤྦལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའོ། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ན་ཀྱི་དུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་གཉེས་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདེར་ལམ་རིེམ་ལྟར་བྲེས། །འདེ་ད་ག་ཇ་མྫ་གླེང་གི་འོག་ཚ་དམྱལ་གྱི་ཐད་ཀའེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་འཁྱག་རྲམ་གྱི་གནས་ན་ཡོད་པར་མཆེམས་མཛོད་དང་། ཚ་དྭ་མལ་ 
བརྒྱད་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲེ་ཕག་རེས་བར་ཆོད་པ་ན་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ༈སའི་ད་ངོས་གཞེར་ཡང་སོས་ནས་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲེའེ་ཕ་རོལ་ན་ཆུ་བུར་ 
ཅན་དང་། དེ་ནས་ད་པག་ཚད་ཏེས་སྟོང་ཉེས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། ཆུ་བུར་ཅན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་དྱར་བྱུང་བ་ བཞེན་དུ་འཁུམས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞེན་དུ་འཁུམས་པའིེ་སྡུག་ 
བསྔལ། ༈སོ་ཐམ་པ་ན་གྲང་བས་ཞེན་ཏེ་སོ་ཐམ་ཐམ་གྱི་སྒ་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
༈ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ན་གྲང་བས་ཞེན་ཏེ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྤེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
༈ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ན་གྲང་བས་ཏེན་ཏེ་ཨ་ཆུ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཨཏྤལ། 


༧༢ 
ལྟར་གས་པ་ན་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞེང་ཁ་ལྔ་དྲུག་ཏུ་གས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ༈པདྨ་ལྟར་གས་པ་ན་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་ཞེང་ཁ་ 
བཅུ་སོགས་སུ་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ན་ལྷགས་པ་ཆེན་ 
པོས་ལུས་མདོག་ཤེན་ཏུ་དམར་ཞེང་ཁ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་གས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བའོ། ༈ཚེ་ཚད་ནེ། རྒྱ་གར་མ་ག་རྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའེ་ཏེལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ 
བྱཧ་ན་ཏེལ་རེ་རེ་བྲངས་པས་དེ་ཡོངས་རྫོགས་ཟད་པའི་ཡུན་ནེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
ཆེ་ཚད་ཡིན་ཞེང་། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཉེ་ཤུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བློ་ཡུལ་ 
ལས་འགོངས་ཏེ། མཛོད་ལས། །ཏེལ་སྦང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞེང་། ཏེལ་གཅིག་ 
ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནེ་ཉེ་ཤུའི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་ཉེ་ཚེ་བ་ནི། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་མིའི་ 
འཇེག་ཏེན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་། རེ་ད་ང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དང་ 
ཞོག་དག་ནའང་ཡོད་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་མྱོང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། འདུ་ལ་ 
བ་ལུང་ལས། ་ཉེན་པར་གཞན་གྱེ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །ནུབ་མོར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་ 
ད་ག་ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡེག་ཏོ་འདི་ནེ་མྱོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་བྲོ་བཞེན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེ་ལ་ཉེ་ཚེ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པར་གསུངས་ཤེང་། 
འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྲུང་གིས་གཟེགས་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉེས་པ་དུད་འགྲོ་ནེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་བཞེ་གསུངས་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་བྱིངས་ན་གནས་པ་ད་ང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉེས་ཏེ། བྱེངས་ན་གནས་ 
པ་ནེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་དང་། གླིང་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི། ལྷ་ 
མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་ཡོད་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་བོང་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མིའེ་ཡོ་བྱད་' 
ྒ དུ་གྱར་ཅིང་དེ་ད་ང་རྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་གནས་གཞན་མེད་པར་སའེ་ད་ངོས་གཞེ་ལས་ 


༧: 
གསུངས། ༈སྡུག་བསྔལ་ནི། ༈གསོད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། 
བཀོལ་བ་དང་། སྣ་ད་བུག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་སོགས་རིགས་མཐུན་ 
མི་མཐུན་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཁ་ཅིག་མུ་ཏེག་དང་། 
བལ་དང་། རུས་པ་དང་། ཤ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་ 
ད་ང་༈ ༈ཁ་ཅིག་རྡོག་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་ 
བ་དང་། གད་བ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་སོགས་ད་ང་། ཁ་ཅིག་མུན་པ་དང་ཆུར་ 
སྐྱེས་ཤེང་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁུར་ལྕི་བས་ངལ་བ་ད་ང་། སྤུ་ 
འབྲེག་པ་དང་། བད་འ་བ་དང་། རྔོན་པས་གཙེས་པ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་སོ། 
ཚེ་ཚད་ནེ། མཛོད་ལས། །དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིང་བ་བར་བསྐལ་ནས་ཐུང་བ་ཉེན་ཞག་གི་བར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་། 
གསུམ་པ་ཡི་དྭ་གས་ནེ། །རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་འོག་དཔག་ཚད་ ལྔ་ 
བྱ་ན་ཡི་དྭ་གས་ཀྱི་བྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ། ལྟོ་གུག་ཁ་ 
ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རིགས་སོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་བསྡྟུས་ན་སའེ་ད་ངོས་གཞི་ལྟར་ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའེ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་སྐོམ་ཉེད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །ཁ་འཐོར་བ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། རྒྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་གནས་ 
པ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། །ཟས་སྐོམ་ཉེད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པ་ལའང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སྔན་ལྡིན་ཟ་བ་སོགས་གསུངས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ། ཚ་གྲང་། ངལ་འཇིགས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཚིག་ 
མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤོས། ཚེ་ཚད་ནེ། །རང་ལོ་བྱརྒྱའམ་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲེ་ལྔ་རྙོང་ 
དུ་གསུངས་ཤེང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །བཤེས་སྤྲེང་ལས། །བར་ཆད་མེད་ 


༧༤ 
པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནེ། །སྲ་ 
བས་བཅེངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིེག་ལོ། །སྔ་སྙོང་ད་ག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆེར་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ལ་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིེག་གེས། ནད་མེད་ 
རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་དྲེགས་མྱོས་ཏེ། །སྦྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ 
མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། ཞེས་སོགས་སྨས་པར་ 
གསུངས་པ་ནིེ། ཁ་འཐོར་བ་སྟེ། འདེ་འདྲ་ལུང་ན་མང་ངོ་། །མདོར་ན། ངན་ 
སོང་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མ་མཆེས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ད་མྱལ་བ་བྲེས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་ད་ང་བཀླགས་དང་ 
གྲབུགས་སུ་བྱགེས་རྣམས་ཀྱང་། འཇེགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའེ། །རྣམ་ 
སྨིན་ཉམས་སྲ་མྱོང་ན་སྤོས་ཅེ་འཚལ། ཞེས་དང་། འདེ་ན་ཉེན་གཅིག་མདུང་ཐུང་ ( 
སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ནེ་ད་མྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་ད་བྱེ་ཆར་ཡང་མི་པོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅེངས་དང་བརྡེགས་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེ་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟ་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཉིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པར་འགྱར། །ད་བང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། ལྕག་ 
ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་གད་བ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་ 
པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་གའི་དུས་སྲ་ནེ། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་ 
ད་གུན་ནི་ཉེ་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤེང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདེ་དག་གིས། །བལྟས་ 


༧༦༥ 
པ་ཙམ་གྱེས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤེང་། །ཙནྡྲ་གོ་ 
མེས། ༈ད་རྱྱལ་མེ་དུད་པ་ཆེ་དཀུ་མནམ་པ་འཐུལ་བས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ 
ལྕེའེ་ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་རྐང་ 
དུམ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་སྐྱི་གཡའ་བ། །གླང་ཆེན་པགས་གྱོན་སྡེགས་ཐབས་ 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་བཞེན། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ 
ཡང་ཐེངས་པ་ཨིས། །ལུས་སྦེབས་འད་ར་ཞེང་སྙུར་ནས་གུམ་གུམ་པར་འདུག་པ། 
ཆུ་བུར་བྱག་བྱུང་བརྡོལ་བ་ལས་སྐེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །རལ་གྲེས་ད་བད་ནས་ཞག་ 
ད་ང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཅེས་སོགས་དང་། འདེ་ནེ་དེར་གནས་ཆར་སྤྲིེན་ 
སྔང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྤེན་ལས་ལྕགས་མད་འི་ཆར་པ་དུད་འཐུལ་མདག་མར་ 
བཅས། ༈ཚ་ཚ་རྡོ་ཚྗེའེ་ཕ་བོང་དམར་འཕྲོ་གསེར་མདོག་འདྲའེ། །གློག་ཕྲེང་ད་མར་ 
སེར་འཕོ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཅེས་སོགས་དང་། མདའ་ཆེན་རྣོ་ཚོགས་ 
འབར་བ་ཆར་བཞེན་བབས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། །ད་མྱལ་བའེ་སྲུང་མས་དབྱེག་པས་ 
བཏབ་ཅིང་མཆེ་མ་འཛག་བཞེན་དུ། །ལྕགས་ཞུན་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲེགས་པ་ལྡུད་། །ཁ་སྣ་རྣ་བའི་བུ་ག་དག་ནས་དུད་འཐུལ་གྱེན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། རབ་འབར་ལྕགས་ 
ཀྱི་ས་གཞེར་མེ་ལྕེས་སྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཚའེ་ཆར་པ་འབབ། གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་ 
བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེབས། གངས་ 
རེས་པསྐོར་བའི་འཁྱག་པའི་སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། 
ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་བརྡོལ་ཞིང་ལུས་ནེ་ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །གདོང་ 
ནེེ་སྦས་ཁེབས་ཁ་ནེ་བསྐམས་ཞེང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་རྒྱུགས་པ་ན། །རལ་ 
གྲེ་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་འགེགས་ཤེང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉེད་དུ་མཐོང་། 


༧༦༤༦ 
ཁ་ནེ་ཁབ་ཀྱི་མེག་ཙམ་ལྦ་བས་མགྲེན་འགགས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས། །ཟོས་ 
ཤིང་འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་ཚེག་ཅེང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ། 
རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐེབས་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་བྲལ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མེའི་གཞན་དབང་གྱུར་པས་རྡེག་དང་བཀོལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབབ། །ཅིས་གསུངས་པས་སོ། །གསུང་འདེ་དག་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་གི་གཏམ་མི་འགྱུར་གསེར་སགྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་མཆེད་ཟླར་སྣང་བས། སྐལ་བཟང་རྣམ་ད་ཕྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚིག་ཡང་ 
ཡང་བྲཀགས་ཏེ་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ཞེབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བདེ་འགྲོའེ་ 
སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། །མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ད་ང་ལྷའེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ནེ། མིའེ་གནས་གླེང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡིན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་ལས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། 
` ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ཚོལ་ངལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
བདུན་ཡོད་དེ། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། །མེ་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཆེ་ཚད་ནི། 
མཛོད་ལས། །སྒ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉེས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདེ་ ཁྱ 
ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནེ། །ལོ་བཅུ་ད་ང་པོར་ད་པག་ཏུ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒ་མི་སྟན་པའེ་ཚེ་ཚད་ལོ་རྟོང་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལུས་ 
འཕགས་གླེང་པའེ་ཚེ་ཚད་ལོ་ཉེས་བརྒྱཌ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཞེང་། །འཛམ་བུ་གླེང་པ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། །ཐ་མར་ཚེ་ལོ་བྱཅ་པ་ནས་ད་ང་པོར་ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་ཀྱི་བར་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་། ༈གཏེས་པ་ནི། །རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ནས་མར་ལྷ་མིེན་གྱེ་གནས་བྲོང་ 


༧// 
ཁྱེར་འོད་ལྡན་དང་། ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ་ཟླ་བའེ་ཕྲེང་བ་ད་ང་། གནས་བཟང་པོ་ད་ང་། 
མི་གཡོ་བ་བཞེ་རིམ་པར་ཡོད་ཅིང་། །ཕག་དོག་དང་འཐབ་ཆོད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །འདེ་ལྷ་དང་དུད་འགྲོར་གསུངས་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་ད་གོངས་པ་མི་འགལ། །ཆཚེ་ཚད་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པ་ད་ང་འདྲ་བར་སའེ་ད་ངོས་ 
གཞིར་གསུངས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་ 
པའི་རང་ལོ་དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེངྲ་ད་ང་བརྟན་པའི་ཚེ་ཚད་། །མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པའི་རང་ལོ་བདུན་སྟོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གི་ཚེ་ཚད་དུ་གསུངས་ཤེང་། 
ཐག་བཟང་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་གསུངས་པ། མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་ 
པའི་རང་ལོ་བརྒྱརད་སྙོང་དུ་སྔ་མའི་རེགས་འགྲེ་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ༈གསུམ་པ་ལ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེ་པ། སུམ་ 
ཅུ་ཅ་གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ་པ། །དགའ་ལྡན་པ། འཛཕྲུལ་དགའ་པ། གཞན་འཕུལ་ 
ད་བང་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞེ་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དོ། །དང་ 
“ལོའེ་གནས་གསུམ་ནེ། ཚངས་རིས་ཚངས་མདུན་ཚངས་ཆེན་ནོ། །གཉེས་པའིེ་ 
གནས་གསུམ་ནི། །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་ལོ། །གསུམ་པའི་གནས་ 
གསུམ་ནེ། །ད་གེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་སོ། །བཞེ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནེ། 
སྤྲིན་མེད་། །བསོད་ནམས་སྐྱེས། །འབྲས་བུ་ཆེ་བ། །མི་ཆེ་བ། །མི་གདུང་བ། གྱ་ 
ནོམ་སྣང་བ། །ཤེན་ཏུ་མཐོང་བ། །འོག་མིན་ནོ། །འདེ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། །སྤྱེར་འོག་མིན་ལ་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ཡང་ཡོད། །གཟུགས་མེད་ 
བཞེ་ནེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད། །སྲེད་ 
རྩེའོ། ༈འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནེ། རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་ 


༧༨ 
བཞི ༈རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མེན་ 
གྱེ་བར་རེ་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་རང་གི་འོག་གཞིའེ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་སོ། 
མཇོད་ལས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱིར་གཟུགས་ 
མེད་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། །བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག །དེ་ན་སྙིང་ཡོད་ 
པས་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ད་ཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐས་ཀྱང་དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞེག་སྤྲུལ་པའི་ཞེབ་ཆ་འབྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྷ་ལའང་ལས་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་དཔག་པར་ 
དཀའ་ཡང་བསྡུ་ན་འཆེ་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཡོད་། །མེ་འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པ་ནེ། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནེ། མཛོད་ལས། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་ད་ག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་ད་ག་གི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག །གོང་མ་གཉེས་ཀ་ཉེས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའམ་མི་ལོ་ས་ཡ་དགུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་སྟོང་ངམ་མི་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ས་ཡ་དྲུག །འཐབ་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཇམ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་བཞི་དང་ས་ཡ་ 
བཞེ། ༈ད་གའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ངམ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་བྱེ་ 
བ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག །འཕྲུལ་ད་གའ་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངམ་མི་ 
ལོ་ཐེར་འབུམ་གཉེས་དང་དུང་ཕྱུར་གསུམ་དང་ས་ཡ་བཞེ། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ཆེག་ཁྲེ་དྲུག་སྟོང་ངམ་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་ད་གུ་ད་ང་དུང་ཕྱུར་ 
གཉེས་དང་བྱེ་བ་གཅིག་ད་ང་ས་ཡ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད་ནེ། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་བ་ཕྱེད་། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་། འོད་ཆུང་ 


༧༩ 

རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉེས་འགྱུར་ཉེས་འགྱུར་ཏེ། སྤྲེན་མེད་བསྐལ་བ་ 
གསུམ་དོ་ར་རོ། །ཞེས་ལུས་ཚད་ཀྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་ 
རེས་བསྐལ་ཕྱེད་། ཚངས་མདུན་བསྐལ་བ་གཅིག །ཚངས་ཆེན་བསྐལ་བ་ཕྱེད་ 
གཉེས། ༈འོད་ཆུང་བསྐལ་བ་གཉེས། ཚད་མེད་འོད་བསྐལ་བ་བཞི། །འོད་གསལ་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱད་། ད་གེ་ཆུང་བསྐལ་བ་བཅུ་དྲུག །ཚད་མེད་དགེ་བསྐལ་བ་སོ་གཉེས། 
ད་གྱེ་ཆས་བསལ་བ་རེ་བཞེ། སྤེན་མེད་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
བསྐལ་བ་ཉཅེས་བྱརཆ་ལྔ་བཅུ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བསྐལ་བ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ཆེ་བ་བསྐལ་བ་ 
སྟོང་༈ ༈མེ་གདུང་བ་བསྐལ་བ་ཉེས་སྟོང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་བསྐལ་བ་བཞི་སྟོང་། །ཤེན་ 
ཏུ་མཐོང་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱད་སྟོང་། ཞོག་མེན་པ་བསྐལ་པ་ཁྲི་དྲུག་རྟོང་ངོ་། འདེར་ 
ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ནེ། བསྐལ་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་དང་། འོད་ཆུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ནེ། བསྐལ་ཆེན་ད་ངོས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། 
གྲཟུགས་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་ནེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་བ་ཏེ་ཁྲེ། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་བཞེ་ཁྲེ། །ཅེ་ཡང་མེད་དྲུག་ཁྲེ། སེད་རྩེ་བརྒད་ཁྲེའོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཤེང་། གསོག་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་ 
ལ། ༈ཡེད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མེགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་རིག་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་འགོག་བདེ་ན་གྱི་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་ཆློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་ལ་མློབ་པར་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། ། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 

བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། ། ྣ 


5༠ 
སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐར་པའེ་ལམ་ལ་སློབ་པ་ནེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་བསྲུངས་ཤེང་། །མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབས་ཏེ་བདེན་བཞེའི་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་། །འདུལ་བསྟོད་ལས། །ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། 
དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འདུལ་བའང་སྡོམ་བཅོན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞེ། །དེ་བཞེན་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། བཤེས་ 
སྤྲེང་ལས། ཁྲེམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་ལགས་ 
པར་གསུངས། ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ཟླ་མས། གང་ལ་བརེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། 

ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག 

སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། །དང་ 
པོར་ཚུལ་ཁྲེམས་མེད་པར་རྱུར་པ་དེ། །ཕྱེས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་སྙམ་མམ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། 
སྔགས་འགྲུབ་པར་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འད་ས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། །རྒྱལ་བ་ 
ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། 
སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
བྱ། ༈ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྙན་པའེ་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དྲངས་ 
ཏེ་སྲུང་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་སྤུངས་པས་འབད་ད་གོས་ 
ཤིང་།༈ ༈མདོར་བསྡུས་ན་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རང་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་སྡེ་སྣོད་ 


༨༡ 
མཁྱེན་པའི་མཁས་པར་དྲེས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་དད་ གུས་ 
. ཁྲེལ་ངོ་ཚ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། གསོ་ད་བྱར་ད་གག་དབྱེའི་གཞེ་གསུམ་གྱི་བསྲབ་ 
པ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་མཐའ་གཏེས་སུ་མ་ལྟུང་བ་དང་། 
ལྟང་བ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ངོས་བིན་པར་བྱས་ནས་འགོག་པ་གནད་ དུ་ཆེ་སྟེ། རྒྱས་ 
པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་བཞི་ནེ། སྡུག་བདེན། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་བདེན། ལམ་བདེན་ནོ། །དེ་བསྡུས་ན། ཀུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
སུ་འདུ་། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནེ། མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
རྙོང་བད་ག་མེད་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་། 
ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ཏེ། ཁྱད་གཞེ་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། 
ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སྲུ་སྲེད་། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་བཞི་ལ་ད་མེགས་ནས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ལྟ་ལོག་བཅུ་དྲུག་གི་གཞེན་པོའི་དོན་རྣམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པའི་བདེ་ན་པ་བཞེ་ད་ག་གི །རྣམ་པ་མི་ད་མེགས་སྒོ་ནས་ནེ། །ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞེ་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་ 
བཅོ་ལྔར་བཤད་། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། དེ་དག་བད་ 
དང་བདུན་ད་ང་ནེ། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སོ་དྲུག་སོགས་དང་། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེར་བདེན་པ་བཞེ་ལ་ 
སྡུག་བདེན་སོགས་ཀྱི་མིང་གེས་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ཐ་ 
སྙད་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སོགས་ཞེབ་པར་བསམས་ན་བདེན་ 


5༢ 
བཞེ་འདེ་། ངེས་ལེགས་བདུད་ཚྩིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་བའི་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོར་འདུག་པས་ནེ་ཙོའི་མ་ཌེར་ 
ཨི་རང་མི་བྱ་བར་ཐོས་བསམ་མཛད་འཚལ་ལོ། །སྟེས་དབང་གིས་ཆེ་བར་གྲགས་ 
ཤིང་ཆློམ་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་གཉེར་ལ་སྨོད་ཚུལ་ཐོས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཏེད་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ལང་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་་ 
ལྔ་བདོའེ་ཐན་རྟགས་ཡིད་ཕམ་གྱེ་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །བདེན་བཞི་ལས་སྡུག་བདེན་ 
ནད་དང་འདྲ། ཀུན་འབྱུང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདྲ། འགོག་བདེན་ནད་སངས་ 
པའི་བདེ་བ་ད་ང་འདྲ། །ལམ་བདེན་སྨན་དང་འདྲ་བས་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་། མཛོད་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ནད་ནེ་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ 
སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞེན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞེང་བསྟེན་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིེན་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་ 
དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱ་དགོས་ཤེང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རེམ་ 
ནི། ༈མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། །འགོག་པ་ 
ལ་ནེ་གོ་རིམ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོ་རིམ་འདེ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་བླང་ 
དོར་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་དག་བསམ་ 
པ་ཐར་པ་དོན་གཏེར་གྱི་བྲོ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་། བག་ 
ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པའེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱེས་རྨོབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །དེ་ད་ག་གིས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ 


པཔ 
ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་རགས་རིམ་སོང་། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
རང་ཉིད་སྲེད་མཚོར་ལྟུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ་། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། ། 
མཐོང་ནས་འབགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་འཁྱེར་བའེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བད་ག་ 
གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་། །ད་ང་པོ་ནེ། རང་ | 
ཡལ་བར་འདོར་ཞེང་གཞན་གཅེས་པར་འཛིེན་པ་ནེ། །གདག་གཞན་བརེ་ཚུལ་ཡིན་ 
ཞེང་༈ ༈དེ་འི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་ཤེས་པ། ངདྲེན་དྲན་པ། །དྲེན་བཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 
ལྷག་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་། མར་ཤེས་དང་ 
དྲིན་དྲན། དྲིན་དྲན་དང་དྲིན་གཟོ། །དྲིན་གཟོ་དང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་། ༈སེམས་བསྐྱེད་དང་རྟོགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནོ། 
འདིར་རྒྱུ་བཞེ། རྐྱེན་བཞེ། སྟོབས་ལྔ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་། ལྷག་བསམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་བཤད་བྱ་ 
མང་ཡང་མ་སྤྲོས། ལུགས་འདེ་གཏེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བསམ་གྱི་མེ་ 
ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གད་མས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་པའི་ཐ་སྣད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ 


5༤ 
ཀྱིས་མཛད་ཅེས་སྒོམ་སྡེའེ་སྤྱི་དོན་ལས་གསུངས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལྟར་ཉེར་གཉེས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་བཞི། བསྡུ་བ་ལྟར་བཅུ། བཞེད་ཚུལ་ 
གྱེས་གསུམ་སོགས་ངོ་བོ་དང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལྟར་གཉེས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་མ་ཐེན་པ་དེ་སློན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། ཟེན་པ་དེ་ 
འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚམས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པའི་བཞེད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་རེ་ཞེག་བཞག 
དེ་ལྟར་རང་ཉེད་སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ཕ་ 
མར་གྱུར་པའེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ངང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་རང་སྟེང་དུ་འཁྱེར་བའི་སྟོབས་ 
མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ད་ ལྟ་ཉེད་ དུ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཏེས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱེན་ཐ་མ་གཞེས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 
སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། ། 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། ། 
བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་ 
འགྱུབ་པས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་དུ་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
ངེས་པར་བསླབ་ད་གོས་ཤེང་། ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ནེ། ཏེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ 


5༥༦ 
ཁྲེམས། ༈དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སོ། ༈དེ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ 
རེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སློ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་མཐའ་ད་ག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནིེ། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། གྲོགས་བྱ་ད་གོས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན། 
ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་མདོ་ད་ང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
གསུམ་གསུམ་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སློ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདེར་འགག་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ཙམ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་མེད་ན། ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སུས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ཏེན་ཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་ནུས་པར་བྱེན་གྱེས་ 
རློབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། གཉེས་པ་ལ། །ཅ་བ་ལས། 
ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཡང་ད་ག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡི། ། 
ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། ། 
རྨྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་གཉེས། བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནེ། སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ལུས་ 


5༦ 
སེམས་བདེ་བར་གནས་པའེ་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན །སེམས་ཅན་གྱེ་དོ་ན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཡོད། ལུས་སེམས་ 
ཤེན་སྦངས་འདྲེན་པའི་བསམ་གཏན་ནེ། ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་ 
གནོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནེ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན། གོགས་སོགས་ 
དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་ནེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན། ཞེ་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་དྲུག་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ 
པ་དང་། འདོད་པའིེ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་དྲུག་གོ་ །ཉན་སར་ཚོགས་སོ་བཞེ་གསུངས་ 
ལ། ༈སློབ་ད་པོན་བྱང་བཟང་གིས་དགུ་དང་། ནག་པོ་པས་སོ་གསུམ་སོགས་གསུང་ 
མོད་༈ ༈མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག །གཉེས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནེ། སེམས་གནས་ 
ད་གུ་དང་། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་དྲུག་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞེའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་པའོ། །སེམས་གནས་ད་གུ་ནེ། སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ 
ད་ང་༈ ༈གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་རྣམས་སེམས་ད་མེགས་པར་མི་གཏོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ད་གུའི་གཏེན་པོ་སྟེ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ད་ང་། དེ་འེ་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་བ་དང་། གཡེང་ན་སླར་ཡང་གཏོད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་ཆེར་ 
གཏོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། རྣམ་ 


༨༧ . 
གཡེང་གི་སྐོན་བསམས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་གཞོམ་པ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ད་ང་། འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་གནས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ང་རེམ་བཞེན་སྩར་བར་བྱའོ། 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནེ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ 
སྦངས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
སོ། ༈དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སྒིབ་པའི་ལེ་ལོ་དང་། གད་མས་ངག་བརྫེད་པ་ད་ང་། བྱིང་རྒོད་ད་ང་། 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ཚེ་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་ 
འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཞེན་པོ་སྟེ། དང་པོ་བཞེ་ལེ་ལོ་དང་། ལྔ་པ་བརེད་པ་ 
དང་༈ ༈དྲུག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། བདུན་པ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འདུ་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །སླབས་འདེའེ་དད་པ་སོགས་བརྒྱད་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། 
དེ་ལ་སྤྲོ་བའེ་རྩོལ་བ་དང་། ད་གའ་བ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེན་སྦྱངས་དང་། དམེགས་ 
པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞེན་ད་ང་། གཏེན་པོ་ 
འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ 
སུ་རེམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
གཅིག་ནེ་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཉེས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 
པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞི་པ་གཏེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་ 
འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཐབས་བཞེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་བཞེན་དུ་གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། 
གཉེས་ད་ང་། གཏེས་དང་སྦྱར་རོ། །སྟོབས་དྲུག་ནེ། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་ 


55 
པའི་སྟེབས་དང་། དྲན་པའེ་སྟོབས་དང་། ཤེས་བཞེན་གྱི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། འདྲེས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གོ་སླ་ཞེང་། བྱེད་ 
ལས་ནེ། ཐོས་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་གནས་གཏེས་པ་ད་ང་། དྲན་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གསུམ་པ་ 
བཞེ་པ་གཉེས་ད་ང་། ཤེས་བཞེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་ 
པ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་དང་། འདྲེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དགུ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཡིད་བྱེད་བཞེ་ནི། བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། སྐབས་སྲ་ཆད་པ་མེད་པར་འཛཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ད་ང་། 
རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སེམས་ 
གནས་དགུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཐོན་ཆེན་པོས་བློ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་གསུམ་པ་བཞེ་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་སྒིམ་མི་ 
ད་གོས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ད་ང་། སེམས་གནས་བརྒྱད་སྐབས་ 
སུ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་འཛུག་པ་དང་། སེམས་གནས་ 
དགུ་པའི་སྐབས་སུུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེམས་གནས་དགུ་པ་དེ་ཉེད་་ 
ལ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སྲ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 
ཞོག་ཏུ་ཤེན་སྦྱངས་རགས་པ་དང་། ཤེན་སྦངས་མི་གཡོ་བ་གཉེས་རིེམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ཞེ་གནས་ཐོབ་པར་ཉན་ས་སོགས་འདེའེ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའེ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ན་བྱིང་བ་གསལ་པོར་ངོས་ 
བཟུང་བ་མེད་པས་ཤེས་པར་དཀའ་ཞེང་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་གཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་ 


༨5༩ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རིམ་ལྟར་ངོས་འཛེན་དགོས་པར་འཇམ་མགོམ་བླ་མས་ 
གསུངས་པས་ན། དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་་པའེ་ 
སྒྲ་ད་བྱངས་ལས། ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ད་མེགས་པའི་ 
ངར་ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། །ངར་མེད་དངས་ཆ་ཡོད་པ་ན། །བྱིང་ 
བ་འབྲེང་ནེ་སླེབ་པ་ཡིན། །དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་དགེ་བའི་ད་མེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་ཚེ་རྣམ་པའི་དྭངས་ཆ་ཡོད་ 
ཅིང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཅུང་ཐད་ཤོར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ། ༈བྱིང་བ་ཕ་མོའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཚེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ 
ངར་མེད་ལ་རྣམ་པའི་དྭངས་ཆ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་། བྱིང་ 
བ་འབྲེང་གེ་དོན་དང་། དེ་ལྟར་གཏད་པའེ་ཚེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་གསལ་ངར་ད་ང་རྣམ་ 
པའི་དྭངས་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་འཕང་ཧ་ཅང་ལྷོད་དེ་ད་མའ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་། བྱེང་བ་ཆེན་པོའམ་རགས་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་ 
ད་གྲྭ་ཀང་ནང་གསེས་ལྟོས་འཇོག་གིེ་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟེ། འབྲེང་ནེ། རགས་པས་བསྡུས་ 
སོ། †སྦྱིར་བྱིང་ཞེས་པ། ལྟུང་བ་དང་། ཐེམ་པ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་གོ་དགོས་ཏེ། ཐེབས་པོར་བྱིང་། རྒྱ་མཚོར་བྱེང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདེར་ཡང་དེ་འེ་སྟེང་ནས་དོན་གནད་བཙལ་ཏེ་སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་འཕང་མཐོ་ད་མན་དང་། གསལ་ངའ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ 
ནས་བྱིང་བ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེབ་མོར་འབྱེད་ད་གོས་པར་སྣང་། མཛོད་ལས།. 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོད་ 
པ་དང་རྣམ་གཡེང་གཉེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའམ་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཕྲོ་བ་རྒོད་ 


༩༠ 
པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ཧགྱེ་ད་བང་གིས་འཕྲོ་བ་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དེས་ན་ཆགས་ 
པའི་ད་བང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་། རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆགས་པའིེ་དབང་གིས་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་། རྒོད་ 
པ་རགས་པའོ། །བྱེང་བ་ལ་ད་གེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཡོད་པར་ 
ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ཤེང་། དེ་ད་ག་རིམ་བཞེན་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་སྲ་བཞེད་པར་ 
སྡོམ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། རྒོད་པ་ཕ་རགས་གཉེས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ཉེ་ཏོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས། 
འོན་ཀྱང་བྱིང་ཕྲ་དགེ་ལ་རགས་པ་ནེ། །མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈སླིབ་གཉེས་ལས་གཞན་སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་གང་ད་ཕྱད་། །སྙོམས་འཇུག་ 
སྒྲིབ་ལ་སླིབ་པས་ཁྱབ་གསུངས་ཤེང་། །ལས་སྒེབ་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ལ། །ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་ལྡན་མེད་དམ་ད་པྱད་། །ཅེས་ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
དྲ་པོད་གནང་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་ཟླུན་མང་པོས་རང་རང་གི་བསམ་ཚོད་ 
ཀྱི་ད་གག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱས་འདུག་མོད། ཁོ་བའི་རྨོངས་བློར་འཆར་ཚོད་ལྟར་ན། 
རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་སྤྲལ་པ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིེ་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་འཇོག་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ད་ང་། མཛོད་དུ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ 
ན་ཞེས་པ་རྭ་འགྲེལ་གྱེས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་རྣོ་བ་གཉེས་ལས་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྒིབ་པ་ཡིན་མོད་སོགས་མེག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་ན་ཡིག་ཆའི་ད་གོངས་པ་དང་། ཞེབ་ཆ་ཞེག་ཨེ་རྙེད་སྣམ་ 
ཡང་༈ ༈ཐག་གཅོད་པར་ད་ཀའ་བའིེ་གནས་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 


༩༡ 

པ་གོང་འོག་དྲབུས་མཐའ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་དཔང་དུ་བཞག་ 
སྟེ་ད་པྱད་པར་འཚལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ 
རང་མེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ནེ། སྐབས་འདེ་འེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
ལ་ད་བྱེ་ན། དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ནེ། དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཐ་སྙད་རིག་པའིེ་ 
གནས་ལྔ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བ་ 
ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཨིན། འདེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞེ་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་དང་བདག་མེད་སྟོང་ཉེད་དུ། །འཇུག་པའི་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ནེ། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདས་ལམ་ལྷག་ 
མཐོང་ཀེ་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བདེན་བཞེའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་། མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དང་ལོངས་སྐུ་སོགས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞེང་། འཁོར་རྩ་ད་ང་ཞེ་སྒོ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱེ་མཚན་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན། སེམས་ཙམ་པས་གྲཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ལྷག་མཐོང་གི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། རྣམ་ 
དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕ་མོ་གཉེས་ཀ་དེར་སྨྲའོ། །ད་བུ་མ་གཉེས་བདེན་ 


༩༢ 
གྲུབ་མི་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཞེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རང་ངོས་ནས་ 
གྱུབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་གཞུང་གེ་བཤད་སྲོལ་ཐ་ད་ད་དུ་གྱར་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའེ་ཕྱེར། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའེ་ལྟད་ 
མོ་བར་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན་སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ 
ནས་འཆར་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྤྲུལ་གཞི་མེད་པའི་སར་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ་། སྤྲུལ་གཞེའེ་ངོས་ནས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
ན། ༈སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤེང་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ 
དབང་དུ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་མིག་ 
མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྟང་བ་འཆར་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་བྱུང་བ་ནི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན་ལ་གོ་བའི་སྟོབས་དང་བློའེ་རྩལ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ལ་ 
གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཅེས་པ། གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་དོན་བཙལ་ 
ན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ད་བང་གིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བར་གྱེ་རང་ 
སྡེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
སུ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དོགས་ད་ཕྱོད་འབྱུང་བ་ནེ། བདེ་ན་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་གྲབ་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་ཁད་ཞེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཐལ་རང་གི་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ན་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་བླུབ་སྒྲ་ 


༩3 
བའི་ཁྱུ་མཆོག་མང་པོ་དབུ་འཁོར་ཏེ་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེའེ་ཕྱིར་ལྟ་བའེ་མཆོག་ 
ད་མན་ཡང་མེད་ཅེས་མགྲེན་པ་གཟེངས་སྲ་བསྟོད་ནས་འཛེར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ན་སྭ་ཆྙེང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་རེམ་པར་ 
བྱོན་ནས་ཤཱཀྱའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ནུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནེ། ད་ད་ 
ཀུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་གནས་ཡིན་ཡང་ཛི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྦྱོང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། མི་ཤེས་པས་ 
ནེ་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་བྱང་ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་ 
གྱེ་སྲོག་རྩ་གཅེག་པུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྐོར་འདེ་ལ་ངེས་དོན་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་གཏན་ནས་མ་མཆེས་ཞེས་སྲེད་མཐའ་འགོག་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྣང་ངོར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །སྔོན་རྒྱལ་བ་ད་བང་པོའི་ཏོག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་སར་གནས་དཔའ་བོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ་དབུས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་གཟེགས་པར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་གཙང་མར་སྤེལ་བའིེ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེ་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པའི་གསང་གནད་དམར་རྗེན་ 
དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་ལྟ་བའེ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་འོད་སྣང་མཆོག་ཏུ་སྤྲོས་པས། སྔ་རབས་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་མང་ 
པོ་བག་ལ་ཞ་ཞེང་འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 
བྱས་སོ། །མངོན་བརྗོད་འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། ་རང་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་བདག་ 


(༩༤ 
ད་བང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲའེ་སྒྲ་ལས་དེ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ད་གག་བྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རང་དབང་དང་། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཞེང་འཆད་ནུས་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ ཆོས་ཏེ། རྒྱ་ཀར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། སློབ་ད་པོན་ད་པའ་ 
བོ། ༈སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ། ༈ཞེ་བ་ལྷ། ནཱ་རོ་པ། །མི་ཏྲེ་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་ལས་སྣང་ཚོད་ལ་ཆེར་མ་གྲགས་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུད་དུ་མས་ 
ཀྱང་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་འེ་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚེགས་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། །གྲུབ་མཐའེ་གནད་ལ་ཞུགས་པའོ། 
སྤྱེར་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའེ་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་རང་རྒྱུད་ནི། རྣམ་ད་ྱོད་ཅན་གྱེས་སྐབས་ཐོབ་ལས་མང་པོར་ཤེས་ད་གོས་ 
ཏེ་ ༈གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཟླས་དྲངས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ལྟོས་གྲབ་ 
བམ་གཞན་དབང་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བྱ་སྟེ། རང་ད་ང་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཐ་མལ་རང་ག་བའི་རྒྱུད་ ལ་བྱ་སྟེ། ཐ་ཤལ་དུ་ 
མ་ལུས་པར་མཆོག་ཏུ་སོན་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནེ། ༈སྔ་རྒོལ་རང་གེ་འདོད་པའི་རྒྱུད་ད་མ་ཕྱོགས་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མི་འདོད་ 
པའི་རྒྱུད་ད་མ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་དུ་འཇུག་པའམ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འཕེན་པའི་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཞེ་པ་ནེ། ཚུགས་ཐུབ་རང་དབང་བའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་བྱ་སྟེ། རང་ད་བང་མེད་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཟླས་དྲངས་པའེ་་ 


༩༦ 
རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་མདུད་གནད་མ་ཁྲོལ་བར་རྨོངས་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
མཐོང་སྣང་ལ་བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་མཐའ་འདེད་བྱས་ན། རྣམ་ཀུན་ལོག་ལམ་ 
དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེའོ། །སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་དྭ་བེ་བ་དང་འདོད་ཚུལ་གྱེ་སྐོར་ལ་ཇོ་བོའེ་ཆོས་བྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་ཚན་དོན་ད་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ། རྗོག་ལོའི་སྤེང་ཡིག་བདུད་རྩེའི་ཐེགས་པ། ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་གསེར་ཕེང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲེས་ལན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་གདོང་ལྔའི་ 
སྒྲ་ད་བྱངས་ཙ་འགྲེལ། ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའེ་མཛེས་རྒྱན་སོགས་བསྡུར་ 
ནས་དཔྱད་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤོས། །བུམ་པའེ་ 
ྒཏ བཏགས་དོན་ཚོལ་བའི་རེགས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ད་པྱོད་ བྱེད་དུ་འདོད་་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་ད་མ་ད་ཕྱོད་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ། བཏགས་ 
དོན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ་། 
དེ་ལྟར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། སྦྲུལ་དང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་གྱེ་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ན་རྙེད་མི་རྙེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ཡོད་མེད་ལ་ 
ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གནོད་མེ་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྦྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་ཡོད་ 
ལ་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ 
ྣ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དབུ་མའེ་གཞུང་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
དང་༈ ༈མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
ད་ང་༈ ༈རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་ལྔ་དང་། རྣམ་བདུན་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པ་མགོ་རྙོམས་སོགས་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པའེ་མཚོན་རྣོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 


(༩༦ 
ཤིང་།༈ ༈དེ་རེ་རེའེ་ནུས་པའང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་བད་ག་ཉེད་ཆེན་པོས། 
དེ་ཆེ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་རྟོགས་དཀའེ་གནས། །གང་ཀིས་བཅལ་བས་རྙེད་པའིེ་ 
རེགས་པའི་ལམ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀྱེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཞེས། །གཅིག་པུར་གནས་ 
ཀྱང་ད་གའ་བའི་ཅ་ཅོ་འཆོར། །ཞེས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཆོངས་པ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་ཤིེང་རྟ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྟོགས་མཐོའི་རྣམ་ཐར་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་ལ་རེང་ནས་ཞུགས་པ་ཡེ། །རྒྱལ་སྲས་རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་། 
ཤེན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གནས། །ཇེ་བཞེན་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞེན་འདྲེས་ 
བྱས་པས། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་དག་པའེ། །ད་གའ་སྟོན་ཆེན་ 
པོས་ཡིད་རབ་ཆེམ་གྱར་ནས། །རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་དད་པའེ་ད་གའ་བརྒྱས། །སྐབས་ 
འགར་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲེན་དྲན། །གཞན་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་བརེ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རིང་དུ་གནས་འདོད་ 
པ། ༈འདེ་ད་ག་ཕན་ཚུན་འགྲན་འཞེན་འཕེལ་བར་གྱར། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
དག་ལ་བསྟན་པའི་གནད་ཤེས་པ་ཞེག་གེས་ཞེབ་པར་བརྟགས་ན་དད་གུས་མེ་སྐྱེ་བའི་ 
རང་ད་བང་ག་ལ་ཡོད་། དེ་ལྟ་ནའང་ལམ་རེམ་དང་ལྟ་ཁྲིད་མང་པོར་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་གཏན་ཚེགས་ཉེད་རྩལ་དུ་བཏོན་འདུག་པ་དེ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་བཞི་སྟེ། རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་གཅེག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་། དུ་བྲལ་ངེས་ 
པའི་གནད། ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་ལའང་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་གནད་གཏེས་སུ་ད་བྱེར་རུང་ཞེང་། ད་གག་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་ངེས་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ད་གག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་དང་། ད་གག་ 


(༩༧ 
བྱའེ་དོན་སྤྱེ་ངེས་པའི་བློ་ལ་བཟུང་ངོ་། །སྤྱིར་བདེན་འཛིན་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་བའང་ཡོད་དེ། ལམ་གཙོ་ལས། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ 
ན༈ ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
ཚོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་གཉེས་ཁས་བླངས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཆོས་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་འཇོག་མེ་ནུས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱེ་གཅེག་ 
དང་༈ ༈ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། །དེ་གཉེས་ཁས་བླངས་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཆོས་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཇོག་མེ་ནུས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱེ་གཅེག་ 
ད་ང་༈ ༈ཆ་མེད་ཀྱི་གཅེག་གེས་ལྟོས་བཅས་དང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་འགྲུབ་ 
པའི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། །ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པ་དང་། ཆ་ 
ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་གནད་ལ་གཏུགས་ཏེ་གཅིག་བྲལ་གྱི་ཕུ་ཐག་གཅོད་ 
དགོས་ཤིང་། །དྲ་བུ་མ་རྒྱན་ལས་རྟག་ད་ངོས་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་སོགས་གཅིག་ 
བྲལ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། རྩ་ཤེ་དང་འཇུག་པ་ 
ལས་བདག་ཕུང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། བད་ག་མང་པོར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
རེགས་འགྲེ་ཆོས་གཞན་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་མེད་ན། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མེད་ད་གོས་ཏེ། དུ་མ་གཅིག་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འདེ་ལ་ཉེ་ཤུ་པ་དང་། དྲ་བུ་མའི་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཆ་མེད་ 
འགོག་པའི་རེགས་ལམ་བྱང་བ་གལ་ཆེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་ད་ང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན། ༈བདེན་གླུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནེ། སྦྱེར་གཅིག་ 


(༩5 

དུ་གང་རུང་དང་བྲལ་ན། མེད་པའས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོད་ན། གཅིག་ དུ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཚུལ་ཤེས་པས་ངེས་དགོས་ཤེང་། དེ་ལ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད། ཌྡོག་ 
པ་གཅིག་དང་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད། གྲུབ་བདེ་གཅིག་དང་ཐ་དད། གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་། གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་། སྔ 
རབས་པའི་ཐ་དད་མུ་གསུམ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་ 
འགལ། ༈ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཕ་ཞེབ་རེགས་ལམ་ནས་གཞན་དེང་མི་འཇོག་པར་མེད་མི་རུང་དུ་ཤེས་དགོས་ 
པས། །ཕར་ཚད་ད་པུ་མའེ ་རྩོད་གྲྭ་ལ་གོམ་འགྲོས་ མ་དོར་ཞེང་རེགས་ལམ་ཕྲ་མོའེ་ 
གསང་འཕྲུལ་ལ་རྒྱུས་ མེད་པ་དག་གེས་རྨོངས་པ་མགོ་བོ་མི་སྐོར་བར་ རྒྱལ་ བའེ་བསན་ 
པ་ལ་བག་ཡོད་དང་ དུ་བླངས་ན་ ལེགས་པར་སེམས་སོ། ད་གག་བྱ་ ངེས་པའི་ གནད་ 

འདེ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་ པའེ་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ 
ད་ངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ནེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟྱང་གེ་སྐབས་འདེའེ་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་ལ། ད་མེགས་ཡུལ་གྱི་བད་ག་ནེ། །འཁོར་འདས་སྲ་འཆེང་ 
གྲོལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་ཡིན་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས་ད་མེགས་ཕྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱེས། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ད་མིགས་ 
གཏད་པའི། །བད་ག་དེ་འཆེང་གྲོལ་ཀུན་གྱེ་བྱེད་པོར་སྨ། །མུ་སྟེགས་གཞུང་དང་ 
ཁུད་པར་མ་མཆེས་པའེ། །གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་དོགས་པའི་གནས་སྲ་མཐོང་། 
ཞེས་བསོན་འདེང་ངོ་ཚ་དང་བལ་བའེ་དགག་ཚིག་སྨྲས་སོ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེང་ 
འདེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་དང་སོ་སཾ སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའེ་སྣང་ངོར་ སྦྱོར་ 


༩༩ 
ལམ་པར་གྲགས། ཁོ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདེ་འེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་པདྨའེ་བསྐུལ་བྱང་ལས། །མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྟོགས་པའིེ་ལྟ་བ་ཨིས། །སྐལ་ལྡན་གདུ་ལ་བྱ་མང་པོ་སྤིན་པར་མཛད་། ཅེས་ 
སོགས་ལུང་བསྟན་བགྲང་བས་མི་ལང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཞལ་བཞུགས་དུས་གཞན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་རྒོལ་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བཟང་ལོ་ཛཱ་བ་ངག་དབང་གེས་འཇེགས་བྱེད་ སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལ་ད་གག་པ་བཞི་ཞུས་པ་ལན་གྱིས་རྗེག་མེད་དུ་མཛད་། ལྐོག་ལབ་གནང་མཁན་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ད་གག་གཞུང་མངོན་གསལ་དུ་སྦྱར་བ་གོ་ 
རམས་བསོད་ནམས་སྒེདེ། པཌ་ཆེན་ཤྱཀ་མཆོག་ལྡན། །སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་སོགས་ལ་ནང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཅེག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་སེངྒེ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ད་གའ་པབའི་བོ་གྲོས། འཇམ་དྭ་བྱངས་མིེའི་རྣམ་རོལ་རེགས་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ངེས་པ་དོན་གྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་ 
རྒྱལ་རོང་ནམ་མཁའ་ལྷུན་འགྲུབ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ཕུར་ལྕོག་ངག་ 
ད་བང་བྱམས་པ་སོགས་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་སེངྐེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་འདྲ་བ་དུ་མས་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་རེམ་པར་སྤོས་ཏེ་བམ་རོ་དང་ 
མཚུངས་པར་བྱས་པ་བློ་བྲོས་ཀྱི་མེག་ཡོད་ན་རྩོད་ཡིག་བཀླགས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། ༈རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་། སྙོང་ཉེད་་ 
ཀྱི་ད་གག་བྱར་འདོད་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་བློ་གནོད་མེད་མེ་སྲེད་པར་བཞེད་ 
དེ་། ༈ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློ་མེད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 


༡༠༠ 

པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གླུབ་པ་དགག་བྱའོ། །ཞང་ཐང་སག་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་འདོད་ཚུལ་གཞེས་ནེ། ལམ་རེམ་ད་ང་སྟོང་ཐུན་སོགས་ན་གསལ་ 
བས་མ་བེས་ལ། ང་མཁང་ཐང་ངེ་བ་དང་། ང་སྒོར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ད་ང་། ང་ཕོབ་ཕོབ་ 
པ་སོགས་རང་རྒྱ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་ཚུལ་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བདག་ངོས་འཛིན་ 
ལུགས་ཀྱང་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་མན་ངག་ཐོར་བུའེ་གཞུང་དག་ན་རྒྱས་པས་འདེར་ཚིག་ 
ཚོགས་མི་སྤེལ་ལོ། །ལྕང་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ 
པུ་སྒོམ་ན་ཡང་བསྒོམ་རྒྱུས་འཕོངས་པ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནེ། བསྟན་པ་ལ་ 
ནང་བྱན་ཚུད་པའི་སྨྲ་བའེ་སྒེང་ཆེན་པོའི་ངར་སྐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་ མ་རྒྱན་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་འདེའི་འཁྲེ་ཤེང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། །བོད་འདེར་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན། ས་ 
སྐྱ་བའེ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ 
གི་སྡེའེ་འདོད་ཚུལ། །ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གའུ་མ། ཐུབ་སོགས། ཇོ་ནང་ 
པའི་གཞན་སྟོང་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་རང་དབང་བའི་ཡེ་ཤེས། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེའི་སྟོང་ཉེད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་མ་ཡིན་དགག །ལ་ལའི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བདེན་གྲུབ། འགའ་ཞེག་གི་མཉམ་གཞག་ཡུལ་མེད་དང་ཆོས་ 
ཉེད་ཅང་མེད་། ཁ་ཅིག་གི་མ་དྭ་པད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔད་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་དྭ་པད་པའིེ་གནས་སྐབས་གསུམ་སོགས་བློས་བཏགས་གྲུབ་མཐའི་ཕེང་རེང་ཚར་ 
དུ་དངར་བས་གངས་ཅན་ས་ལའི་སྨན་ལྡོངས་ཆེན་པོའི་ངོགས་འདེ་ཅི་ཡང་དཀྲིགས་ 
པར་གྱུར་མོད། དོན་དུ་ས་གསུམ་མ་ལས། ཚིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ད་གེ་ 
སྦྱོང་གིས། ཐུབ་བསྟན་མེང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྗེ་བད་ག་ཉེད་ཆེན་པོའི་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 


༡༠༡ 
པོ་ཆེའི་རྒྱུད་བླ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
( མཁྱེན་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད་སོགས་དང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རེགས་པ་ཉེར་གཅེག་མ་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྲེན་ངག་གིེ་ད་བང་པོའི་གླབ་འགྲེལ་ 
ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་དང་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་ད་ང་། ལྕང་ 
སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒྲོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དང་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་ 
འཛིན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའེ་སྒོན་མེའེ་ 
ཛིའེ་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་རྩ་ འགྲེལ་སོགས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་བཞེ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བལྟས་ན། ཟབ་མོ་ད་བུ་མའེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཏེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ྣ འཕགས་མཆོག་གླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་འཁྱོགས་པ་ 
མང་བར་ཤེས་ནུས་ཤེང་། འཇམ་མགོན་བླ་མས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་ 
པའི་ལམ་དུ་ཡང་། ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཆཚོགས་ 
ཀྱིས་མི་ད་མན་དུ་མས་ཀྱང་། འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེས་ཆེ་བ་དུ་མས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་ཀྱང་། ཇི་སྲེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་ 
རྙེད་པ། དེ་སྲིད་སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དྲ་བུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མ་མཇལ་བའི་སྔོན་དུ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་དབུ་མའེ་ལྟ་བའེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཉོགས་པར་གསུངས་པས། ཐར་འདོད་ 
བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ད་ང་། འཆེང་བྱའེ་འད་མ་ག་མ་འཆོལ་བར་ 
གྱིས་ཤེག །འོན་ཀྱང་རྗེ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོས། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། 


༡༠༢ 
རྗེ་མེ་ཏྲེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲེན་གྱེས། གཞེ་ཆོས་ཉེད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཉོགས། །སེམས་ 
སྙོང་པ་ཉེད་ལ་སྤར་ཟེན་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ 
བསྒྱུར་རྗེ་མི་ལ་རས་པས། ཁྱེད་བློ་ད་མན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་ད་ང་། །བསྟུན་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་ད་མ་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་། །སྒོམ་པ་པོ་ 
མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མི་སྒམ་པོ་སོགས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པར་རང་རེའེ་ 
མཁས་པ་མང་པོས་བསྒྲུབས་སོ། །ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་ནི། །གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ 
མཁེན་པའིེ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ། རྙོང་ པ་ཉིད་རྟོཿ རྙོན་པའེ་གསུང་རབ་ལ་མང ་ཐོས་ 
བཙལ་བ། ཚུལ་བཞེན་ད་པྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ དག་པའི་ལྟ་བ་ བསྐྱེད་ པ་ལ། 
འབད་པའོ། ། །སྒྲུབ་ ཚུལ་ད་ངོས་ནིེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལ་ གནས་བཞེན་པའེ་ངང་ 
ནས་སྔར་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ད་བུ་མའི་གཞུང་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ད་མ་ད་པྱོད་པའི་རེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བྲོ་འཚམ་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལེགས་པར་ཚོལ་བ་སྟེ། གྲུབ་ 
ཚད་ཀྱང་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདི་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་གཞན་ལའང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦར་རོ། 
དེ་ལྟར་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཡེང་བ་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་མེད་གཉེས་སོགས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ཕྱོད་པ་ཡི་ཞེ་གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
] གཉེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ད་ལྟ་མྱྱུར་བ་ཉིད་ དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་འདེབས་པར་སྨོན་ 


༡༠༣ 
པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་སྲུང་བར་སྨོན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའེ་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། ། 
བདེ་ཟླག་ཉེད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་གསུངས། གཏེས་པ་ནེ། །ཆ་བ་ལས། 
དེ་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་གྲུབ་པའི་གཞི། ། 
རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་བསྲུང་བ་ལ། ། 
བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
སྲོག་དཇ་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ] 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་གསུངས། གསུམ་པ་ནིེ། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཞེས་ཀྱི། ། 
‹ གནད་རྣམས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། ། 
ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། ། 
་ དམ་པའི་གསུང་བཞེན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ། 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་གསུངས། སྔགས་ནེ། མདོ་ལས་ད་མེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། མ་ཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། ད་མེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་མཁས་པའི་བཤད་ 


༡༠༤ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚེག་ཚོགས་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤོས། འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནེ། མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེང་། རྒྱུད་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་གཉེས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་། 
ཐབས་རྒྱུད་། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཁྲེད་ཅེས་པའང་རྒྱུ་ 
རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲས་རྒྱུད་དུ་ཁྲེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པས་གསུངས་ཏེ། མཁས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་བའིེ་གནས་སུ་སྣང་། རྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕྱེ་ད་ང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཉེས་དང་། སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
དང་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་དང་། བརྟག་གཉེས་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟག་ལའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ 
ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེ་དང་། མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བྷ་ག་ 
རྣམས་སུུ་རྒྱུད་རྣམས་ལྔ་། །བྱ་བ་ལ་སོགས་བླ་མེད་མཐར། །ཞེས་སོགས་གསུང་ 
པ་ལྟར་ལྔ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲེད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའེ་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སོགས་མང་ 
ཡང་དབེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། རང་ལུགས་ལ་གུར་ལྟར་བཞི་ཡོད། དེ་ད་ག་ 
གི་འབྱེད་ཆོས་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་བཞེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའིེ་ཆེད་དང་། ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ད་ང་དགག་སྒྲུབ་ 
སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། མཛོད་ལས། གཉེས་གཉེས་: 
འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རོད་ད་ང་བྙལས་པས་འཁྲེག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


༡༠༦༥ 

པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་རེགས་བཞེ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བལྟས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱུད་། རྒོད་པའི་ 
ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
ལམ་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་ 
བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པས་ན་བྱ་རྒྱུད་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ད་ང་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྟོན་པས་ན་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་། ནང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྙོན་ཅིང་དེ་འེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ནེ། དབང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་ 
སྔགས་ལམ་གྱེ་འཇུག་སྒོའང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་སྣང་། དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་ཀྱང་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་སྟེ། སྔགས་ 
ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གང་ཞེག་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ད་བང་པའི་རིགས་སྲ་གནས་པ་དེ། ད་བང་གི་དོན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
དབང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཇོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་ད་ང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་ 
བྱ་རྡོད་དུ་རུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ད་གོངས་པ་ད་ང་མཐུན་པར་སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ཐེབས་ 
ངེས་སུ་བསྐུར་བ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རིག་སྔགས་མེད་པས་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ 
ཁ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་པ་རེག་པ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ཤི་མ་ཐག་ - 
ྣ རྡོ་རྗེ་ད་མྱལ་བ་མི་བཟད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་ 
ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་འདེ་ཉེད་ལས། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་དང་། ཉམས་མགུར་ལས། ལམ་ 


༡༠༦ 
མཆོག་གཉེས་ཀར་ད་གོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཏཉེས་ཀའེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྦངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དོར་ན་ནེ། ནོར་བ་ 
ཆེན་པོའོ་ཞེས་གྲསངས་པ་སོགས་སྔགས་ལ་འཇུག་མཚམས་ངེས་དོན་མཁས་པའེ་ 
གཞུང་ལུགས་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞེང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་སྲང་མི་ནུས་པ་ལ་དབང་གཏན་ནས་བསྐུར་མི་རུང་ 
བ་དང་། བྱང་སྡོམ་ཙམ་ལས་སྔགས་སྡོམ་སྲུང་མི་ནུས་ནའང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ད་བང་ཡན་ཆད་བསྐུར་མི་རུང་བར་རྒྱུད་ད་ང་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་སོ། །དེང་སང་གི་དུས་འདེར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་ 
སྲུང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །དེ་འེ་ཐ་སྣད་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་གསོབ་རྫུ་༼་ནག་ཆང་ཀིས་ཡིད་ 
སྩྱས་པ། རེགས་མཐུན་བླུན་པོ་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ད་མན་པ་ད་ག་གི་བློ་ངོར་ 
བརྗེད་ཅིང་ཅི་ཟེར་ཉན་པས་ས་སྟེང་གང་བ་དང་། ཞུ་མཁན་ཞེག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ 
ཉམ་ཆུང་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་ཞེག་ལས་ནོར་ཅན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ད་བང་ 
རྣོན་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུ་ལ་བྱ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོད་དུ་འདུག་ 
པ་ད་ང་། དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ག་བཞོས་ཏེ་ 
ལྟོ་ཕྱེར་ཆོས་འཚོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཅེའང་རྩོམ་པ་དང་། འཆད་པ་ད་ངོས་གཞེར་ 
སྤེའུས་ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་གར་འཁྲབ་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཀྱི་བཞད་གད་དང་སྒྲུང་རྒྱུད་རྨོངས་ 
པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པ་དུ་མས་ཉེ་མ་འཕུལ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་མང་པོ་ཞེག་སྣང་བ་འདེ་ 
དག་ནེ། ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་མ་མེད་པའིེ་དགོངས་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་བརྟག་པར་རིགས་སོ། །འདེ་ར་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ཚན་ཞེར་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་ན་ལེགས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ 


༡༠༧ 
ད་བང་གཅིག །ླབ་མེད་སྤྱི་ལ་དབང་བཞེ། དུས་འཁོར་ལ་ད་བང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མའེ་དབང་གཅིག་ནེ། བུམ་ད་བང་ཡིན་ཞིང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་ཀྱི་དབང་ 
གཉེས་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རེག་དབང་ 
ལྔ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱེ་ད་བང་སྟེ་དྲུག་དང་། ཟླ་མེད་བུམ་དབང་ལའང་ཆུ་དབང་ 
སོགས་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སོགས་དྲུག་ 
ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་སོགས་མང་། བླ་མེད་སྤྱིའེ་དབང་བཞེ་ནེ། བུམ་དབང་། གསང་ད་བང་། 
ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་ངོ་། །བུམ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ན། བུམ་ད་བང་ 
ད་ང་༈ ༈གསང་རྫས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ན། གསང་ད་བང་དང་། ཤེས་ ་ 
རབ་མ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པས་ན། ཤེར་དབང་དང་། ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་བཉེོན་ 
་ནས་ཐོབ་པས་ན། ཆིག་ད་བང་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེར་ལམ་སྒོན་ལས། གསང་བ་ 
ཤེས་རབ་ད་བང་བསྐུར་ནེ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་ སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། 
ཞེས་སོགས་འགལ་མེད་ཕྲ་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པ་གཅེས། དུས་འཁོར་གྱེ་ད་བང་བཅུ་དྲུག་ 
ནེ ༈བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ད་བང་བདུན། ཀོང་མའེ་ད་བང་བཞེ། གོང་ཆེན་གྱི་ 
ད་བང་བཞི། ཇྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །སྔ་མ་བདུན་བྱིས་པ་ 
ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ད་ང་། གོང་མ་གོང་ཆེན་གཉེས་དྲང་ངེས་སྲ་འཇོག་ཚུལ་དང་། དང་ 
པོ་བདུན་འཇིག་ཉེན་པའི་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པར་ 
འཇོག་ཚུལ་སོགས་ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཞེད་སྲོལ་ཕྲ་ཞེབ་རྣམས་ 
བསྡུས་རྒྱུད་དད་བང་གི་ལེའུ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ངྲེ་མ་མེད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གང་དུ་ད་བང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟློས་བསླངས་ 
རུང་མི་རུང་གི་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་འཇམ་ད་བྱངས་དགའ་ 


༡༠༨ 
བའེ་ཟློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་ད་བང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྲང་བའི་ཕྱོགས་ 
མཛད་ལ། སྤྱིར་བཏང་དམེགས་བསལ་འབྱེད་པའང་ཡོད་། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ 
་ནེ་། ༈ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའེ་འཇུག་ངོགས་དམ་ 
པ་དེར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉེད་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་གཞུང་ཁུངས་ 
མ་ནས་བཤད་པའི་ད་བང་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་བདེ་བླག་ཉེད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱེས་ 
རློབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་པའེ་དོན་ནེ། ད་བང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 
དེ་འེ་ཆེ་ཞེེ་ཧྫས་ད་བང་དྲག་གེ་ལས་བཞེ་དང་། རལ་གྲེ་དང་། རྐང་མགྱོགས་ད་ང་། 
མིག་སྨན་ད་ང་། རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་གླབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སློབ་པ་དང་མི་ 
མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་ལག་ 
རྩེར་འགྲུབ་པའི་གཞེའམ་རྒྱུ་ནེ། དུ་ས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་། 
གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་བླ་མེད་ད་ང་། དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
དང་། ༈ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ད་བང་ 
བསྐུར་བ་སྟེ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ད་ང་། ལེགས་གྲུབ་དང་། ད་པུང་ ` 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ད་ང་། 
འཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ད་ང་། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ད་མ་ཚིག་བཅུ་ད་གུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


༡༠༩ 
དཔོན་ལ་སྤོད་པ་སོགས་སྤྱེའེ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ད་ང་། 
བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་ད་ང་། བསྟེན་པའི་ད་མ་ཆིག་ད་ང་། སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དུས་འཁོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ེར་ལྔ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལེགས་གླབ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མ་ཆེག་ད་ང་སྡོམ་པ་མིག་གིེ་འབྲས་བུ་ལྟར་སྲུང་ 
བ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་བཅོས་ 
མ་མིན་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་གྱར་ནས་རང་གི་སྲོག་དང་བརྡོས་པའམ་འགྲན་ 
ཏེ་ཚུལ་བཞེན་སྲང་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའེ་དོན་ 
ནེ་། ༈ད་བང་དུས་སུུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་སྡོམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲངས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་རྒྱུད་ྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་པོ་བསྐྱེད་རེམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཏེས་ཀྱི་ལམ་ 
( གྱེ་གནད་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་ལུགས། 
་ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ། རྣལ་འབྱོར་བཞེ། རྣལ་འབྱོར་དྲུག །ཏེང་འཛིན་གསུམ། 
དེ་ཉིད་ཞེ་ད་ཀུ། བྱང་ཆུབ་བཞི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཆེངས་དང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤེན་ཕའི་རྣམ་གཞག །རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྩ་ཆུང་ཐེག་ 
ལེའི་གནས་ཚུལ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ། གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་ཚུལ། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐུ་ 
གསུམ་རེམ་ལྔ་སོགས་དོན་ད་ང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་པར་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་འཕགས་མཆོག་ཟླ་སྒྲུབ་དང་། ཀླུ་བྱང་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ད་ང་། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་གི་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཏུ་རོགས་ནས་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ཡིས་ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པའི་གསུང་བཞེན་སྒྲུབ་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །དེ་ད་ག་གེས་ནེ། མདོ་ལམ་གྱེ་མཐར་ 


༡༡༠ 
སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་འདེ་བས་པར་སྨོན་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སོང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ད་གེ་རྩ་གནས་ 
ད་མ་པར་བསྔོ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱེས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། །ཚ་བ་ལས། 

དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཞེན་ད་ང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། ། 
ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ས་ད་ང་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྐྱར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཏེ། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ 
འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་བཟང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ 
རྙོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་དང་། ལམ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ 
རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཚོགས་མཐའ་ད་ག་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
་ བ་ཀུན་ཏུའང་མཚན་ལྡན་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་མཆོག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེའེ་མཐུ་ལས་ས་ད་ང་ལམ་གྱེ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ་ཐུང་འདེ་ཉིད་ལ་མྱྱར་བ་མྱར་ 
བར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མའི་འབྲུ་དོན་ཆེ་ལོང་ ; 


༨༠༨ ༨༩༤ ༨༩༤༤ 


དུ་བཀྲལ་བ་རེ་ཞེག་རྫོགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཟོ་གྲོས་ངོ་མཚར་ཚིགས་བཟང་བཟོ་བོས་ 


༡༡༡ 

གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་བྲེས། །ཕྲ་ཞེབ་རེགས་པའེ་ལང་ཚོ་དར་བབ་མ་སྨད་ 
ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་མཛོད། །ད་གེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་གཡས་འཁྱིལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ད་པལ་གྱེ་བུམ་པ་བཟང་། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་གཅུག་རྒྱན་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གྱེས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ཟབ་བརླེང་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཤེས་ 
རབ་དེད་ད་པོན་མཆོག་གིེ་བུ། །ཀུས་རྟག་བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟེངས་བསོད་ནམས་བ་ 
དན་གཡོ་བས་ཞུགས་པ་ལས། །བསྡུས་འགྲེལ་དྲི་མེད་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་སྲིད་ 
ད་ང་ཞེ་བའི་འདོད་འཇོར་རྙེད། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ྷ་ཛའི་ཏོག་ཏུ་དགའ་ 
མགུ་རངས་པས་མཆོད་པར་རེགས། །དེ་ལས་འོངས་པའིེ་རྣམ་པར་དཀར་བ་འོ་ 
མའེ་མཚོ་ཆེན་ལུད་པ་འམ། །ཡེད་འཕོག་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་སྡུག་གྱ་གྱུར་འཛག་ 
པའི་རྒྱུན་འདྲ་གང་། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
པའེ་ལམ། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའེ་གངྒར་ཀུན་ནས་འདྲེས་ཤེང་རོ་གཅིག་ 
པས། ༈ཟ་ཧོར་པཌ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཏཀྱི་སྲོལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་གཙང་ 
མར་སྤེལ་བའི་བསྟན། །ལོང་བའེ་ལག་ནོམ་ཉེ་མ་འཕུལ་བྱེད་དང་། །མེ་འགྲོགས་ 
ངེས་དོན་འཆད་པས་འཕེལ་གྱར་ཅིག །ཁ་བའི་སྡོངས་འདེར་ཕན་བདེ་པདྨའེ་ཚལ། 
འཛུམ་དང་མི་འཛུམ་གང་ལ་ལྟོས་པའི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་སྡེ། །འཚོ་གཞེས་གཡུང་དྲུང་རེས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ད་གེ་འདུན་ཆུ་གཏེར་ 
བཤད་ སྒྲུབ་རྦབས་ཀྱིས་སྒེག །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞེང་སྐྱེད། །ནད་ 
མཆོན་མུ་གེའེ་བསྐལ་བའེ་མེང་ཙམ་ཡང་། །འཛིེན་མའི་ཁྱོན་འདེར་གྲགས་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་ཀླང་ངལ་བསོ་མེད་པར་འབབ་ 
པའི་གཞེ། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་དུ་༔ཁའི་བཙོན་དོང་ཀུན་ཏོན་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས། 
ཞེ་བ་བདུད་བརྩེའེ་ཁང་བཟང་ད་མ་པར་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲེ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །རྐུ་ 


༡༡༢ 
ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འགྲན་བཞེན་འཕེལ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛེས་གྱྱར་ཅིག་།ཅེས་ 
ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མའེ་བསུས་འགྲེལ་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། སྔ་སོར་ད་པའ་ཤོད་གྲ་ལྔ་རྒྱལ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེའེ་ཚིག་དོན་མཛུབ་ 
ཁྲེད་བགྱེས་སྐབས་ཁོང་ནས་ཟེན་བྲེས་ཤེག་བྱས་འདུག་པ། ཕྱིས་སུ་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་སྤུན་ཟླ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁྲེ་བྱང་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཕྱོད་ལྡན་འགའ་རེའེ་སྤྱན་ལམ་དུ་སོན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་གནད་འགག་གོ་བདེར་འདྲེལ་པའིེ་འགྲེལ་བ་ 
ཞེག་ཅིས་ཀྱང་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའེ་ངོར། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་མངའ་བད་ག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ 
ཁེད་ལུང་ལན་གཅིེག་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་ལྡན་སྤོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་ 
བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་སྤྱིལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ། 
དད་གུས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པའི་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ། །འདེ་ཡང་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འབར་མའི་རྩ་གཞུང་གི་ 
_ འགྲེལ་མཛད་མཁས་མཆོག་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཀུང་ཐང་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་སྨད་ཤར་ལྷའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ | 
མཛོད་ད་གེའེ་སྨད་དུ་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲེ་ 
གད་ན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྔོམ་པ་བཞེས། མཚན་ 
་ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བསྩལ། རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཀློག་གི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བསྟེན། འབྲེ་ཀློག་སྦྱོར་སྡེབ་མྱར་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུའེ་རིང་བླ་ 
བྲང་དུ་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལེགས་པར་བཏེངས། 
དྲ་གུང་ལོ་བྱཅ་བདུན་པར་དྲ་བུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ 


` ་' ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པར་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། 


དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཐར་སོན་ཅིང་། དྲ་བས་གཙང་ཡོངས་སུ་མཁས་པའེ་ 
གྲགས་པས་ཁྲབ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཞལ་བཀོད་ ལྟར་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་གྱེ་གད་ན་རབས་ཉེར་གཅིག་པའེ་ཁྲེར་ 
ཕེབས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་ལྡན་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ད་གུང་ལོ་རེ་གཉེས་ཏེ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༣ ལོ་ 
ལ་སྐུ་གཤེགས།། །། ་ 


༄༅། །བྲམོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འབར་མའི་ 
ད་ཀོངས་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


༄༅། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའེ་སྤྱོད་ 
པ་མཐར་སོན་པ། །མི་འཇེགས་བཞེ་ལྡན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྣེས་པ། །སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་རབ་བསྒྲབས་ 
པ། ༈མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཞེང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་མཆོག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་འདེ་ཁོ་ན། །དེ་ཉེད་ 
རེང་དུ་འབར་བར་སྤོན་པ་ནེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་ད་གོངས་མཐར་ཐུག་ 
དང་༈ ༈རྣམ་ད་ག་སྤོན་པའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཡིད་བཞེན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཆོག་དེ་ཡི། །དཔལ་གྱེ་མགུར་ནས་ལེགས་ 
གསུང་སྨོན་ཚིག་གི །ད་པག་བསམ་མྱྱ་གུ་དོན་གྱི་ཡལ་གའི་ཕྱོགས། །རྫོགས་པའི་ 
དགེ་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤོ་བར་བྱ། །དེ་འང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བྱ་དཀའ་བའེ་སྤྱོད་ 
པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་མཛད་པའང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བདེ་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 


༡༡༤ 
བུའེ་གནས་སྐབས་གང་དུའང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འབའ་ཞེག་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཡང་ཏེ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱེས་ 
མི་ཆོག་པས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཞེ་བ་ལྷས། འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་ 
པ་ཞེས་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགབྲོ་བ་ཡི། 
བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ 


མེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གོམས་པ་ནེ་དུག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའེ་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་ལས་མི་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུ་བདེ་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་་ ་ 
ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་འབའ་ཞེག་ལས་འབྱུང་ཞེང་། དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
མེ་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིེག་ལ་བཏེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ཤེས་ཤེང་ལག་ཏུ་བླང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ད་གོངས་བཞེད་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་གཅིག་ 
པུར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པའི་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་བསྟན་འབར་མ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈རྟོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྔོ་བའེ་ད་གོས་པ་བཤད་པ། ད་གོས་ 
པ་དེ་ལྡན་གྱི་བརྫོ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ། བཛྔོ་བའི་གཞུང་གི་ཚེག་དོན་ད་ངོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྔོ་བ་སྱིའེ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་གཞེས། དང་པོ་ནེ། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ༈ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བ་ནེ་ཆུད་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་འདྲ་ 


༡༡༥ ྭ 
བར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། བསྔོ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དགེ་བའིེ་ར་ 
བ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་བསྔགས་པ། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་ ༈ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐེགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཐད་བར་དུ་དེ་མི་ 
འཛད་༈ ༈དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བརྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དེ་མི་འཛད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདེ་ཉེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བར་གྲགས་ཆེ་ནའང་། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་མདོ་དེར་མི་སྣང་ལ། 
ཟློ་གྲོས་མེ་ཟད་པའི་མདོར་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཚེག་ལྷུག་ཏུ་འབྱུང་བས་བརྟག་དགོས། སྦྱིར་ 
དགེ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་དུ་འང་བཤད་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཞེས་ 
པའི་ཚོགས་དག་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟྙན་བཅོས་ལས་མ་བཤད་། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ རང་དོན་གྱི་འཁྲེ་བ་མེད་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའེ་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པས། ཞན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གསུངས་ཏེ། །ཞེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བར་མ་ཐད་། དེ་ད་ག་བཏང་བའི་དགེ་ 
བའང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བཏྔོས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ནེ་སྦྱེན་པའི་ 


( ༡༡༦ 
ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔགས་པའང་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་ 
གོ ༈འོ་ན་བོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། འདེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས། གང་གིས་བསྔོ་བས་རྒྱལ་ 
པོ་འདེ་ཐོས་ནས། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཀྱང་ 
དྲ་བས་མཐའ་ལས། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་ད་ང་། ཞེས་པའིེ་ཐད་ཀྱི་ད་བྱེག་འགྲེལ་ 
ལཱས། ༈ཡོངས་སུ་བྔོ་བས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགྲེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་དོ་། སྨོན་ལམ་ 
གྱེཝྔཾ་ནི་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ | 
རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་འཐོབ་བོ། ཞེས་བསྔོ་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ནི་སླར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ད་ར་ཊིཀ་ལས། བསྔོ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་སྨོན་ལམ་དང་། རྒྱུའེ་དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་འདུན་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཁུང་ཐུབ་དུ་མས་སྨོན་ལམ་ལ་བརྔོ་བྱའེ་ 
རྫས་ཁྱད་གཞེར་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བསྔོ་བ་ལ་བསྔོ་བྱའེ་རྫས་དེ་ཉེད་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གཞེར་བཟུང་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདེ་དང་འདེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྤོན་པ་ 
ཞེག་ད་གོས་པས། སྨོན་ལམ་དང་བརྔོ་བ་ གཉེས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་གང་ལྟར་ནའང་། གཞུང་འདེ་ནི་བསྔོ་སྨོན་གཉེ་གར་འཇོག་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའེ་ད་གོས་པ་ནེ། 
བྱུ་མོ་ད་པལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ 


སྨོན་ལམ་གྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ད་མ་ 


༡༡༧ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཁོངས་སྲ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་སྡུད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གང་སྨོན་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པས། རྩ་བ་དེ་ཉེད་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྔོས་ནས་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པས། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ 
བད་ག་ཉིད་ ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའེ་ཀླུང་རྣམས་ནེ། །དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ད་གེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ 
རྣམས། †ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
དང་རོགས་པའི་ད་མ་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་ཏེ། (དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུའི་གསང་བའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་ཕོ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་སྟེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ། །ཕུང་པོ་ཛེ་སྙེད་་བརྗོད་་ 
པ་བས། ད་མ་པའི་ཆོས་ནེ་ཡོངས་འཛིན་ན། །དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། 
དམ་ཆོས་འཛེན་པའེ་བསོད་ནམས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐའ་མར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་ཚུནཿཆད་ཀྱིས་དེ་འི་རྗེས་སྲུ་སློབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
གཉེས་པ་ད་གོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ། ཐུབ་ད་བང་ཐུགས་ 


༡༡༨ 

རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བརྔོས་ 
པར་མ་ཟད་། སྟོན་པ་རང་ཚིད་ཀྱི་སྐྱེ་ད་གུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སྲུ་བྱོན་ནའང་། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མ་བཞུགས་པར་སྐུ་ཚེའེ་ལྷག་མའང་བསྟན་པ་གནས་པའི་རྒྱུར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ནས་དེ་འེ་དོན་དུ་བསྟན་འབར་མ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཉེད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྙིང་པོའེ་མདོར། འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ད་ང་འཇེག་ཚུལ་སོགས་དྲེས་པ་ལ། ང་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཚོགས་ཉོན་ས་གསུམ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་གེ་སྦྱོང་ཁྱིམ་པའེ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
སོགས་བྟྙན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། དེའེ་དབང་གིས་འཛིག་ཉེན་རྒུད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་མང་དུ་གསུངས་ལ། མི་བཟད་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནེ། །ཆོས་གནས་ཞེ་བས་བདེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ༈ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མྱྱར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་པ་སླར་ 
གསོ་བ་དོན་ཆེ་ཚུལ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་བསྐལ་པ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སྟིགས་མའེ་དུས་བསྟན་པ་སླར་གསོ་བ་དཀའ་འང་ 
ཅི་ནུས་སྲུ་སྤེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། སྣང་ 
བ་འཛིན་ཅིང་དཔལ་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནས། བཏང་རྙོམས་ཅན་དག་འགྲེ་བར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དུ་མ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀོ་ཤམྔིའི་རྒྱལ་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གསུམ་འཐབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་ནུབ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ནས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་ 
མཛད་པ་བཞེན། ང་ཡིས་ཕྱི་དུས་བགོས་པར་བྱ། །དོན་དུ་འཚོ་བ་བཏང་བྱས་ནས། 
གཟེ་མད་ངས་གསུམ་པོ་བསྲེང་བར་བྱ། །ང་ཡི་ཆེ་འདེ་ཆ་གསུམ་པ། །སེམས་ཅན་ 
རྒྱུར་ཡང་གཏོང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་སྣོད་མིན་སྣོད་འགྱར་ཕྱིར། །ཆ་ 


༡༡༩ 
གསུམ་པ་ཡི་སྲོག་བཏང་བྱས། །དེ་དག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྐུ་ཚེའེ་ལྷག་མའང་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ལ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །ཞེས་སོགས་ 
བསྟན་འབར་མ་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བར་མཛད་དོ་། །འདེ་ནེ་སྟོན་པའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ 
མཐའ་ད་པྱོད་དུ། འདེ་ར་ཤེང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་མ་བགྲང་པར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ 
པ་མཛད་ཆེན་དུ་བགྲང་པའེ། ཞེས་པ་ནས། བསྟན་འབར་མ་དང་བསྟན་པ་འབར་ 
མའེ་སྔྫགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་ 
བའི་སྐབས་གཞན་དུ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
དང་། ༈བདུད་འདུལ་བ་དང་ཞེས་ལན་དུ་མར་འབྱུང་བས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེང་ 
དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་མི་འདྲེན་པར་བཞེད་པའམ་མིན་པར་སྣང་སྟེ། མཛད་པ་བྱཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཡོངས་གྲགས་རྒྱུད་བླ་མའི་ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་དང་། དེར་ 
ཅུང་ཟད་མི་འྲདྲ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་བབས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འད་ས་པ་སྟོན་ 
པའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྷ་ལས་བབས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ཐེག་བསྡུད་ 
ལས། ༈བཟོའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། །བདུད་འདུལ་བ་གཉེས་ད་ངོས་སུ་མ་ 


༡༢༠ 
བྲགང་པར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཞེས་དེ་ད་ག་གི་ལྟ་བ་སུན་ 
དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐར་ལམ་འཚོལ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། མདོ་འགའ་ཞེག་ཏུ་བསྟན་པ་གནས་པ་གཅེག་ 
ཏུ་བགྲང་ལ། ལ་ལར་བསྟན་པ་ནུབ་པའང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་སྟེ། བྱ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས། ༈ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཆོས་ནུབ་པའང་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ན་ནུབ་པར་བསྟན་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོ་སོ་ལའང་རང་རང་གི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པས། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་དགོས་སོ། །ད་ལྟ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གྲངས་སྲུ་ 
བཞུགས་པའི་ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་འདེ་ནི་མགོ་མཇུག་ཏུའང་། ཟླ་བའི་ 
སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་གནས་པ་ད་ང་འཇེག་པའི་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། མདོ་དེ་འི་ནང་ནས་ཁོལ་བྱུང་བཏོན་པ་མ་གཏོགས། མདོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་མིན་པར་ཤེས་ལ། འདེར་ཐུང་ངུ་ཞེག་ལས་མེད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ་བམ་པོ་གཉེས་ཞེས་འབྱུང་བས། སྔར་འདེ་ལས་མང་བ་ཞེག་ཀྱང་འགྱུར་ཡོད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཇོ་བོས་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་མདོ་དེའེ་ལུང་བམ་པོ་གཅིག་ལྷག་པའེ་ 
ཚོད་ཙམ་དྲངས་ཡོད་པས། བསྟན་འབར་མ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེའེ་ནང་ནས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་བཞེས་གཡུལ་བཀྱེ་ཚུལ་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲའང་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བར་སྣང་བས། གཉེས་ཀ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་ 
ཙམ་ཡིན་ནམ། མདོ་མི་གཅིག་པ་གང་ཡིན་དཔད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་གཞུང་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ། ད་ང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 


༡༢༡ 

མདོར་བསྟན་པ། །བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། ། 

དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། ། 

བད་ག་གེ་བདེ་བ་བཏང་བ་ཨིས། ། 

བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ གྱུར ཅིག ། 
ཅེས་ 'བྱུང་། ། དེ་འང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེད་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པའེ་ གནས་ 
སྐབས་སུ སུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ དུ་མར “ཤེན་ ཏཱ བྱ་ད་ཀའ་ཞེང་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པའིེ་ གདུང་བ་དྲག་ ་ལོ་ དུ་མ་ རང་གི་སྟེ སྟེང་དུ་བླངས། ། ཆེས་ཡིད་ དུ་ འོང་ཞེང་ཉམས་ 
སུ་བདེ་བའེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འཁོར་འབངས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དད་པའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའི་མདོ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ དུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མི་ལེ ལེན་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །བདེ་བ་མི་འདོར་བ་ཅིའང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསང་བའེ་ད་མ་པ་ཞེས་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྲ་ 
བསྔགས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྫེའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བད་ག་ཉེད་ཆེན་པོས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་ལ། འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མེ་མཐུན་ 
པའི་གཏམ་གྱི་གཞེར་གྱར་པ་བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 


༡༢༢ 

སྐབས་དུ་མར་གསུངས་ལ། མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྤྱོད་པའེ་མཆོག་ 
འཇེག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཉྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
གང་དོན་དུ་གཏེར་བྱར་བྱེད་པའི་བདེ་དགའ་ཐམས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་ 
འདོར་ཞེང་། གཞན་གྱེས་ཐོས་ནའང་སྦག་པར་སྐྱེ་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུ་མར་ 
བུང་བ་པདྨའེ་ཚལ་ལ་འཇུག་བཞེན་དུ་ད་གྱེས་དགུར་གཞོལ་བ་ནི་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་གི་མཐུ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོར་བསྟན་ནེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཞེག་ 
ད་གོས་ལ། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉེད་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པས་ལམ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མདོར་ 
བསྟན་དུ་མི་འཐད་དོ་སྣམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར། ལམ་གྱེ་མགོ་མཇུག་ཐམས་ 
ཅད་ ད་དུ་བསམ་ པ་ཁྱད་པར་ཅན ་དེ་ཉེད་།ཁོ་ན ་གཞུང 'ཤེང་ངམ་གཞེར་བྱས་ནས་འབྲོ་ 
་བཤོས་ པས། རྗེ་བླ་མའེ་ཉམས་ མགུར་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱེ་ 

གཞུང་ ཤེང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱག་ཆེན་ 
ཙ་བ་ལས་ཀྱང་། འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤེང་ཕྱིར། །ཞེས་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ ལྟར་སྦྱོར་བ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའེ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱེར་དང་པོར་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་འདེ་ད་ཀའ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། ཞེས་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོནའདེབས་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་གཏེས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
ད་ང་པོར་བཏབ་པའེ་ས་བོན་དེ་ཉེད་སྨེན་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 


༡༢༢ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་། །ཅེས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བརམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉེད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་བར་དུ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུུ་བཞེས། 
རང་བདེའི་ཞེན་པ་རད་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བར་མཛད་པ་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའེ་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཅིང་༈ ༈འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་གཞན་གཉེས་ནེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྨེན་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཡང་གྲོལ་བྱེད་ད་ངོས་གཞེར་མི་འབྲོ་ ; 
ལཾ ༈གྲོལ་བྱེད་དངོས་གཞེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ | 
རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས། དེས་ན་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་སྲིད་པའེ་འཆེང་བ་དྲ་གོལ་བྱེད་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབར་ཞེང་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བདེན་པ་བད་ར་ཏེ་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་ཤེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རེན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་འབར་མའི་ཏིརྐར་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་བཞེན་ 
ཚིག་རེ་རེ་ནས་གཏོར་ཏེ་འབྱུ་གཉེར་བའེ་བཤད་པ་གནང་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ 


༡༢༤ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་འེ་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བཏགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་ནའང་། འཕགས་པའི་ཏེ་ཁྲེ་སྣང་བར། ཞུམ་པའི་བད་ག་ཉེད་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། འཇིགས་པའེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། རྒྱུད་བླ་མར། 
མ་དག་མ་དག་དག་པ་ད་ང་། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་རིགས་ཀྱི་ 
དྲེ་མ་དག་མ་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་སྒ་འཇུག་ཚུལ་ཞེག་གསུངས་པས། 
ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་དུ་མ་ཞེག་བྱར་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཐུབ་པའེ་ད་བང་པོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་རྫ་མཁན་གྱེ་ཁྱེའུ་ 
སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པའོ་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་ར་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་མཛེས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། པད་ད་ཀར་ལས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་དུ་འཁུངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་ད་ང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
གི་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་འཁྱུངས་པའེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁྲེ་ཤེང་ལས་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དུ་ 
གྱྱར་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཨབྣཀ་རས་ཀྱང་བཤད་པ་སོགས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞེག་འབྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ནི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོར་དམྱལ་བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁུངས་པ་ན་ 
རང་གི་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་བཟོད་པར། དེའི་སྟུག་བསྔལ་གྱེ་སྐལ་ 
བའང་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་པར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འདེ་ 


༡༢༥ 

ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་འདེའི་ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་དང་ 
དུ་ལེན་ཅིང་། རང་གི་བདེ་ད་གའ་དེ་ལ་གཏོང་བ་བདག་གཞན་བརེ་བའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ད་ང་ཤེན་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །གཉེས་པ་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ། །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞེ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ལྟེས་པའི་གྲངས་ངེས། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྟོས་པའེ་གྲངས་ངེས། 
/ ཐེག་ཆེན་མཐའ་ད་ག་སྡུད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། ཐབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡོངས་སྲ་ 

རྫོགས་པ་ལ་ལྟེས་པའི་གྲངས་ངེས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའེ་གྲངས་ངེས་ཏེ་ 
དྲུག་གསུངས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ལ། དེ་འེ་ནང་ནས་སྐབས་འདེར་ནེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ད་གོས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ 
མཛད་པའིེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེའང་ཉོགས་པའེ་བྟསན་པ་བྲསབ་པ་གསུམ་ད་ང་། དེ་ 
བརྗོད་བྱ་བྱེད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ད་མ་ཆོས་དེ་གཉེས་ལས་མ་འདས་ 
པས། རྒྱལ་བ་ཉིེད་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་སྲུ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མི་བསླུ་བས། དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་གཙོ་བོ་བསླབ་པ་ 
གསུམ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནེ། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་ 


༡༢༦ 
བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉེས་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས། །གཅིག་གི་གསུམ་ཆར་ 
ལ་ཡང་གཏོགས། ཞེས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁོངས་སྲུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཕར་ཕྱིན་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། བསླབ་པ་གསུམ་གར་ཁྱད་མེད་དུ་གལ་ཆེ་ 
བ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པའེ་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ད་ང་བཞེ། ད་ང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཚོགས། ཚུལ་ཁེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་རམ་གྲོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ་། རྒྱན་གྱེ་ད་བྱེག་འགྲེལ་ལས། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་གྲབང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པའང་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟོད་པས་བསྲང་བས་དེ་ནེ་དེའེ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཐོས་པ་དང་ཞེས་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་གྱེ་ས་བཅད་ དེ་ལས་ལོགས་སུ་མཛད་སྣང་ 
ཡང་༈ ༈འདིར་དེ་འི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བྱས་ན་བདེ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་ 
བྷ་ར་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བྱེད་ལ་འཇུག་ཅིང་། །སྦྱེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ཚུལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། ཐོས་པའེ་རྙོབས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནེ་སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་འགྱར། །ཐོས་པས་སྡེག་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་སྤྨོངས། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། 


༡༢༧ 
བཅས་རང་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟུང་ 
བའི་སྒོ་ད་ང་པོ་ནེ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉེད་ཐོས་པའི་སྨོན་མེས་བསལ་ཏེ་བླང་ 
དོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ 
ཅིང་༈ ༈སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞེག་ 
འབྱུང་བས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱེན་པ་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ ༈ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའིེ་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མེད་ 
པ་དེ་དག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དག་གེས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྙོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་བཀང་ན་དེས་ནེ་ང་མཉེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། རི་མོར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན། བཀུར་སྟེར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་བཞེ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ཙམ་འཛིན་ཏམ། འཆད་ད་མ། ཀློག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། འཆང་ 
བ་དེ་ནིེ་ང་ལ་བཀུར་སྟེར་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ནེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྱི། ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ལས་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚོགས་ 
ལ་ཐོས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་འགྲུབ་སྟེ། ཐོས་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་མེད་ན་རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་སོགས་བླངས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་མི་འབྱུང་བ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཉེས། སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། ཐོས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡུལ་ད་མན་པ་ལ་སྦྱིན་ 


༡༢༨ 
པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པའིེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་དམན་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོད་དགུ་མཐའ་ 
ད་ག་གཏོང་བ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། ། 
རང་གེ་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། ། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐབ་པའིེ་ཕྱེར། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱུང་། དེའང་སྦེན་པའི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་ཚུལ་ལ། འགྲོ་ད་ང་སྡུག་ ; 
` བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞེབ་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་ད་བྱེ་ 
བ་གཉེས་གསུངས་ཤེང་། ཉམ་ཐག་པའི་ཞེང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ནད་པ་ནེ་ལྷག་པར་ 
སྣེང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདུ་ལ་བའི་མདོར། ནད་པ་དང་ཕ་མ་ 
ད་ག་ནེ་ཁྱེམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་རྟེན་རབ་བྱུང་གིས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ལ། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ནད་པ་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་ 
པ་དང་། །ཞེས་བླ་མ་བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ད་པོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནད་པར་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱེན་པ་ནེ་ཡུལ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་གང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞེག་ད་གོས་ཀྱི། རྣམ་སིན་མཆོག་ 
ལ་རེ་བས་ཡུལ་གང་བཟང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བུ་ལོན་བཀལ་པ་དང་འདྲ་བས། 
བྱ་ཤེང་རྟ་མོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་སྟེ་ཕན་བཏགས་ལན་འདོད་ན། །བྱ་ལོན་ཆགས་ 
བྱས་ཕན་མ་བཏགས། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། འདེ་བྱིན་པ་ཡི་སྦྱེན་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །སྦེན་དང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཚོང་སོགས་ 


༡༢༩ 
བཞེན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡོན་ཉན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། གང་ཞེག་སྐྱེ་བ་ད་མན་དང་ཕོངས་པ་རེ་བའི་བསམ་ལྡན་མཐོང་ན་ཡང་། 
བརྩི་མེད་ འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་འཚོལ་བ། །བསམ་ 
བརླག་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཀྱང་སློང་བ་དག་ད་ང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །དེ་སླད་་ཁྱོད་ནེ་ 
ཐུགས་རྗེས་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱེན་པར་བྱེད་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ད་པལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། སྣོད་ད་མ་སྣོད་མིན་དེ་དག་ལ། །མཉམ་པར་སེམས་སྙོམས་པས་ 
གཏོང་བའིེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ཡང་། ནད་པའི་ 
རེམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །ཞེས་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཏེས་པ་ལྕེ་བ་ཞེག་ 
འབྱུང་བར་བཤད་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་མློང་བྲོ་འཚལ་བ་ 
མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་བྱིང་བ་གཟིགས་ཏེ་རང་གིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་རིམ་གྲོ་མཛད་ 
ཚུལ་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། སྔོན་སློབ་པའི་དུས་ནའང་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོབས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཡང་ད་ག་བློ་གྲོས་བྱ་བ་ཞེག་བཞུགས་པ་དེ་ འབྲུམ་བུ་ 
མེ་དཔལ་ནག་པོའི་ནད་གསོ་དཀའ་བས་ཐེབས་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་རྨེ་ལམ་དུ་མེའེ་ 
ཤ་གསར་པ་དང་ཁྲག་གིས་སྨིན་བྱས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་བསྒགས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་མ་བྱུང་བ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
གྱེས་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་འཕང་པ་མེད་པར་བཏང་སྟེ་དགེ་མློང་གི་ནད་གསོ་བ་མཛད་ 
པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་གི་ཕའི་དྲུང་ནས་གསོ་ 
རེག་བསླབ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ད་པག་མེད་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཤིང་། འཆེ་ལ་ཐུག་པའིེ་ 
ཧ་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་གི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ 
དང་། ༈བརྒྱ་བྱིན་མེག་བཟང་བྱ་བར་འཁྱུངས་པའེ་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ནད་ཀྱི་ 


༡༢༠ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ན། བྱག་བྱེན་གྱེས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཀུ་རུའི་གྲོང་དང་ཏེ་བར་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའེ་ 
ཤ་ལ་སུས་ཐོས་པ་དེ་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བསྒྲགས་ནས་རང་ཉེད་ 
དེར་བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་སྐུ་ཤ་མེ་ཟད་པར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ནས་དེ་དག་གེ་ནད་ཞེ་བར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེང་གེ་རལ་ 
པ་ཅན་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དུག་སྤུལ་གྱིས་བསྐོར་ནས་འཆེ་ལ་ཐུག་ 
པའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་སོགས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཟིར་བ། མགོན་དང་སྐྱབས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་གི་འཚོ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྲོག་དང་། དེའེ་རྟེན་ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་ཁྲག །བརྟེན་པའི་རྐྱེན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་འཕང་ 
པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་བཏང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕོངས་པ་ལས་བསྐྱབས་པར་བྱས་ 
པ་དེ་འེ་བདེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྨན་གཅེག་ 
པུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། .ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ 
གཏོང་བར་མཛད་པ་དེ་འང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་ཡུལ་དེ་ཏེད་ 
ཀྱེས་ཐོག་དྲངས་པའེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། བདོག་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏོང་བའེ་དོན་ 
དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བརྩེ་བས་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས། 
གཉེ་ག་ཅིག་ཅར་དོན་གཉེར་ལ། །གཏོང་བའི་སྦྱེན་གང་སེར་སྣ་མེད་། །ཅེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་ 
སེམས་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཡོད་དགུ་མཐའ་དག་གཏོང་ 
བ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


༡༢༡ 

བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། ། 

ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤེང་རྟ་དང་། ། 

རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། ། 

བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་འང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉེད་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
གླང་པོའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་བཏང་ཞེང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ནས་སྤྱགས་ 
པའི་ལམ་དུའང་ཤིང་རྟ་དང་། མཐར་སྲས་སྲས་མོའེ་བར་དུ་སློང་མཁན་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་གང་འདོད་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་ཚེ་བང་མཛོད་མཐའ་དག་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གྱི་སྡེར་གྱར་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུས་བསྲངས་ 
པ་ལ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་གནང་ཞེང་། གཞན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་སྟོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུ་ན་གྱེ་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
| གཏེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་ད་བུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
བ་ད་ང་། ཚོང་ད་པོན་ཟིེལ་གྱེས་མི་ནོན་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ནོར་རྫས་རླབས་ 
ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་མཐར་ཐག་པ་གཅིག་དང་ཟོར་བ་གཅིག་ལས་ 
མ་ལུས་ཀྱང་། ད་དུང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཏེན་རེ་བཞེན་རྩ་བརྫས་དེ་འེ་རིན་སྦྱེན་པར་ 
བཏང་ཞེང་། རེ་བོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཚྩུ་དང་འབྲས་བུ་ཚུན་ཆད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ ( 
སོགས་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་མཆོག་དམན་གང་ལའང་ཀུན་འཛིན་གྱི་འཆེང་བ་མེད་ 
པར་གཞན་ལ་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་དགོས་པའང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་ཞིའེ་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ 


༡༣༢ 
ཅད་གཟེགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་ད་ང་ན་དང་ 
འཆེ་བའི་རླབས་འཁྱུཌ་པའིེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་པ་མཛད་ཚུལ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནེ། མཛོད་ 
ལས། ༈ཐད་ད་ང་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་ད་ངོས་ཟིན་ཙམ་ཞེག་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། དེ་འེ་འདོད་ཚུལ་ད་ངོས་གཞེ་ནེ་འགྲེལ་པ་དོན་གལས་ 
ལས ༈གང་དག་ད་ངོས་པོ་འཇིགས་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཐད་དོ་སྙམ་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་པས་རང་ལུགས་སྲ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ས་ 
ན་སྐབས་འདེ་འེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནེ། རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཏེ་མཁའི་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་གཏེས་ཀྱི་མཚན་ཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ད་ར་ཊིཀ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཉེད་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ད་བྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་བཞེན་གྱེས་དག་པ་ད་ང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་ 
. ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་ 
རྗེས་ད་བྱེར་མེད་པས་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་གཉེས་སུུ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དྲེ་མ་ཐད་ད་ང་མི་སྐྱེ་བས། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ་། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤྲོས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་ 


༡༢༢ 
དག་ད་ཕིད་ཕྱིན་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་ཐད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བླ་ཅ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འང་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མའིེ་སྐབས་སྲ། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ལ་ 
ད་མེགས་པར་བསྟན་ཅིང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ད་གོས་པས། འདེར་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བཏང་ཞེས་རང་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མེགས་པར་གསུངས་པ་འདེ་གཞཉེས་ནེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སབས་ 
སུའང་སྦྱོར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉེད་སྤྱོད་པ་མཐའ་ད་ག་གི་གཞེ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཉེན་ 
དམ་པ་ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་བཤད་ཅིང་། འགྱུར་ལ་ལར་གནས་དམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །བདེ་ད་གེ་མཐའ་དག་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་ཏེ་གཏོང་བ་ནེ་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ༈ད་ངོས་པོ་ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་ད་ག་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ད་མ་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དངོས་པོ་དམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་ནང་ནས། སྦྱིན་པའི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། 
སྦིན་པའི་སྦེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་སྦེན་པ་གང་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སྲ་གཏོང་སྟེ། ནས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉེས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཆ་བ་ལས། 

བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། ། 
ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། ། 
དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ། 


༡༢༣༤ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་འང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱེན་པ་མཛད་པའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། 
འདེ་འེ་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་གོ་རེམ་དང་སྦྱར་ན། . བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྤྲིན་དུ་འཁྱུངས་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་རལ་པ་གད་ན་དུ་བཏེང་སྟེ་བཀུར་སྟེ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྒ་རྣམ་ 
པར་གྲགས་པར་སྐྱེས་བའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་མེད་ལ་གསེར་གྱེ་ཁང་བརྩེགས་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་ཕུལ་ནས་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགས་སངས་རྒྱས་ 
རྱ་ངན་ ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་མཆོད་ཅེང་ འཐོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ 
པས ༈དེས་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་དཔག་ ཏུ་ མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན། རྣམ་གཟེགས་མར་ 
མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལུང་སྨན་གྱེ་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྡོད་ཀུན་ལས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྙེད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་བང་མཛོད་མཐའ་ད་ག་ 
སྦྱེན་པར་བཏང་ནས་རང་གིེས་གསོལ་རྒྱུར་བྲེ་གང་ཙམ་ལུས་པའང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕུལ་བ་ད་ང་། ཚོང་ད་པོན་སྦྱིན་པ་ལ་ད་པའ་བས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་རྙོམས་ 
ྐ དྲ་བུལ་བའིེ་ལམ་ཁར་བདུད་ཀྱིས་ད་མྱལ་བ་སྤྲལ་ནས་བཀག་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པར་ 
དེ་ལ་ཕུལ་ བ་ལྟ་བུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀྲུར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉན་ 
ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྙེན་ བཀུར་ བའེ་རྣམ་གྲངས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་མང་ཞེང་། 
ད་གེ་སྦྱོང་ བཞི་ ལ་ཟན་ཆང་ཞེག་ཕུལ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་ཐོབ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཟན་དྲོན་ཆང་བ་ཕུལ་བའི་ སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཐ་ན་ཉན་ 


༡༢༥ 
ཐོས་ཀྱེ་ཆ་ལུགས་འཛིེན་པའི་རྗོན་པ་ལའང་གུས་པར་བྱས་ཚུལ་སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤ་དེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། རེ་བོང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་བཏང་ 
བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་སློས་ཀྱིས་མེ་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའམ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་སངས་རྒྱས། ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་། ཕ་མ་སོགས་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཞེང་། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་གོང་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་། 
དེའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞེན་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མེགས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྩེས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའེ་ 
སྒོ་གཅེག་པུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་སྔར་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེ་དག་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནེ་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ནེ་བློ་རྣམ་རྒྱས། །རྨོངས་པའི་བུམ་ 
པ་བཅོམ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། གང་ཞེག་རྣམ་ 
སད་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉེད་སངས་ཇེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་མ་རིག་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ན་སངས་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཐའ་ད་ག་ལ་ཁྱབ་པས་ན་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ནེ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་ང་། 
ལྡན་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པ་སོགས་བདུད་། །བཅོམ་ 


༡༢༦ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བརྫོད། །ཅེས་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ལྡན་ཞེས་བཤད་དེ་། ཡོན་ 
ཉན་དྲུག་ནིེ་སལྦ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འད་ས་ཞེས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཙཱ་བས་བླ་ཐབས་སྲུ་བསྣན་པར་གྲགས་ལ། ཏྭ་ 
ར་ན་ཐས་ཚེ་མདོའི་ཏི་ཀྐར་བྷ་ག་ཞེས་པའི་ག་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས། ག་ཏེ་ཞེས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་འཇུག་པས་འད་ས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ནས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། །བཞེ་བཅོམ་ 
དྲུག་ལྡན་བཤད་པ་དང་། །ཞེས་བཅོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་ཅིང་། མཁས་འཇུག་ཏུའང་དེའི་སྐད་དོད་བྷ་ཝ་ན་ཞེས་པ་བདུད་ 
བཞེ་བཅོམ་པ་དང་བསྐལ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གཉེ་ག་ལ་འཇུག་ཀྱང་། བོད་སྐད་ཀྱི་ 
མིང་ནེ་དེ་གཉེས་ཀར་མི་འཇུག་ལ། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་མིང་རེལ་པོ་གཉེ་ག་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཀྱི། མིང་གཏོར་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་སྒ་ཤེས་པ་ཞེག་གིས་མཐོང་ན་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སྲུ་འགྱུར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ འདུག་ནའང་། བོད་སྐད་ལ་རྒྱ་སྐད་ 
དང་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཚིག་གཅིག་གེས་དོན་གཉེས་ཀ་གོ་མི་ཐུབ་ལ། བཅོམ་ 
པ་ཞེས་སམ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ནུས་པ་ཆུང་བས། བྷ་ག་ཝ་ན་ 
གྱེ་སྒ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་གཉེས་ཀ་གོ་བའི་ཕྱིར་མིང་གཅིག་གི་སྒ་ཟུར་ནང་དུ་གཏེ་ 
གའི་སྒ་ཟུར་ཚང་བ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བསྡུས་ནས་བསྒྱུར་བ་ལོ་པརྔ་གྱི་བཀས་ 
བཅད་ལྟར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་བུདྡྷ་ཡང་སངས་པ་དང་རྒྱས་ 


༡༣༧ 
པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པ་སངས་པའམ། པདྨ་འེ་འདབ་ 
མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུདྡྷའི་སྒྲ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྐབས་ཐོབ་དེ་ཉེད་དུ་སངས་པའམ་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་འདི་བྱུང་བའི་ཚེ་སངས་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་གང་རུང་ཞེག་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་ན་གོ་རྒྱ་ཆུང་ཞེང་གཞན་དུ་ནོར་ས་འབྱུང་བས། 
ངེས་ཚིག་གེ་དོན་གཉེས་ཀའི་ཟུར་ཚང་བ་བས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈གསེར་འཕྲེང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྡོམས་ནས་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ནེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་བད་ག་གཅིག་ 
པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ལུང་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་འི་སྐད་དོད་པྲ་ཉྲེཀ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་བུདྡ་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་སོགས་དུ་མར་ 
འཇུག་པས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའང་ 
ཉན་ཐོས་དེ་ཉེད་རྟོགས་འབྲེང་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ 
པྲ་ཉེཀ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏེ་རྐྱེན། ཨེ་ཀ་གཅིག་ །བུདྡྷ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ཏེ། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རུས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་ད་མེགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས ་འབྱུང་ལུག ས་ལྡོག་སོགས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་རྣམས་ཉོགས་པས་ན་རྐྱེན་རྟོགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་ 
གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲོལ་བ་ནེ་རྒྱེན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྐྱེན་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་། །མདོ་དང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་གཞེག་ད་ཀའེ། །བཛྲ་ཡང་ནེ་བཞི་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་ 


༡༣༨ ་; 
རྐྱེན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པའང་མང་ངོ་། །ན་ཐོས་ནི་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ 
ལས། ༈མགོན་པོ་དེ་རེང་བདག་ཅག་ཞན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་ 
བསྒགས་པར་བཀྱེ། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད་། །དེ་བས་བདག་ཅག་ 
མི་བཟད་ཉན་ཐོས་འདྲ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཉན་ནས་རང་གི་ཆེད་དུ་ཉམས་སྲ་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་སྒོག་པར་བྱེད་ 
པས་ཐོས་སྒོག་གམ་ཞན་ཐོས་ཞེས་གཙོ་བོར་ལུང་ལ་ཚད་དུ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲཟུངས་རྒྱལ་གྱེ་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །ཕ་མ་ནེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཡང་། རང་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་ཁྱད་ ཁྱ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོོ་བསངས་ཅན་གྱེ་ཡལ་འད་བ་ལས། །ད་གེ་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལུས་དག་གི །རྒྱུར་གྱུར་ཕ་མ་དག་ནི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡིས་ 
ཀྱང་མཆོད་འོས་ཞེ་སར་འོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲང་སྲོང་ནེ་སྤྱིར་ལུང་ལས། དྲང་ 
སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། དང་སོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་དྲང་སྲོང་གི་སྒྲ་འཇུག་ལ། དེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བའེ་ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ད་མ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་དྲང་ 
སྲོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲབ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་འང་ཁྱིམ་གྱེ་འདུ་འཛི་དང་ 
གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་པ། སྨོན་པའི་ཚེག་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱེ་དགོས་ 
པ་སྒྲུབ་ནུས་ལ། ངན་པའི་སྤྱོད་པ་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་མེད་པར་ཤེས་རྒྱུད་དྲང་པོར་སྲོང་ 


༡༢༩ 

ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བས་སྤྱོ་སྟེ་ནགས་སྲུ་སོང་། །བསམ་གཏན་ཐོབ་སྟེ་ 
མངོན་ཤེས་འཆར། །དེ་ལ་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་ཟེར། །བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་གྲོང་དུ་ 
བབས། །སྙན་ངག་སོགས་འཚོ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། གཉེས་ 
པ་ཐོས་པ་ལ་བྲསླབ་ཚུལ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག ། 

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། ། 

བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། ། 

བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱུང་། དེའང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་ད་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གི་དོན་དུ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་ན་ཤ་པ་ལིར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གེ་དོན་དུ་སྐུ་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་བྱེ་ལེང་གར་ལི་ཏར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྐུ་ལ་ལྕགས་གཟེར་ 
སྙོང་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ད་མ་གམ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མེ་འོབས་སུ་ 
མཆོང་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་སྟོན་པ་ཨུཏ་ཏ་ལེས་རང་གི་པགས་པས་ཤོག་བུ་དང་། 
རུས་པས་སྒུ་གུ །ཁྲག་སྣག་ཚར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅེང་བྲེས་པ་སོགས་དཔེར་ན་ 
འཕགས་པ་རྟག་ངུས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
བ་སོགས་ཐོས་པའི་དོན་དུ་ཆེས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ཤེར་ 
མདོར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་བ། མདོར་ན་སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་སྩེས་རབས་ཕལ་ཆེར་གྱི་དོན་བསྡུས་ 
པའི་སྐབས་སྲུ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་བྱ་དཀའ་བ་མང་ 
པོས་དམ་པའི་ཆོས་འདེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ 


༡༤༠ 

པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོས་པ་གཙོ་ཆེར་བར་ 
དགོངས་ནས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་དེའི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ 
ལྷུར་བཞེས་ཤེང་། ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦར་བས་ཉེང་དགོས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་དེའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྙེད་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན་པར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་གཉེར་པ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྩེས་ཐེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཞིེར་བཟུང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། 
གློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གཏེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ 
འདེ་འི་བསྐལ་པ་ནེ་བར་བསྐལ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉེ་ཤུར་གནས། །ཆགས་པ་ 
དང་ནེ་འཇིག་པ་དང་། །ཞེག་གནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ 
བསྐལ་ལ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ། མ་ཐོག་རིང་མོ། བར་གྱིེ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་བཞེན། འཆགས་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། སྟོང་བསྐལ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་བར་བསྐལ་ཞི་ཤུ་རེ་སྟེ། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ ཅུ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ནེ་ 
བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་ཆེན་བྱེ་བ་དུ་མ་སྟེ། འདེའི་བྱེ་བ་ 
ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཅམ་མ་ཡིན་གྱེ། བྱེ་བའེ་སྐད་དོད་ཀོ་ཊི་ 
ཞེས་པ་རབ་ད་ང་རྩེ་མོ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། འདེར་གྲངས་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་མ་མཐར་ 
སོན་པ་གྲངས་མེད་ལ་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ནོར་རིན་ཐང་འདེ་ཙམ་རེ་ཞེས་ཚད་བཟུང་ 
དུ་མེད་པ་ལ་རྒ་གར་ན་བྱེ་བ་རེ་ཞེས་འདོགས་པར་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ 

འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི་བྲ་སྟེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། ་སྡུག་ 


༡༤༡ 
པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།. བསྔལ་བ་ནེ་ངལ་བར་བྱས་པ་སྟེ་ཆད་པས་གཏུགས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་དོད་དུ་ཉཁ་ཞེས་པའི་དུ་རྲ་ 
ནི་ངན་པ་ཐོབ་པ་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་ཞེར་བསྒྱུར་ཉེ་ཤུའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
ཅིང་༈ ༈ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བགྲོད་ད་ཀའ་སོགས་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ཁ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་ཀ་ལཱ་པའི་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་དུ་འཚེ་བ་ལ་ 
འོས། ༈ཁ་དྲ་བཞག །ཏ་བྱིན། ཊ་ལ་དཔྱི་འོས་ཏི་ཕྱིས། ཊ་ཡིག་དེ་འི་ཁྱད་དོན། 
ཉེར་བསྒྱུར་དུ་རྲ་སྔོན་དུ་བཞག་ །དུ་རཁ་ཞེས་འཚེ་བའམ། ཡོངས་སྲ་འཇོམས་པ་ 
ད་ང་༈ ༈མྱོང་བའམ་ཟ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་བསྡོམས་ 
ན་དུ་ཿཁ་ཞེས་པ་ངན་པ་སྟེ། མི་འདོད་པའི་གདུང་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་ཉམ་ 
ཐག་པར་བྱས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་ཡང་མཐུན་པས་ལེགས་སམ་ 
སྣམ་སྟེ་ད་ཕྱད་པར་བྱའོ། །ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐོས་པ་ 
བཙལ་བ་དེ་འང་ཐོས་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་རྩ་བའི་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་པས། . 
འདིར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ད་ང་ད་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ† ༈ཐོག་མར་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ན། དེ་འཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་བྱང་གི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བླང་དོར་གོ་མ་ལོག་པ་བཞེན་འབྱུང་བའང་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། ད་གེ་བ་དང་ནེ་སྡེག་པའི་ཆོས། །ཐོས་པ་མེད་པར་ཤེས་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ད་གོས་ཀྱི། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འགྲོ་བར་རྙེད་བཀུར་དང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཙམ་ཞེག་གི་ཕྱེར་ཐོས་པ་འཚོལ་ 
བ་ནེ་བཙལ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་ 


༡༤༢ 

ཚིག་རེས་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་། ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ 
མེད་ན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་མ་ཚང་ཞེང་། དེ་ནེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་མཁས་པའེ་གངས་ 
སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འོད་ སྲུང ་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཐོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ བཞེན་ 
མ་ཡིན་པའེ། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའེ་ནད་ནི་མི་སེལ་ན། ། ། །ངེ་ཡིས་ཐོས་ལ་བཅོན་ 
པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། མང་དུ་ 'ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱེ། ཚེག་ལ་མཁས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཚིག་དང་སྨྲ་ལ་མཁས་ཤེང་མི་མཁས་ 
དེ་། ༈ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་སྲ་མ་ཤེས་ན། །ཚེག་གི་དག་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་ 
མི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
སྤོང་བ། །དེ་ནེ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་། །ཅེས་གཞུང་གི་ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་མེ་ཤེས་པར། གང་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པར་གོ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། འདེ་ན་ད་ང་པོར་ཐོས་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་ 
དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས། །སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མཁས་མཆོག་དྲ་བྱིག་གཞེན་གྱེས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ | 
ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 

པ་ལ་མློབ་པའེ་རིམ་པ་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་མ་ནོར་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འེ་ནང་ 

ནས་ཀྱང་མཧམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མའེ་མན་ངག་གི་གནད་བླ་ན་མེད་ 

པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅིག་ 


༡༤༢ 
ཅར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེག་འབྱུང་སྟེ། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། ང་ཐོས་དུས་ 
ཚེ་ན་བསམ་སྒོམ་བསྔོ་། །ང་བསམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་སྒོམ་བརྔོ་། །ང་བསྒོམ་དུས་ཚེ་ 
ན་ཐོས་བསམ་བོ་། །ང་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཆོས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ནས་འགྲོ་ཤེས་པ། །ང་བཀའ་གད་མས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བས། །དོན་རྒྱ་འབག་ 
བཞེན་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་པས། །ལེགས་ཀུན་ཏུ་གཏོགས་ཏེ་བཀའ་གད་མས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསུམ་ག་གད་ན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས། ཁ་ 
ཅིག་ཐོས་པའིེ་ཕྱོགས་ཙམ་བཟུང་སྟེ་སྒོམ་པ་ལ་བླུན་སྒོམ་ཞེས་སྨོད་པ་དང་། ལ་ལ་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཟུང་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་ཕྱིའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་དང་ཤག་འགྱེད་ 
པ་ཞེས་སྨོད་པ་སོགས་ཆོས་སྤོང་གེ་སྒོ་ཁེགས་ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱིས་ 
( འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་གི་དོན་ཧྲིལ་གྱེས་དྲེལ་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས། སློབ་པ་ལ་ 
ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ཐོས་དགོས་ཞེས་ཐབས་ད་ང་ཐངས་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
འདེ་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ལ་འཆེང་བར་རིགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། ཛི་ལྟར་ཐོས་པ་བྱེད་པའིེ་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ 
ཆོད་པར་ཤེས་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་མོས་པ་དང་ཆོས་ཚོལ་བ། ཆོས་བཤད་ 
པ། †སྒྲུབ་པ། གད་མས་ངག་གི་ལེའུ་ལྔ་རྩ་འགྲེལ། དེ་འི་ཐད་ཀྱི་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཐ་མ།. རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
བསླབ་པའེ་ཚུལ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤེང་། ། 


༡༤༤ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་འགྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་འབྱུང་། །དེ་འང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ལ་ལྷག་པར་བསླབ་ཚུལ་ནེ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལས་གཏན་དུ་ལོག་ཅིང་། དེའེ་བདེན་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་ 
པ་ཞེ་བ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉའེ་རྒྱལ་པོ། སྲེག་པའི་ཕྱུ་གུས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བའེ་རབས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་གིས་ 
བད་ས་ཀྱང་། ཤེང་ཤལ་མ་ལའི་སྟེང་གི་མཁའ་ལྡེང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་རང་སྲོག་ལ་མ་གཟེགས་པར་ཕྱིར་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བྲམ་ཟའེ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་རྐུ་བ་ཆོས་སྲུ་བསྟན་ཀྱང་དེར་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ 
ཚུལ། ༈ལོག་གཡེམ་སྤངས་ཚུལ་མྱོས་བྱེད་མའེ་སྐྱེས་རབས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
ཁྱིམ་ནེ་བཙོན་ར་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་མཆེལ་མའེ་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་པའི་ཚུལ། 
སྟོན་པ་ལྐུག་འཕྱེའེ་སྐྱེས་རབས། རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོའི་སྐྱེས་རབས། ཚོང་ད་པོན་ 
དུ་སྐྱེས་པའེ་རབས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཤེན་ཏུ་རིང་པོར་དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་པོ་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བསྲུངས་ནས། སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ 
པ་དེ་འེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དེ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པའོ། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་ད་བྱེག་འགྲེལ་ལས། 
བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ 
མའེ་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སྲ་གདུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ད་ང་། བློ་བརྟན་ 


༡༤༦༥ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤི་ལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཤི་ནི་བསེལ་བའེ་དོན་ལ། ལ་ནེ་ 
ཐོབ་པའམ་ལེན་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་འདེར་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ལུས་དང་ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་གདུང་བར་བྱེད་པ་མི་འཐོབ་པར་འགྱར་ 
བ་དང་། དེའེ་རྒྱུས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མེ་མྱོང་ཞེང་། ལྷ་ 
དང་མིའེ་བསེལ་བའེ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བའེ་བསིལ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། 
འདེ་ནེ་ཤཱེ་ལ་ཞེས་པར་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚེག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་ 
ལྟར་ཚུལ་ད་ང་ཁྲེམས་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་ན་ཚུལ་ནེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚུལ་ 
གྱི་སྒྲ་ནི་བདེན་པ་དང་། །ལམ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་རིག་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
ད་ང་མྱ་ངན་འད་ས། །ཐབས་ད་ང་རིགས་པ་ཉེད་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ 
ད་ང་༈ ༈སྤ་སྒོ་ལྟར་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་གཙོ་བོ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཅེ་ཡིན། གང་དུ་དྲེ་མ་མེད་གྱར་པ། །དེ་ནེ་དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་། 
ཅེས་དྲེ་མ་ཟད་པའི་མྱང་འད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་སྲུ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་གོ །ཁྲེམས་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཁྲེམས་ལས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདའ་ 
མེ་ནུས་པ་བཞིན། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལས་འདར་མི་རུང་བའི་ 
དོན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི། བྲ་སྟེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཏིརྐར། བརྟུལ་པ་ནི་བསྡུས་པ་ 
སྟེ། ༈ལུས་ངག་གིེ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །ཤུགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉེད་ལས་མི་འདའ་བར་ཞུགས་པའོ། །དེའང་ནང་པ་ལ་གྲགས་ 
པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་གྲགས་པ་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 


] ༡༤༦ 
གསུངས་པས། སྒྲ་བཤད་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་ 
པ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ད་ཕྱད་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ཡི་བརུལ་ཞུགས་དང་པོར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ཕྱག་བཅས་ 
བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་སྲུ་བསྡུས་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་གཟུངས་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ 
བདེན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་།ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པར། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནང་པའི་གཞུང་ 
ལས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་ཤེང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། གང་ད་ག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞེག་བ་ལང་གེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་༈ ༈རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་གག་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ 
ཟླངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྒས་བཤད་པའང་མང་བས་ 
བརྡ་འདོགས་ཚུལ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་མེན་ནོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་བཞུགས་ 
ཞེས་གཉེས་ཀ་སྤོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པས་སྤྱི་ཡིན་ལ། བཅུལ་ཞུགས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་གྱེ་ལྟ་བ་ཞེས་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྗེས་སྲུ་སློབ་པའེ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་དང་། 
བཅུལ་ཞུགས་གཙོ་བོར་ལུས་ངག་གེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་ལ་བཞག་པ་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་གཡང་གཞིེ་འཆང་བ་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། ཞེས་སོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ 


༡༤༧ 
ཚེམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྩངས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་བྲེན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 

ཞེས་གསུངས། །འདེའེ་དོན་ལ། གཞུང་དོན་ནེ། དང་པོ་ཐོས་པ་རྣམ་དག་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་དེ་དག་ ལ་ངེས་ཤེས་ འདོངས་ པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་པྱིར་ན། སྡེ་ བང་ བདེ་ པ་ ཅན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རེན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤེས་སེང་གེ་དང་དགེ་སྐོངས་པ་གཉེས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན་ 
ཞེང་གཙོ་བོར་སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་བ་མེ་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའེ་ནང་ནས་དང་པོར་མངོན་ 
ཉོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཆོས་སྲ་སྩལ་བ་ལ་སྩངས་པས། 
ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གཞུང་གི་ཚིག་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
འཇམ་སྐྱའེ་ཁརྐ་དང་སྦྱར་བ་གསན་པས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཚེག་དོན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པས་བླ་མ་ད་ང་གྲོགས་བློ་ལྡན་མཐའ་དག་གེས་ངོ་མཚར་ 
གྱེ་གནས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནེ། མདོ་སླད་་དུ་བཞུགས་དུས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་གསན་ནས་ཚེག་དང་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་བཤད་ 
པའང་མཛད་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་པ་བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་རིན་ཆེན་པ་ 
བོད་ན་བྱམས་ཆོས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་པས། དེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ད་ང་འབྱེད་རྣམ་གཉེས། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་ཚེག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ལོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱམས་ 
ཆོས་ལྔ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱེས་ 
ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚེམ་པར། ང་སྟོད་རྩེ་ཆེན་དུ་མཁས་པའེ་ད་བང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་ 
ད་གའ་ད་པལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཟབ་བཤད་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་ 


༡༤༨ . 
དང་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོ་སོའེ་བཞེད་པ་ད་གག་སྒྲབ་དང་བཅས་ 
པ་ཚར་གཅིག་གསན་པས་བླ་མ་འདེ་བློ་རྣོ་ཞེང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཐུགས་ཤེན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར། ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར་ཕྱིས་སྲུ་བོ་ 
དོང་ཨེར་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པར་གསན་ནས་གསང་ཕུ་སོགས་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའེ་ད་བུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱེ་གྲྭ་སྐོར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། །རྗེས་སུ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བོད་ དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་ཞེབ་ཏུ་གཟེགས་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ 
ཞེང་དེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། །ཟབ་བརླེང་དོན་བཟང་བདུན་ཅཧུའི་རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཤེང་། །ལུང་རིག་གཟེ་ 
ཞོད་བྱར་ཡིས་བསྟར་བ་ཡི། །བློ་གསལ་མགྲེན་པའི་རྒྱན་གཅེག་བད་ག་གེས་སྤེལ། 
ཞེས་དང་། །སྤྱེ་དོན་རེགས་པས་ལེགས་པར་མཐའ་བཅད་ཅེང་། །ཆེག་དོན་རྣོ་ 
ཞེང་གསལ་ལ་ར་བ་ཏུ་འདྲེལ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་གཞུང་དང་མེ་འགལ་བར། །གྲུབ་ 
པ་འདེ་ནེ་འདེ་ཡི་ཁུད་པར་རོ། །བརྗོད་བྱ་ལུང་རེགས་སྟེབས་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཟོའེ་འཁྲུལ་པས་ཏུང་ཐད་གོས་པ་མེད། །རྗོད་བྱེད་ཚེག་རྒྱན་གཞུང་དང་མི་ 
འགལ་ཕྱིར། །རྨོངས་ཚིག་གྲོང་པའི་སྐྱོན་གྱེས་གོས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་རྫོད་བྱེད་ 
བསྒྲེགས་ལེགས་བརྗོད་བྲའེ་དོན། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་གཞུང་མང་དུ་མ་དང་། 
འབྲེལ་བར་བཤད་པས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་འདེ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མེན་པ་གཞན་ 
སུ་ཞེག། །ཅེས་དང་། །འཇིག་ྟེན་མེས་པོས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །རང་གེ་ 
འདོད་པས་རང་ད་གར་བྱེད་པ་བརྫུན། །འདེ་ཉེད་བདེན་ན་འདེ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའེ། 
རྣམ་བཤད་འདེ་འདྲའེ་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅེ། །ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་སྐད་གཉེས་ 


༡༤༩ 
ཉེད་ནས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱེ་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བད་ག་བློ་ཁེངས་པའེ་ 
ཀུ་མུད་ལྷག་པར་བཐུམ། །ཟབ་ཡངས་མཉྱེན་པའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
བསྟོད་པ་མཛད་ལ། མདོ་ཉེད་ལས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་འད་ས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཐོས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་ངས་དེ་ཙམ་གྱེ་ཉེས་པར་མེ་རྩེ་ཨི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོན་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་ 
ཚིག་གཅིག་གམ། ཡི་གེ་གཅེག་ཆུད་གཟན་ཏམ་ཉམས་པར་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལ་བཀུར་སྟེར་མ་བྱས་བླ་མར་མ་བྱས་རེམ་གྲོ་མ་བྱས་ཞེས་སོགས། །ཤེན་ཏུ་གཅེས་ 
པར་གདམས་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདེ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསལ་བར་མཛད་། །འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱེས་གསལ་བར་མཛད་། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཞེ་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། 
ཕྱི་ད་ར་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཡབ་སྲས་དང་། རོག་ཁུ་དབོན་གྱིས་གསལ་བར་ 
. མཛད་; ༈དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ། །མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རེམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འབྲང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་པད་དཀར་འདབ་མ་ 
སྟོང་ལྡན་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་ལྟ་བུས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་པོ་ཚང་ལ་ 
མར་མ་ལྟུང་ཞེང་། །རེ་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། དེ་སེད་ 
འདེ་ན་ཡུམ་དོན་དོན་གཞེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རེ་བ་སྐོང་བའེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདེ་ 
གནས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་སྨོན་ཚིག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདེ་ལགས་པས། 
བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེ་འཇུག་པ་དོར་ནས་བླ་མའེ་ 


༡༥༠ 
མན་ངག་གེས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ངོ་སྤྲད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའེ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱེས་ཤེག །དེ་ལྟར་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་ལ་སྩངས་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ན་མཁས་པ་འདེ་དག་བཞུགས་པའི་གླེང་འདེ་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཨཱཧྱ་ 
དེ་ཝ། །ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་ཡོན་ཏན་ 
འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཏེ། །མཆོག་གཞེས་ཞེས་གྲགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན་པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
སྩངས་ཚུལ་ནེ། སྣར་ཐང་དུ་ལོ་ཚཱ་བ་དོན་བཟང་རིན་པོ་ཆེར། །མངོན་པ་མཛོད་་ 
བསམ་བཟང་གི་ཊྲིཀྐའེ་སྟེང་ནས་ཚར་གཅེག་གསན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁེངས་པ་ 
མ་དྱུང་བས། །ཉ་ད་བོན་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མངོན་པ་དོན་གཞེར་ཆེན་ 
པོས་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་རེད་མད་འ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་འདེ་མངོན་པ་གོང་ 
ཁོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་ཡོད་པས་འདེ་ལ་ཉན་ན་ལེགས་གསུང་བ་ལྟར། 
ཉང་སྙོད་རྩེ་ཆེན་དུ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མང་པོ་ནས་ད་པོན་སློབ་སོན་ལམ་མཐུན་པ་ད་པལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་རེད་མད་འ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་བྲོས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོའེ་རྒྱན་ 
དུ་བཀོད་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གཅེག་ཏུ་འཁྱེལ་བ། །འབུམ་ 
སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་ད་གུ་ཐུགས་ལ་མངལ་ཞེང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
པ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་བྱེག་གཞེན་གྱེ་ཐུགས་བཅུད་། །མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཞེ་ལྔ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་འཆད་ཅེང་། །དེ་འེ་རང་འགྲེལ་ 
ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་བཤད་ནས་གནས་དགུ་པས་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ 


༡༥༡ 
ལ་འབེབས་པ་ཐོག་མར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དེ་ནས་ཆོས་འཆད་ཞན་གྱེ་ལུགས་སུ་མཛད་ 
དེ་གསན་པས། །གཞུང་གི་ཚེག་རེས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལྭས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའེ་དོན་གྱེ་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ནས་འགང་འཁཚུན་ 
པའེ་གོ་བ་བོགས་ཆོད་ དུ་སྟེར་ ནུས་པ་ཞེག་འདུག་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། །གང་ 
གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་ རེ་ཁོ་ནས་ཚེག་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་། ད་ཀའ་ 
བའེ་ གནད་རྣམས་ ལ་ངེ་ གཏུགས་ ལེགས་ པར་མཛད་པས། ཆེ བཅཙུན་ཡང་ཐུགས་ 
ཤེན་ ཏུ་ ་ཕོགས་པར་ གྱུར་ཏེ། ། ། །ཁྱོད་ལ་མཛུབ་ཁྲེད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་ བསྒྲེམ་དགོས་ ་ 
པ་འདུག་གསུང་། འཕགས་པ་ 'ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ གཞུང་ས་ ཡི་ད་ངོས་གཞེ། གཞེ་ བསྡུ་ 
བ། ༈རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་ པའི་སྒོ་ བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ སྟེ་ས་སྔེ་ལྔྫས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱ་ ཆེར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཤེང་། དེ་ལས་ བསྡུས་ པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བསྡུས་པས་ ཐེག་ཆེན་དང་། 
མངོན་པ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པས་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་ མོང་བའེ་སྐོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས། ༈རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཤད་ པ་ཇིེ་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ཚད་ མཁེ་ 
སྐེས་བྲའེ་གསུང་ འདེ་དག་ལ་སྩངས་དགོས་པར་ གཟེགས་ནས། གནས་ སྔ་རེག་པའེ་ 
པཌྱེ་ཏ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ ་རྩེ་མོས་དྲ་བུས་ཀྱེ་པོ་ཏ་ ལར་ མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསུང་ 
བ་འདུག་ ་ཟེར་བ་གསན་ནས་རྩེ་ཆེན་ ནས་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་སྐུ་ན་ བགྲེས་ 
པས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པས། ས་སྐྱར་ རེད་མདའ་བ་ལ་ ཀུན་ཊ བཏུས་གསན་ བཞེས་གནང་ 
ནས། ༈ལམ་ཞོར་ལ་གནས་རྙེང་ དུ་ ་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་ ཀུན་བཏུས་ཚུལ་བཤད་ 
ཚར་གཅེག་མཛད་། །ཚེག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་གསལ་ཡང་། རེག་པ་ད་པེ་ 
ཆ་ལས་བླསླབས་ཤིང་། བླ་མའེ་དྲུང་ནས་མ་ཡིན་པ། འཕྱོན་མའི་བུད་མེད་ སྦྲུམ་ 
མ་བཞེན། ཚོགས་ཀྱེ་ནང་ལ་མཛེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་ནས་ས་སྐྱར་ 


༡༥༢ 
ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུ་མཱ་རའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་བའི་ལེགས་བཤད་། 
བཤད་གཞེར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཟུང་ནས། ས་སྡེ་ལྔ། སྡེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས། †པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་ལ་བསྐོར་བའི་ 
གཟབས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ངོམས་པ་མེད་པར་གསོལ། སླར་ 
ཡང་ངམ་རེང་དུ་རེད་མདའ་བས་མཛད་པའེ་ཊིཀ་ཆེན་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞེང་རྒྱས་ 
པར་གསན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་མ་ལུས་པའེ་དོན་མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཏེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིེའེ་རྩ་འགྲེལ་ཡང་མཛད་། 
ཕྱེས་སུ་ཡར་ཀླུངས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྩེ་ཚོགས་པའེ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཁན་པོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་མགོན་པོ་ནས་ལས་སློབ་མཛད་ནས་གྲངས་ཚང་བའེ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱེ་ད་བུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ 
ལན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཞུང་། 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ནམ། སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་རྣམས་སྲུ་བསྟུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་རྩ་བ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདུ་ལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་གཞུང་སུམ་བརྒྱ་པ། འོད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཞེབ་པར་མ་སྩངས་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེན་ཚུལ། སྲུང་ཚུལ། སྡོམ་པ་འབོགས་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་ལ། 
དེ་མ་ཤེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྲསབ་པས་བསྡུས་པའེ་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་པས། བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཞེག་ 
བྱེད་ཕྱིན་རང་གེས་བླངས་པའིེ་སྡོམ་ཁྲེམས་དག་པ་གཞེར་བབུང་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ 


༡༥༩༢ 
མ་ལ་འབད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། ཆོསྤ་ག་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
སྔོན་གྱེ་འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐག་མ་པའི་བུ་ཆེན། སྤལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པ་ 
གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པ་དཀའ་གཞི་པ་བློ་གསལ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་གུས་པས་བསྟེན་ནས། མདོ་རྩ་བྱ་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ད་ང་འོད་ལྡན་སོགས་ཁོང་ལ་མངའ་པའེ་འདུལ་བའེ་བཤད་ 
སྲོལ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དེའེ་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
གྱེ་ཤོག་ལྡེབས་བཅུ་བདུན་རེ་ཏེན་རེ་བཞེན་ཟུངས་ལ་བཟུང་ནས་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དེ་ཚུལ་ཁེམས་དག་པར་བསྲངས་པས་ཀེང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་མེད་དུ་འཁྱངས་ཏེ། ཚོགས་ 
སུ་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉེད་བཞེ་བསྐོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས། ༈བདེན་བཞེ་ལ་སྦྱར་བའེ་དོན་རེགས་པས་དཔྱད་ཅིང་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེ་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ 
ལ་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་གྲོལ་དུས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་འཁྲུངས། དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་འཛམ་གླེང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉེས་ཞེས་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་ད་བྱར་རྫས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཉན་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ལ། སོ" 
སོའེ་བཤད་སྲོལ་མངའ་བའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་བསྟེན་ནས་ཚེག་དང་དོན་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
དང་རགས་པ་རེས་ཚེམ་པར་མ་བྱས་པར་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་ཞེབ་པར་སྦྱངས་སོ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
| རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་ཐོས་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་དྲེ་མ་མེད་པ་སྒོན་མེ་གསལ་ 
_ བ་ལྟ་བུ་རྙེད་པས། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འདི་བསམས་པ་ན། བོད་ 


༡༥༤ 
ནང་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་ཅན་བོན་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེང་། རང་ཉེད་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ལམ་སྣ་རྙེད་པས་མདུན་མ་ལེགས་ 
འདུག། ༈འདེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ 
བཀའ་དིན་ཆེའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པར་འབུལ་བའོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྩངས་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚད་མ་ལ་སྦངས་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། ། 

ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ད་ངོས་པོ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
ཡང་དག་རིགས་པའིེ་གཞུང་གི་ད་ཀའ་གནས་ལ། ། 
འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་པས་འཆད་། དོན་ནེ། རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་དོན་རང་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཡིད་ཏོན་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན། ད་ངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པ་བཞེའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱེ་ཉེས་ད་མེགས་ 
ཕྲ་མོ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བད་ག་མེད་དང་། དེ་ད་ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལམ་དེ་ཉེད་ཉམས་སྲ་བླངས་པས་ཐོབ་པའེ་ཐར་ 
པ་རྣམས། ཚད་མ་གཏེས་ཅི་རིགས་པས་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རིགས་ 
པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ | 
རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་གཞུང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་། 


༡༦༥༥ 
ལེ་ལོ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་ཞེང་། སྙིང་སྟོབས་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཕ་རོལ་མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཧོན་མོངས་སོགས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྒྱིད་ལུག་ད་ང་ཞུམ་པ་མེད་ 
པར་བྱ་ད་ཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པར་མཛད་དེ་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་འབའ་ཞེག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་འེ་བདེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐར་པའི་གླེང་དུ་བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟེངས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་སྨོན་ 
པའོ། ༈དེ་འང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བད་ག་ཉེད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ལ་ཞེན་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་འདོད་མེད་པ་དང་། དེར་འཇུག་འདོད་་ 
ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་བད་ག་ཉེད་བརྙས་ཤིང་སྒྱིད་ལུག་པ་གཉེས་ཡིན་ 
པས། ༈ད་ང་པོའི་གཉེན་པོར་ད་གེ་བ་ལ་འབད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ནས་ ` 
བསམས་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
རྐང་པ་ད་ང་པོའི་དོན་དང་གཅིག །དེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྲུ་སྟོབས་བཞེ་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་མོས་པའེ་རྙོབས་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པའི་གཞེན་པོ་བརྟན་པའི་རྙོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་མཐར་འབྱིན་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེང་། སྟོབས་འདེར་ང་རྒྱལ་གྱེ་རྟོབས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་། 
ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟེན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་བརྟན་པའི་སྟོབས་སམ་ང་རྒྱལ་ 

གྱི་སྙེབས་བསྒྲབ་ནས་ཞེས་ད་ང་། བརྟན་པའི་སྟོབས་ནི་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 


༡༦༦ 
པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་མཐར་འབྱེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཕ་ 
རོལ་གནོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་ལམ་རེམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། ང་རྒྱལ་ནེ་ཕ་རོལ་ཐེལ་གྱིས་གནོན་པ་ཁེངས་པའི་ 
རྣམ་པར་འཇུག་ལ། འདེར་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱ་ད་ཀའ་བ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་བདག་ 
. གྐྱེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱེས་མ་ནུས་ཀྱང་བད་ག་ 
གྲེས་ངེས་པར་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་བད་ག་གིས་ཅིའེ་ཕྱིར་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མི་ནུས་སྙམ་དུ་རང་གིས་རང་ཏེད་ 
གཟེངས་བསྙོད་ནས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་སྐབས་འདེ་འི་ཕ་རོལ་གནོན་ཚུལ་ད་ང་ང་རྒྱལ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། བརྩམས་ 
ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་དག་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་དང་། བད་ག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སྲ་ 
ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་སྲས་བད་ག་གི །ང་རྒྱལ་འདེ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། གཞན་ལ་རེ་བ་བཀག་ནས་རང་གཅིག་པུས་ 
གོ་བའོ། །དེ་འང་གཞན་གྱིས་རང་ལྟར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། རང་གེས་ནུས་སོ་སྙམ་ 
དུ་གདེང་འཆའ། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེའང་ཧོན་མོངས་པར་ལ་གཞོམ་ 
གྱི ༈དེ་ས་ཚུར་ལ་ནམ་ཡང་འཇོམས་མེ་ནུས་པར་བྱེད་པའི་བློའི་བརྟན་པ་བསྐྱེད་། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཚིག་གི་བརྟན་པ་ཞེས་པས་ལས་དང་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གཉེས་བསན། ཕ་རོལ་གནོན་ཞེས་པས་ཏོན་མོངས་ལས་ང་རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་སྟོབས་བཞེ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་མོས་ 
པ་དང་བརྟན་པའི་རྟོབས་གཏེས་སྲུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 


༡༥༧ 

རྒྱན་ལས། མ་ཞེན་ཡོངས་སྲ་མི་ངལ་ད་ང་། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཏིརྐར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒལ་བྱས་པས། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ནས་གསུང་སྣང་ཡང་། 
གོང་དུ སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་སློང་ 
གི་ཁུད་པར་ལ་སྦྱར་ཏེ། བསྒྲལ་དོན་ཞེས་པར་རང་སོར་བཞག་ན་ལེགས་སམ་རྙམ་ 
མོ། ༈གསུམ་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པའེ་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། 
ར་བ་ལས། 

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། ། 

ཉེང་འཛིན་གྲངའི་བྱེ་སྣེད་པའི། ། 

བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། ། 

བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འབྱུང་། དེ་འང་སྔོན་གྱེ་གླེང་བཞེ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པས་བྱིན་ཞེས་ . 
བྱ་བར་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟེ་བརྗེད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྤན་ 
སྔར་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆབས་པོ་ཆེ་སྤངས་ 
ཉེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་པ་དང་། རྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་འཇེག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེའང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སྲུ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་བཞེ་རྣམས་བསྒོམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་ 
དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ལ་གནས་བཞེན་དུའང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ། 
བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིའང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་གནག་ 
ལྷས་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཝན་འབངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱེས་བསྡུས་ 


༡༥༨ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སྦར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་། གཟུགས་མེད་པའེ་ 
རྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་འཛེག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའེ་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་རང་གིས་ཉམས་སྲ་བླངས་ནས་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་ 
དེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དེ་འི་བདེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རེགས་པར་སྤོང་བའི་གཏེན་པོ་ལྷག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་༈ ༈དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་སྨོན་པའོ། །དེའང་བསམ་ གཏན་གྱི་སྒ་དོན། བོད་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་ཐེར་བ་ནེ། ཡི་གེའེ་དོན་ལའང་ 
མ་ཞུགས་པར་རྗེ་བད་ག་ཉེད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞེན་རྟོགས་སླ་ལ། རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཊིཀྐར་བསམ་པ་ནེ་ད་མེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཏོད་པའི་སེམས་དང་། 
གཏན་ཞེས་པ་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པས། སེམས་ད་མེགས་པ་ལ་གཏད་པའི་རྒྱུན་དེ་ཏེད་ 
ལས་མི་གཡེལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་ད་ཕྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། འདི་འི་ 
སྐད་དོད་ དྷཱུ་ན་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག་དང་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པས། སྔ་ 
མ་ལྟར་ན། དྷ་ལ་ར་བསྣན་པས་དྷཱ་ར་འཛིན་པ་དང་། ན་ལ་མ་གོང་དུ་བསྣན་པས་ 
མུན་ཡིད་ལ་འཇུག་པས། ཡིད་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་ད་གོས་ཏེ། 
ཟློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་སྒ་རྒྱ་གར་སྐད་ དུ་ 
དྷ་ན་ཞེས་འཐུ འབྱུང་སྟེ། དྷཱ་ལ་ཡ་བཏགས་ ཡོད་པ་རའི་དོན་ དུ་དྲངས་ན་ འཛིན་པའི་ 
_ དོན་ དུ་འགྲོ་སྟེ། ། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ནང་དུ་འཛིན་ པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱན་ར་འགྲེལ་གྱེ་སྐབས་སྲ་ངེས ་ཚེག་གི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་ 


༡༥༩ 
མཛད་ དོ་། །བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ན་བྱིངས་མདོར། བྷཱི་སེམས་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་པའི་བྱིངས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། འདེས་སེམས་པར་བྱེད་པའམ་ 
དྲན་པ་གཏོད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དགོས་ཏོ། ཉན་ས་ལས། ད་མེགས་ 
པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་གཏོད་པ་ད་ང་། ངན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདེས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ། ཞེས་སྐུ་མཆེད་ 
གཉེས་ཀས་གཙོ་བོར་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་པ་རྒྱུན་ལ་བྱས་ནས་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གང་དང་ 
ཡང་མི་འབྲེལ་བས། གཏན་པའམ་གཞིེ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། འདུལ་ 
བའི་མདོར་གོས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་མི་ལྟང་བར་གང་དུ་བཞག་ནས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་གཞེ་ 
ལ་དེ་འེ་གཏན་པ་ད་ང་། སྒོ་གླེགས་ཀྱི་འཁོར་ཤིང་འཛིན་བྱེད་ལ་འཁོར་གཏན་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལྟར། བསམ་པའམ་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བྱས་ན་ངེས་ཆིེག་གི་བཤད་ཚུལ་དང་འགྲེག་གོ །རྣམ་ཐར་ནེ། སྤྲལ་པའི་ 
ལམ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་མེད་བཞེའེ་ 
རྣམ་ཐར་བཞེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ནིེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། གསེར་འཕཛྲེང་ལས། རང་སའི་ཀུན་དྭཀིས་ལས་ཐར་ཞེང་དེ་དང་ 
མི་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཀྱི་བསླད་པས་མ་གོས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས། ༈རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སོ། 
ཏེང་ངེ་འཛིེན་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་མཐུན་པར་ 


༡༦༠ 
གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་འདྲེན་བྱེད་ད་གེ་སེམས་ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་ཡུལ་ 
ངེས་སུ་གསུངས་ལ། མཛོད་ལས་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་འེ་སྒྲ་དོན་ནེ། སམྨདྨེཿཞེས་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བྲ་སྟེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཊིཀྐར། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ནེ་དམིགས་པ་གཅིག་སེམས་སྦེངས་ཆུགས་སུ་ཚུག་གེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ད་མེགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཚུལ་གཏན་ཆགས་པའེ་ཞཉམས་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན། ༈ཉཏིང་ངེ་། སྤེང་ངེ་། ཚུག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞེང་། དོན་དུ་ 
དམེགས་པ་དེ་གར་སྡོད་པའི་ངང་དུ་སྟར་ཆགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། བར་ 
མ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གངྒ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
སྐལ་ལྡན་ཤེང་རྟས་ཚངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་འེ་རལ་པ་ནས་ཕབ་ 
པར་གྲགས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་ལ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་པབས་པ་སྟེ། དེ་འང་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལས་གངས་ཏེ་སེ་རེ་བོ་གངས་ཅན་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་མ་དོས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤེང་། བཅོམ་རལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཡར་ 
ཆབ་གཙང་པོའི་རྒྱུན་ལས་གངྒར་བྱེད་ད་གོས་ཤེང་། ས་པཌ་སོགས་ཀྱིས་དེར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ཚང་བ་དང་། གངས་ཅན་དང་ཏེ་སེ་ལ་སྐད་ 
དོད་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱུང་བས་མི་འཐད་ ཅེས་དགག་པ་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་དཀའ་འང་། ཏེ་སེ་ལས་གཞན་སྤོས་ངད་ལྡང་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་རེ་བོ་གངས་ཅན་གྱི་མཚན་གཤེ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་བྱེ་མ་ 
སྣེད་གསུངས་པ་ནེ་མཐའ་ཡས་པའེ་དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ཁུ སྤྱེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསམ་གྲཟུགས་བརྒརྒད་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏེང་ངེ་ 


༡༦༡ 
འཛིན་གྱེ་སྒོའང་མཐའ་ཡས་པས། ཞན་རང་སོགས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིེ་ 
ཕྱེར་། ༈ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཇིེ་ 
སྣེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ 
གི་མེང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
ནེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འང་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བཞེན་དུ་དེའེ་དོན་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པའང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞེག་དགོས་ལ། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོའང་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ད་གོས་པས། དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། སྐུའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནའང་། ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བས་ 
བསྐྲུན་པ་ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞེག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དེ་སྟེད་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཞེག་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས། གོམས་པ་ཞེས་པ་ད་ང་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡིད་དེ་འེ་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ། དེ་འེ་ངོ་བོར་བྱེད་པའམ། དེ་འེ་ 
ངོ་བོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེས་འགའ་བསྒོམ་པ་ལ་ལམ་ཞེས་བསྒྱུར་ཅིང་། མཐོང་དང་གོམས་ 
པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ལ་ལར་གོམས་པའི་ལམ་དུ་འང་བསྒྱུར་རོ། 
བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའེ་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། ཙ་ 


༡༦༢ 
བ་ལས། ་ ཁྫ 
ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བད་ག་གིས་སྔོན། ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ནགས་དང་བསྟེན་བྱས་ཤེང་། ། 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟེན་པས། ། 
བད་ག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་འང་བྲམ་ཟེ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་སུུ་གྱར་ཕའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་བཟོའེ་བསྟན་བཅོས་ཚུན་ཆད་ནས། 
མཐའ་བྲལ་གྱེ་ལྟ་བའེ་བར་རང་གི་ཐུགས་སྲ་ཆུད་ཅིང་གཞན་ལ་འདོམས་པས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་སློང་སྡེ་སྩེན་གྱེས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ 
རང་གི་ལག་པ་སློན་མེར་སྤར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཉམ་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ད་ང་། དྲང་སྲོང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མྙུཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས ་ཏེ་སོ་སོའེ་སྐལ་བ་ བཞེན་དུ་བྟན་ 
་པས། ༈སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁྲེད་མཛད་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་དེ་བ་མང་དུ་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གེས་ 
ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་ 
སྐྱེས་པའེ་རབས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་ཚོལ་ 
བའི་རྒྱུའང་། ལྟ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་མོས་མནོའི་ཨ་ཚུགས་དང་། 
ཉོག་གེའེ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པས། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
བར་བསྒྲབས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས། ཚོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སྲུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བག་ཡོད་ 


༡༦༢ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་ད་ང་། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཐབ་མོའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡང་ 
དག་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བ་ད་གོས་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའེ་ལྟ་བ་བཙལ་ཏེ་གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་འེ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་པའོ། །དེ་འང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་དོན་ནེ། བྲ་སྟེ་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་ཊིཀྐར། ཡེ་ནི་ཐོག་མ་དང་གཞེ་ད་ང་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ །ཤེས་ནེ་ཡེ་ 
ནས་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། བོད་སྔ་མ་མང་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐོག་མའམ་གདོད་ 
མའི་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པས། །ྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ནེ་ 
བཤད་པ་ལ། །གདོད་མའི་ཤེས་པར་འཆད་པ་དང་། །ཞེས་ཆིག་ལ་འཁྲུལ་པའིེ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་ནས་ད་གག་པར་མཛད་དོ། །རྒྱ་སྐད་དུ་ཛྷཱ་རྟོག་པ་དང་། ན་དགག་ 
སྒར་བྱས་ཏེ་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པར་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། ལག་སྨིས་ཛྙཱ་རྟོག་ 
པ་དང་ན་དགག་སྤར་བྱས་ཀྱང་འགོག་ཚུལ་དེ་ད་ང་མི་འདྲ་བར། སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པའི་ེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྱིངས་སྒྲུབ་མཛད་པར་ཡང་། ཤེས་པའེ་དོན་གྱི་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་ལས། ཡེ་ཞེས་པའི་དོན་ཟུར་པ་མ་བྱུང་ལ། མཁས་འཇུག་ཏུའང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡེ་དང་། ཕྱག་ 
ད་ང་༈ ༈གོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། བོད་ལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྣན་ནས་བསྒྱུར། ཞེས་གསུངས། རྒྱན་སྣང་ལས། ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་མ་ལུས་པའམ་རྫོགས་པའི་དོན་ 


༡༦༤ 
དུ་གསུངས་ཀྱི། གདོད་མའི་དོན་དུ་མ་གསུངས་པས། སྒྲ་དོན་གང་འཐད་ཁློ་ལྡན་ 
. རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་སྐད་ལ་ཡེ་དང་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མེད་ན། 
ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས། ཕྱག་ནེ་སྟོང་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱ་ནེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ 
གྲོལ། ༈ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དཀྱིལ་ 
ནེ་སྙང་པོའོ། འཁོར་ལོ་ནེ་ལེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དག་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ 
བདེ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཆེས་བར་སྣང་སྟེ། འདེ་འདྲའེ་ 
སྐབས། †མུ་ནིེ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དྲ་ནི་འཁོར་བའེ་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈མཚྷ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ལ་ནི་ལེན་པའོ། །ཞེས་སྐད་དོད་རང་སོར་བཞག་ན་ 
ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་འགྲེག་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་འདེར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་བསྟེན་པ་ད་ང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
གཉེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འབྲས་བུ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་གཉེས་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཚྭ་ 
སྒོ་ཅན་དང་གསེག་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཞེང་ས་གཤེན་པ་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་འཇོམ་པ་དང་ས་བོན་གྱང་པོ་བཏབ་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་བཞེན། 
ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྙེད་བཀུར་འདུ་འཛེ་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་མེད་པས་ 
སེམས་ལས་སྲྭ་རུང་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་འཇོམ་པ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ད་ཕྱད་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ད་གོས་པས། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་པོ་གཉེས་ནེ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཅིང་། གསུམ་ 
པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོའི་དོན་ 
བཞེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྲྭ་བུངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་གད་མས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །འདུ་འཛི་དག་ཀྱང་སྤངས་ 


༡༦༥ 
བར་བྱ། །ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ 
སུའང་༈ †བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སྲུ་གནས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བྱུང་ན་སྒོམ་རེམ་ལས་བཤད་པའེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ 
ཀྱང་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ད་ག་ནེ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུའང་ 
མེད་མི་རུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ 
ད་པྱད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས། དེ་ 
མེད་པར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཉོགས་པར་འདོད་པ་ནི། ས་བོན་མ་བཏབ་ 
པར་ལོ་ཐོག་རེ་བ་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བོད་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྟ་བ་ཚོལ་བ་དང་རྙེད་པར་རྨོམ་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་རིགས་ 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་བརྒྱ་ཕག་གི་སྒོ་ནས་ད་གག་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་འདེ་ནི་རྒྱལ་ 
` བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ད་ག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲེམས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་བསྒོམ་པས་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱེར། །འདེ་ 
མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནེ་འདེ་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་ 
གཞི་ནེ། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞེ་གསུམ་དང་། 
བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཐོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལ་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་གཉེས་དགོངས་པ་གཅེག་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞེ་ལ་བསྲབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཉེ་བསྔོ་བ་ལ་གཉེས། བསྡུ་བ་བཞི་སོ་སོར་བསླབ་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
རློབ་ལམ་སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྡུ་བ་བཞི་པོ་འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༡༦༦ 
ད་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་ 
པོས་སྣོད་གྱུར་ད་ངོས་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ཡིས་ནེ་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནེ་ ་ 
བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །བཞེ་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་སྦྱེན་པའེ་གཡབ་མོས་ 
འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཞན་པའི་སྣོད་རུང་ དུ་བྱེད་། སྣན་སྨས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ 
ལ་མོས་པར་བྱེད་། དོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་གཞུག །དོན་ 
མཐུན་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲུབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིེ་སྟེ། བཞེ་གང་ 
ཞེ་ན། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་དངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
. ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མ་ལགས་པ་སེལ་ཅིང་དོན་སྒྲུབ་པས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགའ་པོའི་བད་ག་ཏེད་ཀྱིས་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་འདེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱེས་ད་གའ་བར་བཀགྱེ་བའོ། །ཞེས་དགའ་བར་བྱེད་པའིེ་ཆོས་སུ་གསུངས་ 
པའམ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བསྡུ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཞེག་གསུངས་པའི་ནང་ནས། དགའ་བ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞེ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བ་བཞི་པོ་དེའང་ཚུར་བསྡུས་ན། ཟང་ཟེང་ 
གིས་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་གཉིས་སྲུ་འདུ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཟང་བཟིེང་ 
ད་ང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། །ད་མེགས་པས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བསྡུ་བ་གཏེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནེ། །བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞེར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་ཚུལ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ 
གཉེ་གའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཞེག་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་མའེ་ངོས་ནས་ཆོས་ 


ཁ; ༡༦༧ 
ཀྱིས་སྡུད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་ལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པ་ཞེག་ད་གོས་ 
ཏེ། ༈རྒྱན་ལས། དེ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ 
ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པར་བཤད་པས། བསྡུ་བ་བཞེ་ལོགས་ 
སུ་མི་དགོས་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་། །བསྡུ་བ་བཞེའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེར་མ་འདུས་ 
པ་མེན་པའི་ཕྱེར། །ལམ་རེམ་ལས། བསྡུ་བ་བཞེའང་དེ་ར་འདྲ་སྟེ་སྦྱིན་པ་འདུ་བ་ 
ནེ་སླ་ལ། ཚིག་སྙན་པ་ནེ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམ་པ་ཡིན་ཞེང་། 
དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གད་མས་པའེ་དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་པར། དོན་མཐུན་པ་ 
ནི་རང་གིས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་ད་ང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ༈བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་སེན་པས་བསྡུས། རྙན་སྨྲ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་བཟོད་པས་བསྡུས། དོན་སྤྱོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྡུས། །དོན་མཐུན་ 
པ་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྡུ་བ་བཞེའེ་ས་ 
བཅད་ལོགས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ད་པེར་ནྭ་གུ་གཟེངས་གཅེག་གིས་རང་ཉེད་ 
ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་ད་ང་། གཞན་སྒྲོལ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་ 
ལུས་གཅིག་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྤེན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གེ་རིམ་པས་ 
བསྟན་ལ། གཞན་སིན་པར་བྱེད་ཚུལ་བསྡུ་བ་བཞེའེ་རིམ་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་བའེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
བཏུལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཉེ་ཆེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྡུ་བ་ཞེག་ཚང་ད་གོས་ཏེ། རྒྱན་གྱེ་ད་བྱེག་ 


༡༦༨ 
འགྲེལ་ལས། འཁོར་སྡུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྡུ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞེའེ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་བཏེན་ཏེ་འདེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བསྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་མཁོ་བ་སྩིན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། ། 
འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཡན་ལག་ཉེང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་འང་སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནོར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ 
གྱེ་མཐུས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་འཛད་མེད་དུ་བྱས་ནས་ལོ་ཁྲེའེ་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ད་ང་། འཁོར་སྒྱུར་དཔལ་གྱི་སྡེས་བྲམ་ཟེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱིན་པ། 
སྙིང་རྙེབས་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིན་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའེ་ 
མིག་ལ་དྲ་བུ་བྱིན་པ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག་པའི་མི་ 
འགའ་ཞེག་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་བཅད་ ནས་གནང་སྟེ་བདེ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
་ བར་མཛད་པ། བྲམ་ཟེ་སྐར་མ་ལ་ད་གའ་བས་བྲམ་ཟེ་འགའ་ཞེག་ལ་རང་གི་མེག་ 
ད་ང་རྣ་བ་སོགས་སྩལ་བ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱེན་ལ་ཤ་ཁྲག་སྩལ་བ། 
གླང་པོ་ཆེར་འཁྱུངས་པའི་ཚེ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་འད་མ་དུ་བྱིང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུའམ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༨༩༠ ༨༩༠༠ ༩༤ 


རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ད་ང་ཁྲག །འཚོ་བའེ་ད་ངོས་པོ་སྲོག་ད་ང་། དེའེ་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་་ 


༡༦༩ 
ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕང་པ་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་བཏང་ཞེང་། ཐ་ན་ཕྱག་ཞབས་ 
ལ་སོགས་པའིེ་ཡན་ལག་འདོད་པ་ལ་ཡན་ལག །སོར་མོ་ལྟ་བུའེ་ཉེང་ལག་འདོད་ 
པ་ལ་ཉེང་ལག་སོགས་གང་དུ་བྱིན་ནས་རེ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། རང་གི་འཁོར་ 
དུ་བྡུས་ནས་ཞེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ལ་བཀྲེ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་དུས་སྲའང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ལམ་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་སྨོན་པའོ། 
འདེར་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ། རྒྱན་ལས། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ 
ཞེག་མེད་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཏོང་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ཡོན་ན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་ 
པ། ༈ཕན་ཡོན་ལ་ད་མེགས་པའི་འདུན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གཞན་དང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་མན་པའི་ཞེང་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཞན་ཐོས་ད་ང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནེ་སློང་བའི་ཞེང་བས་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཞེང་ད་མ་པ་ནས། ལོག་པར་སྤྱོད་པའེ་ཞེང་བས་ 
ཡོན་ཉན་དང་ཚལྡན་པའི་ཞེང་དམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནྷི་སླར་བཟློག་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའིེ་ཞེང་བས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའེ་ཞེང་ད་མ་ 
པ་ཨིན་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞེང་བས་ཀྱང་སློང་པའི་ཞེང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ཞེང་གོང་མ་བཞེ་པོ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་ 


. ༡༧༠ 
བྱེད་དོ་། །གལ་ཏེ་གོང་མ་བཞི་པོ་མེད་ན་ལྔ་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཞེང་ལ་གཏོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་འེ་སྐོར་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ཀྱང་སློང་བར་ 
ཞེང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞེང་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཚད་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སྲུ་སྙིང་རྗེ་ད་ང་སྦེན་པ་གཉེས་ཤས་ཆེར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའང་དགོངས་ 
པ་འདེ་ད་ང་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཐད་འདེར་མཁོ་བ་སྦྱེན་པའི་སྐབས་སྲུ་ 
སྙིང་རྫེ་ད་ང་། སྙན་སྨྲའེ་སྐབས་སྲ་བྱམས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ད་ང་། .རྣམས་ 
ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གིས་བཏང་རསྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐོབ་པས། འདེ་་ 
དག་ལ་ཚད་མེད་བཞེའེ་བཤད་པའང་སྩར་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་མང་གིས་དོགས་པས་ 
མ་བྲིས། བརྩེ་ བའི་སྒྲ་དོན་རྒྱ་སྐད་ལ་ཀ་ར་ར་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་པས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། སྐབས་ལ་ལར་བདེ་ 
སྡོམ་དུའང་བཤད་དོ། །བོད་སྐད་སོར་བཞག་གི་ཚེ་ལྕགས་སྲེག་ལྟ་བུ་ལེན་མི་ཕོད་ 
པར་སྐྱེ་གཡའ་བ་ལ་ཤ་བརྩེ་བའམ་མ་ལུས་བརྩེ་བ་ཟེར་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་མཐོང་བ་ན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་སེམས་སམ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་བཤད་དོ། །ལྷག་མའེ་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་གོ་སླ། གཉེས་པ་སྙན་མ་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། 

བད་ག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 

་ བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤེང་། ། 
ཞེས་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར། རྩ་བ་ལས། 

ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། ། 

ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


༡༧༡ 

ཅེས་བྱུང་། དེ་འང་སྔོན་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྔ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ་རང་གི་ནུ་བོ་ 
ཉེ་རྫ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་ནེ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྙས་སྨོད་ 
དང་ཚིག་ཚུབ་དྲག་པོས་སྨྱོས་པ་ཉེ་རྫས་མ་བཟོད་པར་དེ་དང་འཁོན་པར་བརྩམས་ 
པ་ན། རྔས་འཇམ་ཞེང་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་ཚིག་དུ་མས་གྲོས་བཏབ་ནས་ཞི་ཞེང་དུལ་ 
བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྲིན་པོ་རྐང་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་རྔམ་ཞེང་རྩུབ་པའི་གདུག་པ་ཅན་ལའང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་གླེང་མཛད་པས་ཕ་རོལ་པོ་བློ་སྣ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་ཅིང་། གསོད་པའིེ་ 
ཕྱེར་གོ་རར་བཅུག་པའི་རྒྱལ་རེགས་མང་པོའང་སྲོག་ཐར་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཤུགས་འཆང་ 
` རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ་ལྷ་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བགྲང་ལས་འདས་པ་ད་གེ་བ་བཅུ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལེགས་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ 
འཇིགས་སྲུ་རུང་བར་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་མི་སྡེག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇེགས་པ་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་འཛམ་བུ་གླེང་པ་མཐའ་དག་བཙན་ཐབས་སྲ་ད་གེ་བ་བཅུ་ 

ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་སོགས་དོན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ | 
མཐའ་ཡས་སོ། །ངེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེད་ཀྱེས་ཁྔོན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ཤེན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁམས་དང་ 
མཐུན་པར་ཐོག་མར་འཇིག་ཉེན་གྱི་གཏམ་སྙན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་བྲིད་དེ། རང་ 


དང་སེམས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ 


༡༧༢ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་སྤྱོད་པ་ད་ངོས་གཞེའེ་ཚེ་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་པ་འགོད་པར་མཛད་པ་དེའིེ་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐར་འདོད་ ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་ཞེང་རྒྱས་པར་སྨོན་པའོ། །དེ་འང་སྡིག་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིཀྐར་སྡེག་པའེ་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་ 


སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་བག་མེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱས་ན་བདེ་འམ་རྙམ། བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨེན་ཞེས་པ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་བསྟན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ནི་མས་བུ་གཅིག་ 
པ་མཐོང་བ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རམ་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། ནང་ 
གི་ཀུན་སློང་དེ་འེ་རང་མད་ངས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ལའང་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར། 
བཞིན་གྱི་མད་ངས་གསལ་ཞེང་འཛུམ་པ་ཞིེག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། གཞན་ 
ལ་གཏམ་སྨ་བའིེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པའང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སྙན་སྨྲ་ 
ནི་ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞེན་གྱི་མད་ངས་གསལ་བ་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་གཞན་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་ཞེང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེག་གལ་ཆེ་བས། གནས་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱ་ 
ད་གོས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། རྨ་གཞན་མཁས་ན་འཚོ་སྲིད་ཀྱི། །ཉེས་ 
པའི་ཚིག་རྨ་འདྲུད་པ་མེད་། །ཁྲ་ཡིས་འུག་པ་དམའ་ཕབ་པས། །བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་འགྲན་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ད་ང་། སྒྲ་མང་ཉེས་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུ། །མི་སྨྲ་ཉེས་པ་ 
སྤོང་བའི་གཞེ། །ནེ་ཙོ་སྨྲ་བས་གཟེབ་ཏུ་བཅུག །འད་བ་ཆགས་ལྐུག་པ་བདེ་བར་ 
རྒྱུ ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་ངན་གྱིས་དོན་མེད་པར་གཞན་ད་ང་འཁོན་ཞུགས་ཏེ་དགྲར་ 


༡༧༣ 
སྡང་བ་ད་ང་། རང་ཉིད་ལ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལྩེ་ཞེང་ཚེ་འདི་ར་ཡང་སོས་མི་བདེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོའོ། །ཚུལ་འདེ་ 
དག་ནི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའེ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་ལས། ངག་ 
གི་ཉེས་པས་དག་བོས་འགུག །ངག་གི་ཉེས་པས་བཤེས་དང་འབྲལ། །ངག་གི་ཉེས་ 
པས་ལྕེ་དག་ལ། །རྨོ་འདོར་སྟོང་གིས་རོད་ཅེས་ཐོས། །ལ་ལ་ད་ག་ལ་བསྟོད་བྱས་ 
ཀྱང་། ༈དོགས་པ་བསླད་ནས་མཚང་ལ་འཕོག །ཅེས་དང་། ཀུ་རེའེ་ཐ་མ་ 
འཐབ་མོར་འགྲོ །ངག་གི་ཐ་མ་ལུས་གཏེས་རྩོད་། །ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྲོག་ད་ང་འབྲལ། 
སྲོག་གི་ཐ་མ་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཉེས་ད་མེགས་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་། གཉེས་པ་གཞན་ལ་སྨ་བའི་ཚེ། །ངག་དེ་མགྲེན་པར་བསྐྱེལ་བྱས་ 
ནས། ༈དེ་ལ་རེ་ལྟོས་འདུག་མི་འདུག །ཅེས་པ་ནས། དོན་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ 
ལྟ། †འགབྲོ་ན་སྨྲ་སྒོར་བཏང་བར་བྱ། །མེ་འགྲོ་མགྲེན་པའི་ཨཱཿ་ལ་བསྟེམ། །ཞེས་ 
དྲན་ཚད་འཕྲལ་དུ་ཁར་མི་འདོན་པར་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། དགོས་པ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་བརྟག་ནས་སྨྲ་ད་གོས་པ་ད་ང་། རྣམ་གཡེང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། 
མང་པོའི་ནང་དུའང་ལྷང་ངེར་ལམ། །དེ་ར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲེལ་ནའང་། 
འཕྲལ་ནེ་བཞད་གད་ བསླུ་ཞེང་བསྙད་། །ཅེས་འགའ་ཞེག་མང་པོའེ་ནང་དུ་ཅོལ་གཏམ་ 
སྨྲས་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཞེ་ཁྲེལ་ཡང་འཕྲལ་ལ་ངོ་བསྟོད་དང་བཞད་གད་ཐེག་ 
གེ་བྱས་པས། ཁོས་གཏམ་དེ་ལམ་དུ་སོང་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་ 
སྨྲ་བ་ཇེ་མང་གིས་ཤེན་ཏུ་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས། དེ་འདྲ་ལ་ལྷག་པར་ཐོན་ 
བྱེད་དགོས་པ་སོགས་གཏམ་སྨྲ་ཚུལ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་པར་ 
གསུངས། ༈སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞེན་དུ་གྱིས། །ཁྲོ་གཉེར་པོ་ 
ཟུབ་ཡོངས་ཐོངས་ཏེ། །འགྲོ་བའེ་ཤེས་དང་གསོད་པོར་གྱེས། །ཞེས་ད་ང་། སོར་ 


༡༧༤ 
མོའི་བརྡ་ནེ་མི་བྱ་སྟེ། །ཀུས་དང་བཅས་པའི་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་ད་ག་ནི་ཀུན་ 
གྱེས་ཀྱང་། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ན་རྟག་ 
ཏུ་བཞེན་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིེང་། ཕ་རོལ་པོ་ལམ་གར་འབྲོ་ལྟ་བུ་དྲེས་པ་ལ་ 
སྙོན་པ་ལྟ་བུ་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱ། ལག་པ་གཡས་པའེ་ཐལ་མོ་བཀན་ཏེ་ 
གུས་པའེ་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་ནས་གཞན་ 
གྱེ་སེམས་མགུ་བ་ཞེག་བྱེད་དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚེག་ཡིན་ ( 
ནོ། ༈སེམས་ཅན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཐས་ནོར་སོགས་བྱིན་ནས་ཀུན་ 
གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནེ་བྱ་སླ་ཞེང་དོན་ཆེ་བས་ཐབས་ 
མཁས་སྨད་དུ་སྒྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌེ་ཏས། བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། 
བསྒྲུབ་སླ་གཞན་དགའ་སྡུད་པའི་མཆོག །ནོར་གྱེས་མགུ་བར་སྲ་ཡིས་ནུས། །ལུས་ 
སྲོག་བཏང་ཡང་ཕྱེད་མི་ཚིམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱམས་པས་གསལ་བར་ 
སྨིན་བྱས་ཞེས་པ་ལ། སྨིན་པའི་དོན་དང་སྨིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་དེར་བལྟ་ཞེང་། འདེར་སྐབས་དོན་ནིེ་ཆོས་ 
ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་ཅེས་པའི་ཐེག་ 
པའིེ་སྒྲ་དོན་ནེ། འགའ་ཞེག་གིེས་ཐེག་མི་ཐེག་སྒོམ་པ་པོའི་བློའེ་རྟོབས་དང་འཚམ་ 
པའི་ཁུར་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་བཤད་པ་དང་། ལ་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་འབྱེད་ 
་བྱེད་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གོ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་སྒྲ་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནེ། 
འདུལ་བའེ་གོས་གཞེའེ་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཁྱོགས་དང་ཤེང་རྟ་སོགས་ལ་བཤད། 
ཐུབ་དགོངས་ལས་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐད་དུ་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བཤད་པ་གང་ལྟར་ཡང་ 
དེ་ལ་ཞོན་ནས་སྒྲོད་བྱེད་ཅིག་ལ་འཇུག་པས། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ད་གའ་སྐྱིད་བདེ་ 


ྫ ༡༧༦༥ 

བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཀང་ཞེག་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་སྲ་འགྲོ་བ་ 
ད་མེགས་སྲ་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ 
ནས། ༈བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་དེ་ལ་ཕར་ཞོན་ 
ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སློད་པར་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི། ཚུར་རང་གིས་ཁུར་ནས་འགྲོ་ 
བར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྔགས་རིམ་ལས། ཐེག་པ་ནེ་འདེར་འདོང་བ་འབྲས་ 
བྲུ་དང་། འདེས་འདོང་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ཉེད་ཚད་མར་བྱ་ཡི། ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་ལས་བཙལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཐེག་པའི་འབྱེད་ཆོས་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པའང་ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལུང་བདུན་དང་རེགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
གིའང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེན་འབྱུང་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ས་ན་ལྟ་བས་འབྱེད་ཅེས་པ་ 
ནེ †གྱབ་མཐའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ནོར་ 
བ་ད་གོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ད་བྱེ་བ་ནེ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ཚད་ལྡན་ 
སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའེ་སྔགས་རིམ་ལས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་རསྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་ད་གོས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཤེང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 


༡༧༦༦ 
ཀིམཆོད་སྦིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། སྦྱིར་མཆོད་སྦིནགྱི་དོན་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐོན་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་ལ་སྦྱེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་དམ་པའེ་ 
ཆོས་བཤད་ སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་བས་སྦྱིན་པར་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་པའང་མི་རུང་བ་མེད་ 
ལ། †རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ནོར་བཟང་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་གཏོང་བ་བཞེན། འདེ་ར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མཐའ་དག་མ་སྦས་ཤེང་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
གསལ་བར་རྟོན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་ཡང་འབྲེལ་བས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ 
སམ་སྙམ། བཞི་པ་དོན་མཐུན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བད་ག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། ། 
སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅེང་། ། 
ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། ། 
ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱུང་། བྲ་སྟི་ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་ཊིཀྐར། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་ཅེས་པའང་ 
སྙན་སྨྲའེ་ཁོངས་སྲུ་བསྡུས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེ་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དོན་མཐུན་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ལས་གཞུང་དང་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས། སྤིར་ 
སྙན་སྨྲ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་གསུངས་ 
པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སྙན་སྨྲའེ་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་མིན་ཡང་། དེར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གེ་ནུས་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་ན་བདེ་བ་ད་ང་། 
འདེར་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན་ཞེས་པའང་། གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དོན་ 


༡༧/༧/ 
དེ་ཉེད་རང་གིས་བསླབ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དགོས་པའི་དོན་ 
དུ་གསལ་ལ། དེ་ནི་དོན་མཐུན་ཚུལ་ཡིན་པས་འདེ་བཞེན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་འང་ 
སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་མཆོད་གནས་སྲུ་གྱུར་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཆོས་ལ་བཅུད་པ་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྲ་མ་བྱས་པའིེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་གུས་པ་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་ཁྲོས་པ་མིན་ཡང་དེ་དག་འདུལ་ 
བ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཡུལ་དེ་ར་མ་བཞུགས་པར་དབེན་པར་གཤེགས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་། དེ་ནས་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྤྲལ་པའི་སྤེའུ་ 
པགས་པ་གྱོན་ནས་ཕེབས་པར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་་པའི་ཚེ། རྐྱེན་དེ་ཉེད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ལས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སུན་ཕྱངས་ཏེ་རྒྱལ་ཟློན་འཁོར་ 
བཅས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དུ་ལྷའི་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོར་འཁྱུངས་པའེ་ཚེ། ཡུལ་ལུས་འཕགས་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་སྦེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆད་ལྟ་ལ་ཞུགས་ནས་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་བཏུལ་ཏེ་ལྟ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་ 
གྱར་པའི་ཚེ། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཞེག་གིས་དེ་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་བར་པད་དཀར་ 
ལས་གསུངས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈ལྟ་ངན་འགོག་པ་ད་ང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་འདེ་ནེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ༈ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 


༩༣༧༨ 


གསུངས་པ་བཞེན། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་དང་མི་འདྲ་བར། དོན་དེ་ཉེད་རང་གིས་ 

ལེགས་པར་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་དགོས་པས། འདེར་ 

ཡང་། ༈བད་ག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་མཐུན་པའི་ 

ཚུལ་དང་ཤེན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེགས་པ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 

ད་ང་། ༈རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ 

ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའིེ་དོན་དེ་ཉེད་ཡང་དང་ 

ཡང་དུ་གོམས་པར་མཛད་དེ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ " 
ལ་བསྟན་པ་ན་ལུང་དང་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྟེད་ཅིང་། ལྷག་པར་སློབ་ད་པོན་ 
རང་ཏེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། འདེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ་སྣམ་དུ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དེ་། ཐོབ་ 
དཔོན་གྱེ་རྣམ་ཐར་བཞེན་བརྩོན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་བདེ་ན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་པའོ། །དེ་འང་ 
ཐབས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱེད་དེ། 
རྒྱན་ལས་སྙབས་འགྲོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་ནང་ནས་ཉོགས་པའེ་ 
དོན་ས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུའང་། 
གཤེགས་པ་ཉོགས་པའི་དོན་ཕྱིར། ཞེས་ལམ་གོང་མ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་བཞེན། སྐབས་འདེའེ་ཤེས་ཞེས་པའང་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་དག་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལའང་བྱར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྩིན་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 


༡༧༩ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འགའ་ཞེག་རང་ཉེད་མ་དུལ་བཞེན་དུ་རིགས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ད་ག་འདུ་ལ་ 
བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞེག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉེད་འདུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་རྩོམ་ 
པ་ལགས། །ཞེས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཉེད་དོན་མཐུན་པའི་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པས། སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་སྩིན་པ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ནེ་གཞན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མཐུན་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ 
བ་ནེ་གཞན་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མཐུན་པར་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ 
ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་ངན་ནིེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའང་དེ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སྲུ་འགལ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་བྱའོ། །བ་ཅིག་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་བྱས་ཚད་སྟོང་ེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ 
མེ་འཐད་དེ་། བཤེས་སྤིངས་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རེས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཏེད་དུ་མཛོད་། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བ་དགེ་སྤྱད་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་མཐོ་རེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་ཤེང་། །དེ་ལ་སྙོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་གོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བས། ༈ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
བྱའོ ༈རེད་མད་འ་བའེ་བཤེས་སྤྲིང་ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། འདེར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ་ཕྱི་མར་ལས་ད་ང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཆོས་ 
རྣམསཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་སྟོང་པ་ཞིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 


༡༨༠ 


དང་པོ་ནེ་མཐོ་རེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཚོགས་པ་ཞེས་པའེ་ལྟ་བའང་། ལས་ད་ང་འབྲས་བུའིེ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ 
བྱེད་པས། དེ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པའང་འབྱུང་ཐབས་མེད་དེ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་བརྩོན་མེད་ 
པ་ད་ང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འདེར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས་མཐོ་རེས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཚེ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་རང་ཏེད་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
ད་ང་༈ ༈སྒྲུབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
ལས། ༈བདག་ཉིད་ད་ང་པོར་རིགས་པར་གནས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་བད་ག་བཞེན་ 
གཞན་དག་གདུལ་པར་བྱ། །བད་ག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་གནས་བྱས་ན། །ཕྱི་ 
དུ་ས་འདུལ་ཚེ་མཁས་པ་ཏོན་མི་མོངས། །ཞེས་དང་། ལམ་རེམ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་འང་ 
རང་གིས་མ་བསྒྲབ་ན་གཞན་ལ་འཇུག་ལྡོག་འདེ་ལྟར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། 
ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་དེ་མ་སྒྲུབ་ན་གཞན་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨ། ཁྱོད་ཀྱང་ད་ 
དུང་གཞན་གྱིས་བཅོས་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་ཉན་ལ། རང་གིས་ 
བསྒྲུབས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་བད་ག་ཅག་གང་ལ་བཙུད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ཡང་ 
གནས་པར་བྱེད་པས་ན། འདི་བསྒྲུབས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ 
ངེས་སྙམ་ནས་གསར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས། བཞེ་པས་ 


༡༨༡ 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ངས་ད་ལྟ་རེ་རྩེ་ཡ་ཀེ་ན་གསེར་གྱེ་ཁྲོན་པ་རྡོལ་ནས་ཡོད་ཀྱི། ཁྱེད་རང་ 
ལེན་དུ་སོང་བྱས་ཀྱང་ངའི་ངག་འཁྱལ་དུ་གོ་ནས་ཁྱེད་འགྲོར་མི་ཉན་ང་རང་གིས་ 
རེངས་པར་ཕྱིན་ན་ཁྱོད་ཚོ་ངའི་གཞུག་ན་ཡར་དྲིལ་ཡོང་། དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་མ་རང་ 
ཆོས་བཞེན་མི་བྱེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་ལ། 
བླ་མ་རང་གིས་ཆོས་བཞེན་བྱས་ན་གཞན་ཡང་རྗེས་སྲ་སློབ་པ་བག་རེ་ཡོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆོས་སྟོན་པ་པོའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཇོག་པའང་ངག་གིས་ 
བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱེད་པར། ལག་ལེན་དུ་འདེབས་བ་བཟང་པོའི་མིག་ལྟོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། བད་ག་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱེད་པས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉེད་ 
སྐབས་འདེར་གང་ལ་འགོད་རྒྱུའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་བསྡུ་བ་བཞེའི་སྒོ་ནས་སློབ་ལམ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་ད་ངོས་བཞེས། ། 
ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤེང་། ། 
བད་ག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། ། 
བད་ག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འབྱུང་། དེའང་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ད་ག་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་སྙིང་རྗེ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་དང་། ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ད་བང་ 


༡༨༢ 
འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ 
པས་རང་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱས། རང་གེས་གང་ལ་བསྲབ་པར་བྱས་པ་དེ་དང་དོན་མཐུན་ 
པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྦྱེན་པས་འཁོར་དུ་བརྫུས་ 
ཏེ་སོ་སོའི་བསྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དེ་ད་ག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མེ་ད་པུང་མངོན་གྱུར་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། ཆེས་སྟོབས་འཕེལ་བའི་སྡེག་སྤྱོད་། 
ཆེན་པོ་ཆེ་བཟློག་དཀའ་བ་རྣམས་ཞམས་སྨད། དེ་ནས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ས་བོན་དང་བཅས་ཏེ་སྤོང་བ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་བཞེན་བཀོད་དེ། གཞན་དོན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་འེ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ 
ཞེག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་གདུ་ལ་བྱ་དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་དང་ 
གཞན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་། སྙོན་པའི་རྗེས་སུུ་སློབ་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་དུ་གནས་ཤེང་འཕེལ་བར་གྱུར་ིག་ཅེས་སྨོན་ 
པ་མཛད་པའོ། །བསྡུ་བ་བཞེའེ་རིམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པའེ་ 
སྡོམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བའང་བྱ་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ཅན་ཞེས་ 


སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིར་པར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་ 


༡༨༢ 
ཀྱང་སྡོམ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་གཉེས་ལས་མེད་ལ། དེ་ 
གཉེས་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྭ་ཆལ་སས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་སྔོམས་སུ་གསུངས་པའང་། གོང་མའི་རྙོམས་འཇུག་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་ད་ང་གཟུགས་མེད་བཞེས་བསྡུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་སོ་སོ་བའེ་སྡེ་ཚན་གཉེས་མ་ 
ཡིན་གྱི། གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་སོ། །བསྡུ་བཞི་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། ཁུ ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞེས་བསྡུ་ 
. ཚུལ་ནེ། ཟློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་བསྡུ་བ་བཞེ་མི་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱེན་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་སོགས་དེའེ་ཉམས་ལེན་མཐའ་ད་ག་བསྡུ་བ་བཞེ་ལས་མ་འད་ས་ཚུལ་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལའང་འདྲའོ། །ཧོན་མོངས་པ་མེ་ 
དང་དཔེ་སྦྱར་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དགེ་རྩ་སྲེག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བར་ 
གནས་ན་དེ་འེ་འོད་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་བཞེན། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། དེས་ཤེས་རྒྱུད་གདུངས་ཤེང་མི་བཟོད་པར་བྱེད་ 
པས་མེ་དང་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་གདུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ 
ཆུ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། ད་བུ་མ་རྙིང་པོ་ལས། ཙན་ད་ན་པས་ལྷག་གསུང་གི་ཆུས། །ལུས་ 
ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེས། །རབ་ཏུ་གདུངས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་། །ཅེས་དང་། ཉོག་ 
གྲེ་འབར་བ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ཤེན་ཏུ་ཞེ་བར་བྱས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མེའེ་གདུང་བ་ནིེ་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ ྦ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་གསུམ་པར། བད་ག་གིས་འཕེལ་སྡེག་ཕམ་ཞེས་པའེ་ 
ལྡེག་པའང་། དགེ་ལྡིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྡགཔ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི། འཁོར་ 


༡5༤ 
བར་འཕེན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱར་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན༈ †ཐུབ་རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྱུས་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་སྡུག་ 
ཀུན་སྤོང་ཚུལ་དང་། འགོག་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་རེམ་བཞེན་བསྟན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་སྒས་བསྟན་པའི་སྐབས་མང་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་འཁོར་བ་རང་ཉེད་ལའང་མི་དགེ་བའེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་འགྲེལ་ 
ལས། ༈འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ 
ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤྱི་ལ་བྱས་ན་དེ་འེ་འཕེལ་བ་ཕམ་པར་བྱས་ཚུལ་ཡང་རྐང་ 
པ་སྔ་མའེ་ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཞེས་པ་ད་ང་ཤེན་ཏུ་འགྲེག་སྟེ། མཛོད་ལས། 
དེ་བཞེན་ཤུན་པ་བཞེན་དུ་འདོད་། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤུན་པ་དང་། ལས་ནི་དེའེ་ནང་གི་འབྲས་དང་འདྲ་བས། འབྲས་ 
ཤུན་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བར་ནུས་ལ། དེ་དང་བྲལ་ན་འཕེལ་མི་ནུས་ 
པ་བཞེན། ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་དང་མ་བྲལ་ན་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་སྲེད་འཕེན་པར་ནུས་ 
ལ། ༈གྲོགས་ཏོན་མོངས་དང་བྲལ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ༈ཉོན་མོངས་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ནུས་ཀྱི། འབའ་ཞེག་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་ 
སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེལ་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
ལས་བཅམས་ཏེ་དོན་བྣྡུ་བ་ནིེ། ཙ་བ་ལས། 
བད་ག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང་། ། 


༡༨༥ 

ལྟ་བའེ་ཆུ་ལས་བསྒལ་བྱས་ཤེང་། ། 

ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། ། 

བད་ག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག ། 

ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་འང་ཆེས་སྙིགས་མ་བདོ་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའི་སྟིགས་མར་གྱུར་ 
ཏེ། †མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ལྷའེ་ 
བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་འཛམ་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྭ་ལ་འཛམ་བུ་གིང་ན་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་སྟེ་ཤེན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ 
བས་འབྱོན་པའི་དུས་མིན་ཞེས་བཤོལ་བཏབ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུང་གི་སྒས་རོལ་མི་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བེལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། སྨྲ་བ་ངན་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཕམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའེ་སྒྲ་བསྒགས་ཏེ། འཛིག་ཉེན་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་མི་འཇིགས་པར་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རང་ད་བང་དུ་བསྐོར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའིེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། སོ་སོའིེ་བྐསལ་པ་དང་འཚམ་པར་གང་ཟག་ད་ང་ ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་པ་མཛད་། འཁོར་ 
བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའེ་དྲེ་མ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་ 
གྲེས་བཅད་ནས། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འསྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཤེང་། ཐུགས་ལ་བརྣག་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དེ་འེ་བདེན་པའེ་ 
མཐུས་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཉེད་ཀྱི་རྗེས་སུུ་སློབ་པའེ་འཁོར་རྣམས་ལྟ་བའེ་ད་བང་གིས་ 


| ༡༨༦ 
མེ་མཐུན་པ་མེད་པར། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་ 
པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གུས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་སྨོན་པའོ། །མདོ་རང་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེའེ་མཐར་ 
ཡུན་རིང་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་མེད་ཀྱང་། ད་གོས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དགོངས་ 
པ་བླངས་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་བཞེན་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །རིན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏི་ཀྐར། ལྟ་བའི་མུ་དང་ཐར་པའི་སྟེགས་སམ། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བའེ་སྟེགས་ལ་གནས་པས་ན་མུ་སྟེགས་ཞེས་པའང་འཐད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། སྟག་ལོའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐར་པའི་མུ་ད་ང་ 
རྟེགས་ལ་གནས་པས་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བས་ན་འཇེག་རྟེན་ཕལ་པ་ལས་ནེ་ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་བརྟེན་ས་ནེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ནེ་ཐར་པ་དང་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་སྣང་ཡང་། དེ་ནིེ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེས་འཇུག་ངོགས་ 
སུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་ 
དེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའམ་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐར་ལམ་དུ་ 
བྱེད་མཁན་ཡོད་པས་ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ 
པའི་རྒྱུར་འདོད་ཅེས་པའི་ཐར་པའང་ཏོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་པ་དངོས་གནས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་བྱེད་མི་ད་གོས་ཀྱི། ལང་གཤེགས་ལས་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་འཇོག་ 
ཚུལ་རེགས་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་པ་བཞེན། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་ནས་ 
ཐར་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ,དེར་ཞུགས་ 
པ་ཐར་པ་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུར་སྨ་བདེ་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཅེས་བྱ་ཡི། ཞེས་ 


༡༨༧ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྨྲ་བ་ཞེས་པས། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་། ༈དེ་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་དེ་འེ་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གཞེ་འགྲེལ་ལས། གང་ད་ག་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐར་ལམ་ཡོད་ 
པ་འདེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། ༈མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་ངོགས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པར་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་པའང་ཆུ་ཀླུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། དེ་ནི་དྷརྨཱ་ཞེས་པ་མྱང་འདས་སམ། ཐར་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་སོགས་གང་དུའང་སྦར་ཆོག་པས་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཤེན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ཐར་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟེགས་མིན་ན། སྒྲ་སྱོར་བམ་གཉེས་ལས། ཏྲིཟ་ཀ་ནི། ཏྲཱིཾ་བེ་ངྱ་ཏེ་ 
ྲིཛ་ཀཿཞེས་བྱ་སྟེ། མཚོའེ་འགྲམ་ནི་མཚོར་འཇུག་པའི་སྟེགས་འཆའ་བ་དང་འདྲ་ 
བར། ༈ད་ཀའ་ཐུབ་དང་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་མྱང་འདག་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་སྟེགས་འཆའ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ 
ཡིན་པས། སྒྲ་བཤད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་ངོ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་ 
མེ་རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་བྱེད་པོ་ད་ང་། འཕྲོག་བྱེད་ལ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཅེས་སྒྲ་བཤད་པའེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་སྟག་ 
ལོ་དང་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གོ་བའེ་ད་བང་གིས། འཇིེག་རྟེན་ཕལ་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་ཅེས་དང་། ཕལ་པ་ལས་ནེ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱའེ་གནས་ 


༡༨5 
ལུགས་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ཐར་པའི་སྟེགས་སྲུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ད་ང་བཅས་བསྒྲུབས་པས་ཁོ་རང་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། 
ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་སྟེགས་སུ་མི་འགྱར་ན། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྲ་དེའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ད་གོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ཉོན་རྣམས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་མིན་ཡང་ཐར་པར་ 
སྒོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྔོན་དུ་བཤད་ད་གོས་པ་ལྟར། ཕྱི་བའེ་ལྟ་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེའེ་སྟེགས་མེན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ལ་གོལ་ 
ས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤངས་ཏེ། ལམ་ཡང་ད་ག་པ་འཚོལ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་མེད་དབང་ 
པོའེ་གྲབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའེ། 
ཕྱེ་རོལ་གྲུབ་མཐའི་རང་བཞེན་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། ༈ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྱེ་ཉེ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱེ་མེ་ལོང་ལས། དེ་ཕྱིར་ལྟ་ངན་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་ 
བའི ༈ཕྱི་རོལ་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤེས་ནས། །སྤོང་བར་བྱེད་པར་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཉེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་འབྱེད་པའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་སྡེའེ་གཞུང་ལ་ཇི་ཙམ་ད་ཕྱད་པ་བཞེན་གྱིས་མི་གཙང་བའི་ཁྲོན་པ་རྨོག་ 
པ་ལྟར་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་་ 
པར་འཕགས་བསྟྙོད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇེ་ལྟ་ཇེ་ལྟར་རྣམ་ 
བསམ་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། བདག་གི་སེམས་ནེ་དད་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
ཏ སོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་པ་ན། བློ་ 


༡༨༩ 
གྲོས་ཕུལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་རྗེའེ་གསུང་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བས་གཞན་ 
ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ་ཞེག་འབྱུང་ཡང་། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཁོ་ནར་ 
སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་ཚུལ་ཀུན་བྱང་གི་འཇུག་ལྡོག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་ད་ང་རིགས་པ་བཞེའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར། བཤད་པ་པོས་ངའི་ 
འདི་ཟབ་མོ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞེག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་དག་ལ་ 
ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་ད་གོས་པ་ཅེ་ཡང་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཏིཀྐར་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེ་འང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་འེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བསྡུ་བཞིའི་དོན་སྤྱོད་ལ་སྐྱར་བས་གོང་དུ། བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ནེ། །སེམས་ 
ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅེས་པ་དེ་ཉེད་མོས་སྤྱོད་བར་སྦར་ཡོད་པ་ད་ང་ཟློས་ཀྱེས་ 
དོགས་ནས། ཟློས་སྤོང་དུ་སྔ་མ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཕལ་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ངན་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླབ་མཐས་བསླད་པའི་ལྟ་ 
ངན་ལས་བསྐྱབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ནེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་། དོན་གྱི་རིམ་པ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་། བཤད་ཚུལ་སྔར་བསྡུ་བཞི་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཇུག་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་སོང་ཟིན་ནས། ཡང་རྒྱས་བཤད་ལ་འཇུག་ན་གོང་ 
འོག་འཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐས་བསླད་པའི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སུུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སྤོང་སླ་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ད་ང་མཐོང་སྤང་ཡིན། གྱུབ་མཐས་བཏགས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་འབྱུང་བའི་བདག་ལྟ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་ 
བའི་ཆ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྤོང་དཀའ་ཞེང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
པ་ལས། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱར་པ། །དེ་ས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་ 
འདེ་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 


༡༩༠ 

ཐམས་ཅད་ད་ང་། ལམ་རིམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
བ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་ཆ་བར་མི་རིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔར་ཀུན་བཏགས་ལས་བསྐྱབས་ནས། དེ་རྗེས་ལྷན་སྐྱེས་ལས་སྐྱོབ་དགོས་ 
ཀྱི ༈གོ་རིམ་བཟློག་མི་རིགས་སོ། །རང་ལུགས་སྔ་མ་སློབ་པའི་སྐབས་དང་། ཕྱི་ 
མ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་བིེལ་གྱེས་མནན་པ་ལ་སྦར་ཏེ། གཉེས་ 
ཀར་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པས་ཟློས་སློང་གི་ངལ་བ་མི་དགོས་ ! 
སོ།༈ ༈ཁོང་གིས། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག་ཅེས་པའི་གཞན་གྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ 
ཕལ་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ས་ཕྱིས་ཡི་གེའེ་རྣམ་ད་བྱེ་ 
སོགས་ལ་ཆོད་མེད་ཀྱི་པཌྲེ་ཏར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་གོ་ཚུལ་གཅེག་ཡོད་ལས་ཆེའང་། 
གཞུང་སྤྱེ་སྐད་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གཞན་དང་གཞན་སྡེ་སོགས་སྲུ་བཤད་པ་དེ། དམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དུ་བཞག་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དུ་བཞག་ 
པ་ཞེག་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་། ཕལ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དུ་འཇོག་ན་དམ་པར་འགྱུར་ 
ངམ་ཡང་སྣམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདེ་སྐད་ཅེས། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་སྦྱོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
པས། ༈གཞན་མ་སྨོས་པར་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བསྐྱབ་པ་ཁོ་ན་ 
ཅེའེ་ཕྱེར་སྨོས་ཤེ་ན། འདེ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བྫོ་བ་འདེའེ་ལུས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའི་བརྗོད་དོན་ནེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའེ་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དེ་ཉེད་བསྟན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་འགྱུར་བའི་རྩ་བ་སྟོན་པ་པོ་ལ་རག་ལས་ཤེང་། སྙོན་པའང་སྟོན་པར་ 
འཇོག་པ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་དེའེ་སྐོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྙོན་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནེ་བདག་ཅག་གིེ་སྟོན་པ་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ 
ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་ 


༡༩༡ 
མུ་སྟེགས་པའེ་སྟོན་པ་དང་། བད་ག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམ་པར་བདེ་ན་པ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་སྟོན་ 
པ་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཞེས་སྲུ་ཡོད་ཀྱང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞེའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པའི་རྡོལ་གཏམ་བཞེན་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཁོ་ནར་གྱར་ཏེ། ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་མེ་འཁྱེར་བཞེན་དུ་སྨྲ་བའེ་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཅིག་ཕུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
ད་ང་༈ ༈ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། སྨྲ་བའེ་དམ་པ་སོགས་སྲ་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་དེ་འི་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སྲ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །ད་མ་པ་ཞེས་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱེས་ཕྱི་རོལ་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེས་པ་བསླུ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ 
_ ལས། ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅོིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ 
དུ་གཟིགས་ཤེང་། ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེས་པའི་རྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཅིང་༈ ༈རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་པ་ཉེད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་དེ་ཉེད་ལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་ནས་རྗེ་བླ་ | 
མས། ༈སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ་། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞེན། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལའང་གཅམ་བུའེ་ཚིག་ །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ 


ལུགས་ལྡོག་གཞེས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་རང་ད་བང་དུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 


༡༩༢ 

བྱ་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་འཁྲེད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །འདེས་མཛད་པ་གཞན་རྣམས་མ་བསྡུས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྨྲ་ངན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་ 
པ་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་ཡན་ཆད་ནེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ད་བྱེ་བའང་ལེགས་ལྡན་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ། ལྟ་བའི་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། ཡ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་གོ་དྲུག །ལྟ་ངན་རེ་གཉེས། 
ད་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་། འཇིག་རེན་ཉེ་ཤུ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྨ་ 
བ་བཅུ་དྲུག །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཤེན་ཏུ་མང་ 
ཡང་། ༈དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ད་བང་གེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱེར་བྱེད་ཡིན་པས་ཆུ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆུ་བོ་ནེ་བཞི་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ད་ང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རེག་པའི་ཆུ་བོའོ། 
ཞེས་པ་ནས། ལོག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཐ་མ་གཉེས་ཏེ། 
ཞེས་ད་ང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འཁྱེར་བར་བྱེད་པའིེ་ཆུ་བོ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པའེ་ཆུ་བོ་བསྒྲལ་ནས་གང་ལ་འགོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་ 
པའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་རྟག་ཆད་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་གཙོ་ 
བོ་དྲ་བུ་མའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་མ་ཁོ་ན་ནས་དེ་ལ་བཀོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་བློ་ཚད་དང་སྦར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བུར། ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 


༡༩༢ 
ལ༈ ༈ཅེ་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནེ་གཉེས་བརྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་གཏེས་མི་བསྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཁྲེག་ཅན་འཇིག་ 
པ། ༈སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིེན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ 
ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མ་ལྟ་ཞེག་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པས། ད་ང་པོར་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ 
མེན་བཟློག །བར་དུ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་བད་ག་གཉེས་བཟློག །ཐ་མར་དེ་ཉེད་མངོན་ 
དུ་གྱར་རིམ་གྱིས། །ལྟ་ཀུན་དྲེ་བཅས་འཇོམས་པར་མདོ་སྔགས་བཞེད་། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་བཞེན་བྱས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞགོད་པར་ 
གསུངས་པའིེ་ཁུངས་འདེ་ར་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱེ་མདོ་ལས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེས་གདུལ་བྱ་དཀྲེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱེས་བསྡུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲེད་པའི་ཟུག་རྫུ་མ་ལུས་པ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ 
ལཾ ༈སྟོན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའང་འདེ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་གང་ལ་ལྟ་ 
བ་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་ལ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟོན་མཛད་ཡིན། །ཞེས་ 
སོཾ། ༈དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ 


༡༩༤ 
མཛད་པ་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བདེན་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་སློབ་མའི་བྱ་བ་དེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནེ། བད་ག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སོ། །དད་པ་དང་གུས་པ་ནེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མིག་ཟིང་ཟིང་ 
བྱས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་གི །ད་ད་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་རྐྱེན་ཅི་འདྲ་ཞེག་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་ཆོས་མི་གཏོང་བ་ཞེག་དགོས་ཕྱིར་ཏེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
འདུན་ད་ང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞེག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ 
ནེ་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འགྲོ་བ་བཞེས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལྟར་ན་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་བྱུང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གུས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོར་༨ 
བསྡུས་པ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ང་ལ་གུས་པ་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཏེ་གུས་པ་གཞན་ད་ག་མིན། །གང་གིས་སྙིང་རྗེ་མ་བཏང་དེ་ཡིས་ང་ལ་གུས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་ 
ཤེང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པ་ཞེག་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་འེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས། སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ནེ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལས་འབྱུང་། །བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་འཕེལ་བའེ་གཞི། །ད་གེ་འདུན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞེང་ 


༡༩༦༥ 
བར་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱེ་ 
གཞེ་ཉེན་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
གློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱལ་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསྟན་པའི་བད་ག་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ 
ད་མ་པའེ་ཆོས། བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྟན་ 
འགྲོའེ་ད་གེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཤེས་པ་སྱོལ། །རྒྱལ་བས་གང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ 
ཡུལ། ༈སྤྲུལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས། །བསྟན་འདེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་ད་བྱེ་བའི་དུས་ལ་བབས། 
ཐུབ་པའི་ཉེ་མ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་མཐའ། །རྫོགས་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ནུབ་རེར་. 
གཞོལ་བ་ན། །སྙེགས་མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཚགས་ཕྱི་བཞེན་དུ། །གཟེགས་པའེ་གསུང་ 
གི་འོད་དམར་འདེ་སྤོས་སོ། །བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ནེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཆུང་ལྟར་ 
གྲགས་པས་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ཡང་། །བརྗོད་དོན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ད་ང་བཅས་ 
ན། ༈ལྷག་པར་བསོད་ནམས་མི་ཐད་གཏེར་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་འདེར་. 
འབད་དགེ་བའི་མཐུས། །མཁའ་མཁམ་འབྲོ་བའེ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེང་། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྣང་བྱེད་པ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཡུན་དུ་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག ༈བསྟན་པའིེ་བད་ག་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་འཕྲིན་གྲགས་ 
པས་ས་ཁྱབ་ཅེང་། །སྐྱེས་སྤྲལ་མཐའ་ད་ག་དམ་པའི་མཚན་དོན་དང་། །མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པས་ས་སྟེང་མཛེས་གྱར་ཅིག །མཐའ་ད་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
ཀུན། ༈བག་ཡོད་ཆོས་མཐུན་འཚོ་བས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །གེགས་མེད་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ྱོད་འགྲན་བཞེན་འཕེལ་བར་ཤོག བདག་ 


༡༩༦ 
ཀྱང་མ་འོངས་སྐྱེ་བའེ་འཕྲེང་བ་རུ། །ད་ཀོར་རྫས་གཞལ་བའི་སྲང་དུ་མི་འགྱར་བར། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་བཟོད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
སྒྱོང་གྱུར་ཅིག །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་པའི་ཁུར། །རང་ཉེད་ 
གཅིག་པུས་འཁེར་ལ་མི་ངལ་བ། །ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོར་སྙིང་ནས་འདུད་། 
བརྩེ་ལྡན་དེ་ཡི་བཞེད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྔོ་བའེ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འབར་མཁའི་ 
དགོངས་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། 
སྔ་སོར་ད་གོན་པའི་ཁྲེར་སྡོད་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་བཀས་བཅད་ལྟར་ལོ་རེ་ 
བཞེན་གླེང་བསྲེའེ་སྐབས་སྲུ་བཀའ་པོད་ལྔའེ་སྟེང་ནས་བཤད་པ་བྱེད་ད་གོས་པས། ལོ་ 
དང་པོར་ས་བཅད་ཞེབ་རྒྱས། གཉེས་པ་དང་ལྔ་པར་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་ 
དང་བཅས་པའེ་གཟབ་བཤད་། གསུམ་པར་བཀའ་པོད་སོ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
སྤྲགས་པ། བཞི་པར་བཀའ་པོད་ལྔ་ཀ་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ། དྲུག་པར་ 
. བསྟན་འབར་མའི་བརྗོད་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་སྟོན་པ་མདོ་འདུལ་ 
གཉེས་དང་ལུང་གི་མངོན་པ་གོང་འོག་རིགས་པའི་མངོན་པ་སྟེ་བཀའ་པོད་ལྔར་འགྱུར་ 
ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་བྱས་པར་བརྟེན། རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་འགའ་ཞེག་གེས་དེ་འེ་ 
ནང་ནས་བསྟན་འབར་མ་རང་རྐྱང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ལོགས་སྲུ་བཀོལ་བའི་ཏིཀྐ་ 
ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་རིམ་འགྱངས་སྲ་ལུས་པ་ཉེ་ཆར་པ་རོན་སྲུ་ཉེད་ 
ཤོག་ནས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ད་བང་པོ་རྡོ་རམ་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་། ཧལ་ 
ཧ་ད་ ར་ཧན ་པེ་ལེའེ་ཤོག་ན ས་ལྷག་ བར། མ་དང་ རྣ མ་ད་བྱེ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་པ་ ཏུ་ བྲཾ་ མ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཏུ་བསྐུལ་བའེ་ངོར། དབུས་འགྱུར་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤེང་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་མཛོད་ འཛིན་པ་ད་མེགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ད་ང་། མདོ་སྨད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ 


༡༩༧ 
ལྟ་བུ་འདེར་ཡང་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བཀོས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སའིེ་སྟེང་ན་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ་ངེས་པ་དོན་གྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་འཛཇེགས་མེད་དབང་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོར་བསྟེན་པའི་༧བཙུན་ 
པ་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་བགྲང་བྱ་གཉེས་པ་ས་ 
ཐོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བར་དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ནས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་གཙུག་ལག་ལྟ་བའི་བློ་མིག་དང་ལྡན་ 
པ་དགེ་མློང་ད་ཀོན་མཆོག་ཀུན་དགས་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ 
རེང་དུ་འབར་བ་གྱུར་ཅིག །ད་གེའོ། །། 


༦ 
༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
དོན་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་ཆུ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཆུ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཚེ་འཕེལ་དང་ 
ཡུམ་མཚོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ (༡༧༨༩) ལོ་ལ་ 
འཁྱུངས། ཆུང་དུའི་དུས་དགོན་པ་བཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟན་དུ་བཅུག་ཅིང་། དགེ་རྒན་ 
ཚངས་དྭ་བྱངས་ཐུགས་རྗེ་དང་འབྱོར་རྒྱས་རྣམ་གཉེས་ནས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་། ད་གོན་པའི་འདོན་ཆ་ཕལ་ཆེར་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་ད་གུར་བྱོལ་ཐབས་ 
ཀྱིསའབྲས་སྤུངས་སྲུ་བློ་གསལ་གླེང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་། རང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་ 
ཐོག་གྲུབ་དབང་རེན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་བར་མ་ 
རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་བསྩལ།ད་གུང་ 
ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་དེ་མོ་ནོ་མོན་ཧན་ཞབས་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ཐོབ། རང་ 
་ལོ་སོ་ལྔའི་བར་མློབ་གཞེར་ཁལ་པོ་ཞེག་བྱགེས། རྡོ་ཇེ་འཆང་ངག་ད་བང་ཆོས་འཛིན་ 
ད་ང་། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། བླ་མ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་སོགས་དྲེན་ 
ཅན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་ལོ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ཚོ་རབ་བྱུང་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་པའེ་མཛད་སྒོར་ཞུགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ལོ་ལ་སྟག་ཕུའི་ཡོངས་ 
འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་ད་བང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་བཞུགས་ 
མཆལ་ལྔགས་བཤད་མཛད་། དཀུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་དེ་མེ་འབྲུག་ (༡5༥༦) ལོ་ལ་སྐུ་ 
གཤེགས།། །། 


༡༩༨ 
༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་འཁོར་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་འདེ་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཚན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་་པ་སྟོན་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤེང་སྐུ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ 
ཕན་ཡོན། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་འདོན་པའིེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་སོ། །ད་ང་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འདེ་ཐུགས་གང་དུ་བསྐྱེད་། མཚན་སུས་བཏགས་སྣམ་དུ་སེམས་ན། ཐོག་ 
མར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་པད་ད་ཀར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་ 
བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྙེད་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཞིང་འདེ་ཉེད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏེ་། ༈བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉེད་དུས་གཞན་ཞེག་ན་ཉན་ཐོས་དྲ་བ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 

འབུམ་ཕྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་བརྡར་ཏེ། གྲོང་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། 


༡༩༩ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུུ་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་ནས། རེམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱེ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འཛམ་བུ་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ཧ་ཅང་མི་རེང་བར་བཞུགས་སོ། ཞེས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་འཁོར་ 
འབུམ་ཕག་དུ་མས་བསྐོར་ནས། སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་སྙིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འཁོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་གྱེས་དགའ་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྩེ་བས་ཀྱི་ 
མུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་བྱེ་བར་དུ་བརྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གསོལ་བས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ 
` པོ་ཆིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ལ་བུ་སྟོང་ཡོད་པའི་བུ་ཆེ་བ་མིག་མི་འཛུམ་ཞེས་བྱ་བས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་རྩེ་བས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བརྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
གྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། དེ་ནས་བམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས། རྒྱལ་པོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྐུལ་ 
བས། ༈རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོས། རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཉེས་པ་ 
ལ་བབས་པ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། རྒྱལ་པོའེ་བུ་མིག་མི་འཛུམ་འདེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བྱ་བར་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱེར་ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༢༠༠ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ནེ་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོད་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕག་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕག་གསུམ་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་ད་གུ་བཅུ་རྩ དྲུག་ 
ུ་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་འདུས་པའི་ཚད་ནེ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྡུལ་ 
གྱེ་གྲངས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། མཚན་ 
ཡང་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་བཏགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དུ་ས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་ནེ། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བསྒྱུར་བའི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་གཟུངས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟེགས་འདེ་ནེ་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ ༈འདེ་ནེ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་ད་ང་བདེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། ༈ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤན་རས་གཟེགས་ད་བང་ཕྱུག་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའེ་འཛེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 


༢༠༡ 
ཀྱང་ཡོད་དེ་། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཁ་ཅིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཁ་ཅིག་ལ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ 
. དང་༈ ༈ཁ་ཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་དྲི་ཟའི་གཟུགས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། དམག་ད་པོན་གྱེས་འདུལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ད་མག་ད་པོན་གྱེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་ལྡན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
དེའེ་བསྟན་པ་སྲོལ་ནུབ་པ་ན། ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞེངས་ཤིང་སྐུ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་སྐུ་བསྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ཉེ ༈ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་སྟོང་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ 


༢༠༢ 
པ་དང་། སྤྱན་སྟོང་ལས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་སྐུའི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གསང་རྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ། བ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་རེགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཕ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་ཆེ་བ་ལག་པ་བརྒྱ་སྟོང་། མིག་བརྒྱ་རྟོང་། དབུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རྣལ་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་སེམས་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་འདེའི་སྐུ་བཞེངས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ 
པ་བསོད་ནམས་མཉམ་ཞེང་། འདེའེ་སྐུ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཕ་རོལ་ཤུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་ 
བས། ༈འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཉེན་གཅིག་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སོ། བཞེ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནེ། ༈པྨདྨ་ད་ཀར་པོའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བྱ་མོ་དེ་འེ་བསོད་ . 
ནམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་མང་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རེགས་ 
( ཀྱི་བུ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉེད་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་མིང་ལན་གཅིག་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་ལན་གཅེག་ 
འཚལ་བའེ་བསོད་ནམས་མཉམ་སྟེ་ལྷག་པའང་མེད། འཕགས་པའང་མེད་དོ། གང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གརྒའེ་གླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མིང་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 


༢༠༢ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་གཉེས་བསྐལ་པ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟོང་དུ་ཟད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱན་རས་ 
་གཟེགས་ཀྱི་མེང་འཛིན་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཞེས་ 
དང་།† ༈ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་འཛིག་རེན་ན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཚེས་སྲུ་དན་པ་དེ་དག་གིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ །དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་གཞན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ །དེ་ནས་གོས་དཀར་པོ་དང་སྐྱ་བོ་གོས་བཞེན་དུ། བྱ་ངང་པའེ་རྒྱལ་པོ་མགྱོགས་ 
པ་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་འོང་པ་བཞེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་མངོན་དུ་ཞན་པའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། ཐོས་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་མི་འབྱུང་། རྒས་པ་སོགས་དང་། མངལ་ན་གནས་པ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ཉེད་ དུ་པདྨའེ་ 
ྭ ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་གཟུངས་སྔགས་འདོན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལས། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རེགས་སྔགས་འཆང་བ་ 
ྣ དུ་མས་ཡོངས་སུུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏེ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤི་སྙེང་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པའི་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། ཐོ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱགྱི་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་ 


༢༠༦༤ 
བཀྲ་མེ་ཤེས་པ་དང་། རྨེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བཀགྱེད་པ་ད་ང་། དུ་ས་ 
མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བཀྱེད་པ་ད་ང་། བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བཀྱེ་བའི་སླད་དུ་བཤད་པར་བཀྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་སྭ་སྙིང་པོ་འདེས་བསྲང་བར་བགྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བར་བྱགྱེད་པ་ད་ང་། ཞེ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་བགྱེད་པ་དང་། ཆད་པ་ 
་ད་ང་མཚོན་ཆ་སྤང་བ་ད་ང་། དུག་ཞེ་བར་བྱགི་བ་དང་། གང་ལ་འགལ་བར་བཀྱེད་་ 
པ་དེ་མ་མཆིས་ཏེ། སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། སྙིང་པོ་ 
འདེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་དགོངས་པ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་བད་ག་གེས་སྙེང་པོ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རངས་ 
པར་མཛད་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བད་ག་གིས་དྲན་པ་ལགས་ཏེ། བསྐལ་ 
པགཏཱའི་བེམཉེདཀྱི་ྔོན་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པརྨ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ཆགས་ 
པའི་དུས་འཇོམས་འོད་ཟེར་ཞེས་བཀྱེ་བ་བྱུང་སྟེ། བད་ག་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་གྲབུངས་འདེ་ཐོས་ལགས་སོ། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟའེ་བད་ག་གི་སྙིང་པོ་འདེ་གཅེས་སྤས་སྲུ་བགྱེད་པ་ལགས་ 
སོ། །ནང་པར་ལངས་ནས་བྱར་རུ་བྱགད་བཏོན་ན་ཆེ་འདེར་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱུ་གང་ཞེ་ན། བོ་ནད་མ་མཆེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་འགྱར་པ་དང་། ནོར་འབྱུ་ད་ང་། 
རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཕན་པར་སྨྲ་ 
བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་དུག་ད་ང་ད་བྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ 
དང་། ༈རེམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་ 


༢༠༦༥ 
དང་༈ ༈ཆབ་ཀྱིས་འགུམ་པའི་དུས་བརགྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་ 
པར་འགུམ་པའི་དུས་བགྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ུ བཞེ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆེ་བའེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡ་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པར་འཆེ་བའི་དུས་བགྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཞེ་པོ་དེ་དག་གོ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བད་ག་གིས་དྲན་ལགས་ཏེ། འདེ་ནས་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱེ་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆྲ་ར་བའེ་ 
ཏྲི་བསུང་ཞེས་བཀགྱི་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཏེ། གྲབུངས་འདེ་ 
ཐོས་ཤིང་བྲཟང་བས་བསལ་པ་བཞེ་ཁྲེའེ་འཁོར་བ་བསྟེལ་བ་ལགས་སོ། བདག་གི་ 
རྙིང་པོ་འདེ་བཏོན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལགས་ 
.སོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བད་ག་ནི་སྙིང་པོ་ནེ་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞེ་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ནན་ཏན་ 
བགྱེད་པ་ལ་སོགས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། བླཟས་བརྗོད་བྱགྱེད་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
རྫོགས་པར་བཀགྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྟིང་བརྩེ་བ་ལེགས་སོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་ཐབས་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟླ་ན་མེད་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ 


༢༠༦ 
ནུས་ཏེ། ངས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འདེ་བཟུང་ཞེང་ཡིད་རང་བར་བྱེད་ཀྱི། རེགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ཤེག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྙིང་པོ་འདེ་སྨས་སོ། །ན་མོ་རྣ་ 
ཏ་ཡཱ་ཡ། (ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། )ན་མཿསརྩ་ཛཱ་ན་ 
སཱ་ག་ར་(ཕྱག་འཚལ་ལོ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་)བེ་རོ་ཙ་ན་(ལུས་ཅན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་༡བྱུརྭ་ཛཱ་ཡ་(བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་)ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་(དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
. པ་)ཨརྷ་ཏེ་( དྲག་བཅོམ་པ་)སྦྱམཀ་བླདརྫཡ་( ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ།)ན་མཿ'(ཕྱག་འཚལ་ལོ།)སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷེཿཿཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་)ཨརྷདྡྷཿ (ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་)སམྱཀླི་བུདྡྷེབྷཿ( ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ།) ན་མཿ( ཕྱག་འཚལ་ལོ།)ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
( ཤྭ་ར་ཡ་(འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་) བོ་ཌྷི་ས་ཏྭ་ཡ་(བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་)མདཱ་ས་ཏྭ་ཡ་(སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ)མགཱ་ཀྭ་རུ་ཌེ་ཀྭ་ཡ་(ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།)ཏདྱ་ཐཱ(འདེ་ལྟ་སྟེ།)ཨོཾ་དྷ་ར་རྷ་ར་(གཟུངས་གཟུངས)ཌྷི་རེ་ 
རི་རི་(འཛིན་པ་འཛིན་པ།)ཉུ་རུ་ཅཱ་རུ་(ཐུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག)ཨི་ཌེ་(ད་བང་)ལི་རྗེ 
ུ་བ་)ཅྭ་ལེ་ཅ་ལེ་(བསྐྱོད་ཅིག་བསྐྱོད་ཅིག)པྲ་ཅ་ལེ་ཕྲ་ཅ་ལེ་(རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོད་པ།)ཀུ་སུ་མེ་(མེ་ཏོག་འཛིན་པ་)ཀུ་སུ་མ་ཝ་ར་(མེ་ཏོག་གི་མཆོད་འཛིན་ 
པ།)ཨི་ལེ་(ཐབས་ཤེས་)མེ་ལི་(བླ་མ་མཆོག་)ཅིཊེ་ཛཱ་ལ་(སེམས་ཀྲིས་འབར་བ་མ་ 
པ་ནཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་(གཞེ་ཚུགས་ཤེག །)གཟུངས་འདེ་ལན་ཅིག་བཏོན་པས། ཉན་ཐོས་ 
| ཀྱི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞེ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། 
ལན་བདུན་བརྗོད་ན་ཚེ་རབས་བྱརྒྱར་བསགས་པའི་སྡེག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ལན་ 


༢༠༧ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། གཟུངས་འདེ་བྱར་ར་བྒད་བརྗོད་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའེ་འཁོར་ 
བ་ཕྱེར་བསྟེལ་བར་འགྱུར་རོ། གཟུངས་འདེ་དུད་འགྲོ་འཆི་ཁ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ 
ན་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
གཟུངས་འདི་སོག་ཆགས་བྱ་དང་ཞ་དང་རེ་དྭགས་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་གང་གི་ 
རྣ་ལམ་དུ་བསྒགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོའེ་ལུས་དེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའེ་ 
ལུས་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེའེ་ཆོ་ག་ནེ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རེམས་ཉེན་གཅེག་པ་དང་། ཉེན་གཉེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ད་ང་། རྟག་པའི་རེམས་དང་། ལྡང་དུབ་པ་དང་། འབྱུང་ 
པོའེ་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། བརྫེད་ 
བྱེད་དང་། ལྕི་བ་དང་། འབྲས་དང་། བས་ལྡགས་དང་། མེ་དཔལ་དང་། ལྷོག་ 
པ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིེག་དང་། དུག་དང་། ཁ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་ 
ཏེ་བཀྲའེ། ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེས་ 
པའི་གདོན་གྱེས་ཟིན་པ་ལ་འབྲུ་མར་རོ། ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་ཏེ་འཐུངས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྨ་ཟ་བའི་འོད་ལས་བླངས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
གཟུངས་སྟོན་འཚལ་ལོ། གཟུངས་འདེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ 
པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། ལོངས་སྤྱོད་་ 
ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཐོབ་བོ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་ཐོབ་གོ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 


༢༠༨ 
རོ། ༈གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེང་མཁེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བད་ག་གི་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད་པའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་༈ †རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འབར་བ་སྒོན་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། མི་ 
ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྒྱས་པར་འོད་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ད་ག་ཐོབ་བོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་མོ་ཐོན་ 
མི་སམ་བྷོ་ཊས་བསྒྱུར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྙེང་པོ་མཆེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱགེ་བ་དང་། ནད་སེལ་ཞེང་ཚེ་སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱུག་ 
ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བགྱེ་བ་དང་། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་།༈ ༈བགེགས་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ད་ང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
. བར་བཀྱི་བ་ད་ང་། ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བགྱེ་བ་དང་། འཇེགས་ 
སྐྲག་ལས་ཐར་བར་བཀགྱིེ་བ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱྱར་དུ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་བཤད་ 
པར་འཚལ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ད་གོངས་ཏེ་གནང་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བར་རིགས། གསང་ 
སྔགས་བཤད་པར་འདོད་ན་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤན་རས་གཟེགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བད་ག་སྔོན་ 


༢༠༩ 

བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེས་པའེ་ཕ་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དབེན་པར་གནས་ཞེས་བྱགི་བ་འཛིག་ཉེན་ན་གཤེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགོངས་པའི་སླད་དུ་ 
ཤེན་ཧུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདེ་བཤད་དོ། 
སངས་རྒྱས་དེ་འི་ཕྱག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདེ་གཟུངས་སུ་ 
བཟུང་ལ། ཕྱེས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
 བ་ཆེན་པོར་གྱེས་ཤེག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བདག་དེའི་ཚཆེ་ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ལན་གཅིག་ཐོས་ཙམ་གྱེས་འཕགས་ཏེ་ས་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། བད་ག་ཤེན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡི་དམ་དུ་བཅས་པ། བད་ག་གི་དུས་ 
སླད་མ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བཀྱེ་པའི་མཐུ་ཞེག་རྙེད་པར་འགྱུར་ན་ 
བད་ག་གི་ལུས་འདེ་ལ་ལག་པ་སྟོང་ད་ང་མིག་སྟོང་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ལ་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ( 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་སྙོང་དུ་སྤྲལ་ ྒ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཟུངས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བཅས་ 
ནས། †༈སྨྲས་པ། བདག་ད་ང་བདག་གི་མཁན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ། གསང་སྔགས་འདེ་ཞག་གཅིག་གི་བར་ལ་བཟླས་ 
པ་ལན་ལྔ་ཚང་བར་བགྱེད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་གྱེ་བར་དུ་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མི་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


༢༡༠ 
རེགས་སྔགས་འདེ་འཛིན་པའམ། འཆང་བའམ། ཀློག་པའམ། འདོན་པར་བཀྱྱིེད་། 
པ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་འཆེ་ཁར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེར་ 
གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་གིས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་དེར་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ལ་ཞིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་འདེ་གཟུངས་སྲ་བགྱེད་དེ་བཟླས་པ་ལས་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
གང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཟུངས་སྔགས་འདེ་གཟུངས་སྲ་འཛིེན་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་ 
བགྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་འདེ་བཟླས་ 
བརྗོད་བགྱེད་པ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་གྲངས་མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཐོབ་ན་བདག་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ 
སྔགས་འདེ་གང་ལ་ལས་གཟུངས་སྲ་བཟླས་པ་བགྱེད་པ་ལས། ད་ལྟར་ཚེ་འདེ་ལ་ 
རེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་བསྐོངས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་འདེ་སྙིང་པོ་ 
འདི་ཞེས་བཀྱེ་བར་མི་རུང་སྟེ། གང་ད་གེ་བ་མི་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཐག་པ་ནས་མི་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། བུད་མེད་གང་ལ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཟུངས་སྔགས་ 
འདེ་བླཟས་བརྗོད་བགྱེད་པ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་འཕོས་ནས་སྙེས་པའི་ལུས་ 
སུ་མ་གྱུར་ན་བད་ག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག གང་གིས་ 
ཡིད་གཉེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། སེམས་ཅན་གང་ཞེག་ 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ད་ཀོར་དང་ཞལ་ཐས་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་སངས་རྒྱས་རྙོང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གཤེགས་པའི་ཚེ་ནའང་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སུ་མི་གནང་སྟེ། གང་གིས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡེག་པ་བྱང་བར་འགྱར་ 


༢༡༡ 
རོ། ༈མི་དགེ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
དང་༈ ༈མཆོད་རྟེན་དྲལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཤེག་པ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ངན་སེམས་བཀྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གང་གཟུངས་འདིེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རེག་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཟུངས་སྲུ་འཛིན་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་བཀྱེད་ན་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བཅོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སར་ཆོས་བཞེན་བཀྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད་པ་དང་། རྟག་ 
པར་ད་གེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟག་པར་དུས་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་པ་དང་། 
རྟག་པར་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཞེ་དུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་མི་ཉམས་པ་དང་། གཏེན་ 
བཤེས་འཁོར་ལྡན་དུ་འདུ་འཕྲོད་པ་དང་། འཚོག་ཆས་དང་ནོར་རྫས་ཡོད་པ་གཞན་ 
- གྱེས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། རྟག་པར་མེ་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་ད་ང་སྲེ་ཞུ་བགྱེད་པ་དང་། 
ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ད་གོས་པ་མྱར་ 
དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་གླུ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་བགྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གར་འབྱུང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། 
ཐོས་ནས་ཀྱང་དོན་ཟབ་མོ་ཉོགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་སྔགས་ 
འཆང་བ་ད་ང་བླབས་པ་དེ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་རྟག་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཆང་ 
བ་ད་ང་བླཟས་བརྗོད་བྱགིད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ལེ་ལོ་བྱགིད་པར་མི་རིགས་སོ། 


༢༡༢ 
བ་དང་བླཟས་བརྗོད་བྱགྱེད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ལེ་ལོ་བྱགིད་པར་མི་རིགས་སོ། 
གང་ཞེག་གཟུངས་འདེ་འཆང་བ་དེས་ཆུ་ཀླུང་ད་མ། མཚོའམ། རྡེང་ངམ། ལྟེང་ 
ཀའམ། †།ཡུར་བའམ། ཆུ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཁྱུས་བྱེད་ན་ 
ཁྱས་ཀྱི་ཆུ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གེས་ལུས་ལ་ཕོག་གམ་རེག་པས་སེམས་ཅན་དེ་འེ་ལྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་གིས་ལུས་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་པདྨ་ལ་སྐྱེ་ཞེང་། མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་ 
ད་ང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། གང་གཟུངས་འདེ་འཛིན་ 
ཅིང་འདོན་པ་དེས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས། རྒུང་ཆེན་པོས་དེ་འེ་ལུས་ལ་སྐྲ་ 
དང་གོས་ལ་ཕོག་པའི་རླུང་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེགས་པར་གྱུར་ན། 
སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་ཝྡིག་པ་ལྕི་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞེང་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཞེང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བས་གྲཟུངས་འདེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསོད་ 
ནམས་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ། དཔག་པས་མི་ལང་ངོ་། མི་ 
གང་ད་ག་གཟུངས་འདིེ་འཆང་བ་དང་། བླབས་བརེད་བྱེད་པ་དེ་འེ་ཁ་ནས་ཚིག་དགེ་ 
བ་དང་། ཚིག་ངན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ལྷ་ད་ང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། 
བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འེ་ཚིག་བཙུན་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ 
གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་ཟེར་ཞེང་། ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་བཀུར་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། གཟུངས་འདེ་སེམས་ཅན་གང་དྭག་ 
མཐོང་ངོ་ཅོག་གིས་ཐོས་པར་བླཟས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་རོ། དེའི་ཡོན་ཏན་གངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། 
` ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་ 


༢༡༢ 

ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རེག་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིེགས་ཀྱི་བུ་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཛིག་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་གང་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འཛིན་པར་བྱེད་། ཀློག་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བགྱེད་པ་ད་ང་། བསྟེན་བཀུར་ 
བགྱེ་བའི་སླད་དུ་མཆེའོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་གྱེས་ཤེག 
གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་རེག་སྔགས་ཆེན་མོ་འཛེན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནེ་དཀོན་པའོ། 
` ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་བལྟའོ། རིན་ཆེན་ཕུང་ 
པོ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དོན་དམ་པའི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ 
བུ་བཞེན་བལྟ་བར་བྱའོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའེ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བས་འདིེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞེན་དུ་འཚལ་ 
ཏོ ༈དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སོང་བས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷའེ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཅོད་པར་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷའེ་གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཐོགས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་ག་ལ་བ་དེ་ར་སོང་སྟེ། 
ཆོས་སྦྲ་བ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་བདག་ 
ལ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེས་ཤེང་འདུག་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ཆོས་ 


༢༡༤ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ས་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པ་དུ་མར་སྤྱོད་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ 
པ་དང་། འདམ་བུའི་མདོག་བཞེན་དུ་དཀར་བ། རལ་པའེ་ཅོད་པང་འཆང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མགོ་ལ་བཞུགས་པ། ལག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་བཟང་པོ་ཐོགས་པ་པྨདའིེ་ 
དཔལ་གྱིས་དགྱེས་པར་འགྱར་རོ། ལ་ལ་ཞེག་ལག་གིེས་རེག་པས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་འགྱུར་རོ། བུད་མེད་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་བྱ་ད་ང་། བ་ལང་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་ཐ་མ་པར་འགྱུར་རོ། 
སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་། འཆེ་བ་ད་ང་མཛའ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདེ་ཟློས་པར་བྱེད་ན་བསྐུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་རིག་སྔགས་ཆེན་ 
མོ་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདེ་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་གང་དག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་སྩལ་བ་དེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་འདེ་ཡི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ 
དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྲ་སོང་བ་ཡང་ངས་དྲན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ . 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ངས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལས་མ་ཐོབ་ནས། དེ་འེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 


༢༡༥ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇེག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་ 
མེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམར་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་འདྲ་བའི་གཟུངས་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
ལ། ༈རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱེ་ད་བང་པོས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རེགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་སྦིན་པར་གནང་ 
ངོ་༈ །ཞེས་སྨས་པ་དང་གུས་ཤེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལེན་པར་རྩོམ་མོ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ 
ཧཱཾ ༈འདི་སྩིན་མ་ཐག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་དག་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཐོབ་སྟེ། གང་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་རིག་སྔགས་ ` 
ཆེན་མོ་འདེ་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མློབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནེ་བསོད་ནམས་དང་ཚྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ནས་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒའེ་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་ལྷའི་སྡེ་སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གཉེས་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞེ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་བ་སྤྲའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སོ། བཞུགས་ནས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདེ་འདྲ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཁྱོད་ཀྱི་རུས་ཀྱི་བདུན་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་པར་མཛད་དོ། ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་རེགས་སྔགས་འདེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལུས་ལ་འཆང་ 
ན། ༈རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་འི་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་སུ་རེགས་པར་བྱའོ། རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་རེག་པར་བྱའོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདེས་བཟླས་པ་བྱེད་ན་དེ་འི་ཚེ་སྤོབས་པ་ 


༢༡༦ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། དེས་རིག་འཛིན་ 
གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ད་བང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་པདྨ་ད་མར་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ར་སོང་རྟེ་ཕྱེན་ནས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་སྦན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་རེག་སྔགས་ 
ཆེན་མོ་དེ་འི་མེང་གང་གིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འཚལ་ 
ལོ། ༈དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པདྨ་མཆོག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་ 
མོ་འདི་ཡོན་ཏན་དང་བྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ངས་སའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱེ། རེགས་ཀྱི་བྱ་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་ 
རིག་སྔགས་ལན་ཅེག་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའིེ་ཚད་ནེ་བགྲང་བར་མི་ 
ནུས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཆིང་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་མ་ནེ་ངས་རེ་རེ་ནས་ 
བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅེག་བརཟླག་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཚད་་ནི་བགྲང་བར་མེ་ནུས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་པེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འཛམ་ 
བུའི་གླེང་དུ་འབབ་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། སི་ཏཱ་དང་། གྲངྷཱ་དང་། ཡ་མུ་ན་དང་། སིནྡྷ་ 
དང་༈ ༈པའྱ་དང་། བུ་ཏ་དྲུ་ད་ང་། ཙརྡ་བྷ་ག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་པོ་རེ་རེ་བཞེན་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ལ་ཉེན་མཚན་དུ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆེང་གནམ་དུ་འབབ་པའི་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ད་ག་ངས་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅེག་བཟླས་ 
སའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་མི་ནུས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ད་པེར་ན་ 
རྐང་བཞེ་པའིེ་རིགས་རྟ་དང་། བོང་བྱ་ད་ང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤུ་ཉག་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ནེ་བགྲང་བར་མེ་ནུས་སོ། རེགས་ཀྱི་བུ་ད་པེར་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 


༢༡༧ ` 
ཀྱྱ་ཞེས་བྱ་བའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་འཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ད་གུ་ཁྲེ་དགུ་སྟོང་ཡོད་པ། རེའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་འེ་ངོས་ལ་སྐྱེས་བུ་མི་རྒས་ཤེང་མི་ཤེ་བ་གཅེག་ཡོད་ལ། དེས་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་འདས་ཤིང་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ཀ་ནས་བྱུང་བའེ་གོས་ཀྱི་ལན་གཅིག་ཕྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཟད་ཅིང་རིང་བར་འགྱུར་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ 
} ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནེ་ངས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། དེ་སྟེ་རེགས་ཀྱི་བུ་མང་དུ་བརྗོད་ 
མེ་ད་གོས་ཀྱི། ང་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
བསྐལ་པར་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། མལ་སྟན་ད་ང་ན་བའི་ཆ་རྐྱེན་སྨན་གྱེ་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
གེས་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ 
ན། ༈ང་གཅིག་པུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པ་ལྟ་ཅིས་སྨོས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
རེག་སྔགས་འདེ་བཟླས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
ཏེ་། ༈ཨོཾ་གྱིས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ་ 
རོ ༈དེ་བཞེན་དུ། མས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི། ཌེས་བཟོད་པའི། པད་ཀྱིས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི། མས་བསམ་གཏན་གྱེ། ཧཱཾ་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདེ་བཟླས་ 
པས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་གྱིས་ལྷའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་་ཅིང་ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། མས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཆེ་ཡིས་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་ངན་པ་གཅོད་ཅིང་། མི་བཀྲེས་འཕོངས་ཀྱི་ 


༢༨ ༨ ༩༠༠༠ ༨༩༠༤ 


སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །པད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སློ་གཅོད་ཅིང་བཀྲེས་ 


༢༡༨ 
སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། མས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་། 
གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཧུཾ་གེས་ད་མྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ 
ཅིང་། ༈ད་མྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཡི་གེ་དུག་པའི་རིག་སྔགས་འདེ་བཟླས་ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་གྱེས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་། མས་ 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ཌེས་ནད་གདོན་ཞེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། པད་ཀྱིས་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ད་ང་། མས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ད་བང་ 
དུ་འདུ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ཧཱུཾ་གེས་ད་གྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས་རྩ་བའི་ཧོན་མོངས་ 
ས་དྲུག་དག་པར་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཏེ་མུག་ད་ང་། མས་ཞེ་སྔང་ 
ད་ང་༈ ༈ཌེས་སེར་སྣ་དང་། པད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ད་ང་། མས་ཕྲ་དོག་དང་། 
ཧུཾ་གིས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། མས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གསུང་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཚིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཐོབ་པ་ད་ང་། པད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ད་ང་། མས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཧཱཾ་གིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་གྱེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། མས་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཌེས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། པད་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ད་ང་། མས་མི་མློབ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཧི་གིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཨི་གེ་དྲུག་ 
པའི་རིག་སྔགས་བཟླས་པས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 


༢༡༩ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་དང་པོར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞེང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 


༄༅། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་རེང་བཞུགས། །ན་མོ་ར་ངྷ་ 
ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྱ་རྙ་ན་སཱ་ག་ར། | པེ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡ། 
ཨརྷ་ཏེ་སརྨྲཾ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱེཿ་སརྨྲཾ་བུ་དྡི་བྷཿ་ན་མཿ ཨུང་ 
ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་རྷེ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ ཧྭ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏཧངྱ་ 
བྲ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། རྷི་རི་ཌྷེ་རེ། ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊི་ཝེ་ཊི། ཅ་ལེ་ཅ་ལེ། པ་ཅ་ལེ་ 
པ་ཅ་ལེ།: ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་ས་མེ་ཝ་རེ། ། ཨི་ལི་མི་ལེ་ཙིཏེ་ཛཱ་ལ་ མ་པ་ ནཱ་ཡ་སྭ་ ཧྭ། །ཨོཾ་ 
མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ།། ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


\/7 
༄༅། །༧རྒྱལ་མཆོག་དང་པོ་པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུ་ན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་མའི་ 
ྦ འགྲེལ་པ་འཇིགས་མེད་ད་པའ་བོའི་འགྲེལ་མཛད་ 
དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་བཞུགས་སོ། ༈ 


༄༅། །དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱེན་པ་ནི་གཙང་རྟོད་ཐང་སྤེ་ཞེས་པར་ 
ཡབ་ཚོང་ད་པོན་པ་སངས་དང་། ཨུམ་ཆུང་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་ 
པའི་ལྕགས་སྤྲལ་ ༡༨༢༡ ལོ་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཆོས་ཞུགས་མཛད་། །པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལ་ཇྲོབ་གཉེར་མཛད་ནས་དཀའ་བཅུའི་མཚན་ 
རྟགས་ཐོག། །དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་དྲུང་དུ་བརྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབས། ད་གུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་རབ་འབྱམས་སྨ་བའི་སེང་གེའེ་མཚན་རྟགས་བཞེས། 
།དེ་ནས རྒྱོད་པ་གྲྭ་ཙང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་རེང་དབྱངས་རོལ་སོགས གསང་རྫགས་ལ་ཐུགས་ 
གཉེར་མཛད་། དྲ་གུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར་བཀས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ 
མཛད་། །དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་སར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཕུད་མཚན་གསོལ་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་ཇི་བཞུགས་ངེས་གཏན་ 
མི་གསལ། ། 


༄༅། །སློལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་མའི་ 
འགྲེལ་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


༄༅༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དབྱེར་མ་མཆེས་པའེ་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་ 
སྣང་བས་མཐར་འཛིན་མུན་པ་དང་། །གཅེས་འཛིེན་ཚ་གདུང་རྗེས་བརྩེས་དྲུང་ཕྱུང་ 
ནས ༈ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འེ་ཀུརྔ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྒོལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད་། །སྤྲ་བའི་ཉེ་མ་སྷ་སིདྡྷི་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
སྩོལ་བའེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་མར། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ 
ཞལ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ། །དེ་ལ་འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། འཕགས་མཆོག་ 
| ཕྱག་ན་པདྨོ་སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་ངུར་སྦིག་ 
གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་གཞུང་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ལ། འདེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈ཁླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ན་མོ་ཨཱ་ 


༢༢༡ 
ཆྱ་ཏཱ་ར་ཡཨེ་ཞེས་པས་འཆད། འདེ་དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨརྱ་འཕགས་ 
མ། ༈ཏཱ་ར་ཡེ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་མི་དགྲེ་བ་ 
ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་འཕགས་པས་ན་འཕགས་མ། 
ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཞེང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གང་འདུལ་གྱི་དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པས་ན་སྒྲོལ་མ། ལས་ངན་ 
གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཕྱག་པས་ན་ཕྱག་སྒོ་གསུམ་ གུས་པར་ བགྱེད་པས་ན་འཚལ་ཅེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཕྱིར། འདེ་ལ་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས། ན་མོ་ཨཱ་རྩ་ཏཱ་ར་ 
ཡེ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ད་ང་། ། ན་མ་ཨཱ་རྱ་ཏཱ་ར་ཡི་ཞེས་ བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས། གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྙོད་པ། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། རེ་འབྲས་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་ 
པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་གྱེ་ཚུལ་གྱེས་བསྟོད་་པ། སྐུའེ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་བརྙད་ པ། བསྙོད་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་ གྱུབ་སྩོལ་ བའེ་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུའི་ ཚུལ་གྱེས་བསྟོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ གཉེས། སྐུ གཟེ་འོད་འབར་ཞེང་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ་དང་ཚྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ། ཤེན་ཏུ་ཞེ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་རྒྱས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི། ། 
པད་དཀར་བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱི་གད་ན་སྟེང་ན། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གངས་རིའེ་མད་ངས་འཕྲོག་མ། ། 
རབ་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེ་ར་འདུད། ། 


༢༢༢ 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། འདུད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་པ་གང་ལ་ན། མཏེན་ 
པ་དེ་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྒྱས་པའེ་རང་བཞེན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་བརྩེ་བ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་བསེལ་ 
ཟེར་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་བརྩེགས་པའེ་གད་ན་གྱེ་སྟེང་ན། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སྐུ་མདོག་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞེང་གཟེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་གངས་ 
རེའེ་མད་ངས་འཕྲོག་མ་སྟེ། གངས་རིའེ་མདངས་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ། 
གཟུགས་ད་ང་ལང་ཚོའི་ད་པལ་གྱིས་སྨེན་ལེགས་སྟོང་གི་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་འཕོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉེད་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
མ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་འདྲ་ཡོད་སྙམ་ན། འདེ་ཉེད་སྔོན་བསྐལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏྭ། ༈འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འོད་ཅེས་བྱ་བར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའེ་བསྙན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ། དེས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་རྟོང་གི་བར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་༈ །དེའི་ཆེ་དགེ་མླང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་ལུས་འདེ་ 
ཉེད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་བཞེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མོས། འདེ་ན་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་བུད་ 
མེད་མེད། བད་ག་མེད་གང་ཟག་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད་། །ཕ་མར་བཏགས་པའེ་ 
འདེ་ནེ་ཡ་མ་རླ། །འཇིག་རྟེན་བླ་ངན་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ 


༢༢༢ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནེ་མང་གི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ལོ་བྱེ་བ་རྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་ཤིེང་། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱོད་བཞེན་དུ་ཏེང་ཇེ་འཛེན་བསྒོམས་པས། 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ན། སྔར་གྱི་མིང་དེ་འགྱུར་ནས་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲས་ཀྱང་། ཇི་སྲེད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་སྲེད་མིང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་མཚན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། 
དེ་ནས་མི་རེང་བར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ 
ནས། ༈ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བཞེན་དུ་ 
བཞུགས་སོ། གཉིས་པ་ཤེན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། ྒྐ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའེ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ། 
ཤེན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
གཞོན་ནུ་ནུ་འབུར་རྒྱས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཀུས་པས་འདུད་དོ། །གང་ལ་ན། བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཐད་པར་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོ་མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ 


༢༨༩ ༢༨ ༨༩༠༤ 


.ལ་འབོད་པར་མཛད་པ་མཚོན་པ། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨྲུཏལའེ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་ 


༢༢༦༤ 
སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་སྙན་གྱི་ཐ་དད་ དུ་ཁ་བྱེ་བའེ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ 
མ་ཁ་ཤག་གིས་བྱེ་བ་གཡས་སྦུད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ཁ་མ་བྱེ་བ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་ནམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་མཚཆོན་པའི་ཞབས་གཏེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ 
ཏེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་པ། མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་ 
དང་ཝྡན་པའི་སྐུ་ཤེན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་། སྤྱན་དཀྱུས་རེང་ལ་དཀར་ནག་གི་ཆ་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་མཛེས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ། ཞེ་བའེ་གཟེགས་སྟངས་ཀྱིས་མཁས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའེ་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་ནུ་མ་གཉེས་འབུར་ཞེང་། མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པའིེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའེ་བྲོགས་མཛད་མ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་ 
པའོ། ༈དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འདེ་ལ་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་དུས་ ( 
མ་ཡིན་པའེ་འཆེ་བ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གྲབངས་སྔགས་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བླཟས་ན་འཆི་མེད་ཚེའེ་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱེ་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱས་པའེ་གྲོགས་ངེས་པར་མཛད་ཅེང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྦྱིན་བཞེན་འཁོར་ 
ལོ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་རེ་བོ་པོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟེགས་ལ། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་གྲོགས་བདག་གིས་བགྱེའོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་དག་བད་ག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་བསྲིང་བར་བྱགྱེའོ། །གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལས་བསྲང་བར་བརགྱེའོ། །བདག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ 


༢༢༥ 
ཟླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་དགོད་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་དན་མཛད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
ཤིང་༈ ༈ཁྱད་པར་དུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ། སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་ 
སྤན་རས་གཟེགས། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོང་། ཁ་མོའི་གད་མས་པའི་འདེ་ 
ལོང་ལ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་བསྟེན་པར་གྱེས། །ཞེས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མ་འཛིན་པ་རྣམས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མགོན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་སོགས་བཀའ་གད་མས་གསར་སྙིང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་འདེ་ཉེད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་པར་མཛད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་ད་ང་། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་འདེ་ཉེད་་ལྷག་པའེ་ལྷར་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མགོན་སྐྦྱབས་ 
དང་དཔུང་གཞེན་ཞུ་སྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཏབ་ན་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་མ་ཐད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བ་ངེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྐུའི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ། ཕྱག་སྟབས་མཛད་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། ཞལ་ 
མད་ངས་གསལ་ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ ` 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་སྟབས་མཛད་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
སྟབས་མཛད་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་སྤྱན་མངའ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 


༢༢༦ 
ནས་བསྟོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཕྱག་གཡས་བསྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་། ། 
རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱིན་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བཤད་པའི་གཞེར་དྲངས། གང་ 
ལ་ཞེ་ན། རེག་བྱ་འཇམ་ཞེང་གཉེན་ལྷུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ཞབས་པུས་ 
གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཐེལ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ 
ཡིས། ༈བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཚལྡན་པའི་བསྒྲུབ་པ་པོ་རབ་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ད་ང་༈ ༈འབྲེང་ལ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ལ་ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་སྩོལ་བ་མཆོན་ཞེང་། ཀྱང་གེ་སྒས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྦྱེན་པར་མཛད་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། རྒྱུ་མཚན་ 
| དེའི་ཕྱེར་ཤེན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོའེ་སྐུར་བསྟན་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་མཛད་ཚུལ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ` 
ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་སྐྱབས་སྦྱེན་གྱེས། ། 
སྒེང་གང་ཆེན་མི་དང་དུག་སྦྲལ་སོགས། ། 
འཇེགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཡུམ་གྱུར་དགེ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༢༢༧ 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲེན་གྱེས་ཨུཏྤལའེ་ཡུ་བ་བཟུང་ཤེང་བསྣམས་པའི་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་ 
སྒེང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའིེ་བདག་ཉེད་དུ་མཚོན་པ་གཡོན་གྱི་ནུ་མའི་ 
ཐད་ དུ་ཕྱག་མཐེལ་ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སེངྒེ། གླང་ཆེན། མེ་དང་། དུག་སྦྲུལ་ཏེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞེ་དང་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་རྐུན་པོ་ལྕགས་སྒོག་ཆུ་བོ་ཤ་ཟ་སྟེ། ཕྱེའེ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་' 
དང་༈ ༈ང་རྒྱལ་གཏེ་མུག་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ལྟ་ངན་སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྟེ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གེས་མཚོན། འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅིང་། དུ་ས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་[སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར་པ། རང་ཉེད་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ད་གེ་བ་བཅུའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའེ་ད་གེ་བ་ཅན་མ་ཁྱོད་ལ་ 
ཞེས་པའོ། །སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་བསྐབས་ཚུལ་གྱེ་ད་པེ་ 
རེམ་བཞེན་བཤད་ན། ཕྱི་སེངྒའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ཤེང་འཐུ་མཁན་ 
ཞེག་ནགས་སུ་སོང་བ་སྒེང་མོ་བྲཀེས་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཁར་ཐོགས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་ 
པ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུད་མེད་ཤེང་ལོའི་གོས་ཅན་ཞེག་བྱུང་ 
བས་སྒེདའེ་ཁ་ནས་ཟངས་ཏེ་ཚོང་དུས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་གླང་པོའེ་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ཡང་བུ་མོ་ཞེག་མེ་ཏོག་འཐུ་རུ་སོང་བ། གླང་ཆེན་གཏུམ་ 
པོའི་སྣས་བཅེངས་ཏེ་མཆེ་བ་བསྣན་པར་བརྩམས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། རྡོ་བའི་སྟེགས་ད་ང་། ཚོང་འདུས་དང་། འདུན་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། 
རྒྱལ་པོའེ་ཁང་རྣམས་སྲ་རེམ་པ་ལྟར་བཞག་སྟེ་སྣ་ཤལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཅན་དུ་རིག་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་མེའེ་འཇིགས་ 


༢༢༨ 

པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ན། །སྔོན་ཡང་ཁྱེམ་ཁང་ཞེག་ལ་མཚན་མོ་ཤ་འཁོན་ཅན་གྱེ་དགྲ་བོས་ 
མེ་སྦར་བ་ནེ། འབྲོས་པར་ཅམས་ཀྱང་མཐར་བའེ་ཆེད་། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། །ཁྱེམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤེན་སྔོ་ཞེང་མཛེས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལས་ཆར་རྒྱུན་གཉའ་ 
ཤིང་ཙམ་བབས་པས་མེ་ཞེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་དུག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པ་ 
ནེ། ༈སྔོན་ཡང་སྨད་ཚོང་མ་ཞེག་མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེར་བའི་ཚོང་དཔོན་ 
ཞེག་གེ་ཁྱིམ་དུ་ཆས་པའི་ལམ་དུ་ཤེང་ལ་གནས་པའི་དུག་སྦྲུལ་ལུས་ལ་འཁྲེལ་བའི་ 
ཆེ ༈སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦྲུལ་དེ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་ 
ཞག་བདུན་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
ནེ། ༈སྔོན་ཡང་ཡུལ་བྷ་རུ་ཀརྫའེ་ཚོང་ད་པོན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞེག །རྔ་མོང་ 
སྙོང་ད་ང་། ཁྱ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚོང་ཟོང་བཀལ་ཏེ། མ་རུའི་ཡུལ་དུ་ཆས་པའི་ 
ལམ་གྱེ་འབྲོག་དགོན་པར་མི་ཤ་ཟ་བའི་ཆོམ་རྐུན་སྟོང་ཙམ་གྱེས་འཇོམས་པ་ན། སྒོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟློ་བུར་དུ་ད་པའ་བོ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐད་ནས་བདེ་བར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ཡང་རྐུན་པོའེ་ད་པོན་ཞེག་གིས་རྒྱལ་ 
པོའེ་མཛོད་ཕུག་སྟེ་ཞུགས་པས་ཆང་གི་བུམ་པ་དང་འཕྲད་པ་འཐུངས་པས། བཟེ་ 
ནས་གཞེད་སོང་བ་བད་ག་པོས་རིག་སྟེ། བཅོན་རར་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བཅེངས་ཤེང་ 
སྡུག་པས་བཏང་བ་ན། སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འད་བ་ཆགས་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་ཞེག་བྱུང་ནས་ལྕགས་སྒོག་བཀྲོལ་ཏེ་ཅི་བདེར་བཏང་ཞེང་སླར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །པྱི་ཆུ་བོའེ་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྩྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ཡང་ཚོང་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་གྲ་བོ་ཆེ་གསུམ་དང་བཅས་ 


རེན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་ཕྱེན་ནས་གླུ་གཞན་པ་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙརྔན་ས་མཆོག་གིས་ 


༢༢༩ 

བཀང་སྟེ་སླར་ལྡོག་པས། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བདག་ཁྲོས་ནས་མི་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ 
ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་འཁྱེར་ཏེ། ཐོ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁུགས་པས་གྲུ་ཐག་ཆད་ནས་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཙན་གྱི་གྲྭ་སྟོར། གྲུ་བོ་ཆེ་ཡང་ཆུར་ནུབ་ལ་ཁད་པ་ན། ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་རེང་དུ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ན། དགེ་ 
བསྙེན་ཞེག་གེས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཆུུང་ 
བྱུང་སྟེ་གྲུ་གསུམ་ག་ཞག་གཅེག་རང་ལ་འཛམ་གྲིང་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ཤ་ 
ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་སེནྡར་པའི་ད་གེ་འདུན་མང་དུ་གནས་པ་ལས། ལན་ཅིག་ནུབ་རེ་ 
བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའེ་དགེ་མློང་རེ་རེ་ཤི་ནས་ཚོགས་པ་འབྲི་ཞིང་། ནུབ་གཞན་ 
པར་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཤ་ཟ་མདོག་ནག་ཅིང་། མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ་ཞེག་གིས་མགོ་བོ་ནས་བཟུང་བ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ལྷ་མོ་ནག་མོ་རལ་གྲེ་ཐོགས་པ་ཞེག་གེས་ཤ་ཟ་ལ་བསྡེགས་པས། ཤ་ཟ་དེ་ས་ས་འོག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་མུ་ཏེག་གེས་གང་བ་ཕྱུངས་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕུལ་ཏེ། བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མ་འདེའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་ 
གསོལ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཏབ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇེགས་པ་བཅུ་དྲུག་ ་ 
དང་གཞན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དྲན་པས་མེ་འཇེགས་ཐམས་ཅད་ རབ་སྟེར། །ཞེས་ 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཁ. 
ཕྱག་ཞབས་མཐེལ་ལ་མངའ་བའེ་སྟོང་ཉེད་སོགས། ། 


༢༣༠ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེའེ་སྤྱན་གྱེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླེང་དུ་འཁྲེད་མཛད་མ། ། 
ཀུན་གྱེ་སྦྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 

གཉེས་དང་ཞབས་གཉེས་ཀྱི་མཐེལ་བཞི་ལ་མངའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱན་བཞེས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ 
མཚོན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེ་ཞེས་པས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ངོས་སྲུ་བསྟན་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ཞེས་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཨེ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བཟང་ 
ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐར་ 
པའི་གླིང་ངམ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའེ་གླེང་དུ་འཁྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་ལ་ནམ་ཡང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་བདག་ཏིད་ཆེན་ 
མོ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཞལ་མདངས་གསལ་ 
ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
ཡིད་འོང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི ། 
རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཞལ། ། 
འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་སྤན་ཡངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 


༢༢༣༡ 

ཅིང་༈ ༈ཤེན་ཏུ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་རྡུལ་སྤེན་ཁུག་ན་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའིེ་ 
དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཟླ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞེང་མཛེས་པའི་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་ལ་ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཏི་ཞེམ་འོད་ཟེར་ 
ད་ཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བ་ཅན། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ལྷ་ 
མོའི་གཟུགས་སུུ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་མའམ། ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
མི་འདོར་བར་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་གཟེགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་མ་ལ་ཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ། རེགས་བདག་ 
གིས་དྲ་བུ་རྒྱན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ། རེན་པོ་ཆེས་དྲ་བུ་རྒྱན་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ། ༈སྐུའི་ཆ་ཤས་གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྙོད་་ 
པ། ༈ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 

དྲན་པས་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་བའེ། ། 

ཚེ་ད་པག་མེད་མགོན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 

འཆེ་མེད་བདུད་རྩེས་གང་ བའིེ་བུམ་པ་ནེ། ། 

. ལེགས་པར་བསྣམས་པས་ སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ལ་ འདུད་། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། འདུད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞེར་དྲངས། གང་ལ་ན། 
འགྲོ་བ་སུས་དྲན་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ འཆེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་ 
བར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཞུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུའི་ལྟུན་པོ་ 
ལ་ཉི་འོད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༢༢༢ 
ཅན ༈དེའེ་སྟེང་ན་འཆེ་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ནེ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གེ་ཁ་རྒྱན་ཅན་ལེགས་པར་བསྣམས་པས་སྤི་བོར་བརྒྱན་པ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་ 
ཞབས་ལ་ཞེས་པའོ། །དོན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་པདྨའེ་རེགས་སྲ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་རེགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ད་ང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་གསོག་ 
པའིེ་སྐབས་སྲ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་གྱི་མགོན་དང་ནམ་ཡང་ 
མ་བྲལ་བར་བསྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བཟླ་ 
མ་རེགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་དུ་བཞུགས་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
བསླབ་པར་འདོད་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
འདེ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོམས་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ད་བུ་རྒྱན་ཚུལ་གྱི་སློ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མཐོན་མཐེང་དྲ་བ་སྤ་ཕྱེད་བཅེངས་ཐོར་ཅོག་གི ། 
ལྷག་མ་བསེལ་བུར་བབ་པས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། ། 
སྤྱེ་གཙུག་ཉེ་ཟླའེ་མདངས་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། ། 
ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། མཐོན་མཐེང་ལྟར་ནག་ལ་ 
འཇམ་ཞེང་མཐུག་པའེ་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅེངས་སྲ་བྱས་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་ལྷག་མ་མ་ 
འཛེངས་པ་གསེལ་བུར་གྱུར་པ་བབས་པས་སྐུ་རྟོད་ཁེབས་པས་བདག་འཇིན་གྱི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་བ་མཚོན་ཞེང་། སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེ་མད་ངས་འཕོག་པ་སྟེ་ཉེ་ཟླའི་ 


༢༢༢ 
འོད་ཀྱང་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་གཟེ་འོད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་རྒྱན་གྱེས་ 
ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའེ་སྐུ་ལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སྐུའེ་ཆ་ཤས་གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཚུལ་གྱེ་སློ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། ༈ཅྩ་བ་ལས། 

གཞན་ཡང་རྷ་དང་མི་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན། ། 

བུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ད་ང་། ། 

ད་པུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སྐ་རགས་སོགས། ། 

བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་ལ་འདུད་། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུད་དོ། །གང་ལ་ན། ད་བུ་གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཕལ་པའི་རྒྱན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དྲ་བྭ་རྒན་སྙན་ 
རྒྱན་གཞེས་གོ་སླ་ཞེང་། མགྲེན་པ་འཁོར་ཙམ་གྱེ་མགུལ་རྒྱན། ནུ་མ་ནོན་ཙམ་གྱིེ་ 
སེ་མོ་དོ་དང་། ལྟེ་བ་ནོན་ཙམ་གྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
ལ་དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་གདུ་བུ། སྐུ་རྐེད་ལ་སྐ་རགས་ 
རྒྱན་ཅན་ནམ་འོག་པག་སེལ་སེལ་ཀྱེ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བཀོད་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ད་ར་གྱེ་ན་ཟས་ཀླུབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་ 
པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

ཤེལ་གྱི་རེ་བོ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུས། ། 

ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་ཇི་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། ། 


༢༣༤ 
རྣམ་བཀྲ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་དང་། ། 
ྣ སྣ་ཚོགས་དར་གྱེ་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད་། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་གུས་པས་འདུད་དོ། །གང་ལ་ན། ཁ་དོག་ཤེན་ཏུ་དཀར་ 
བའི་ཤེལ་གྱེ་རི་བོ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གོས་སུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུའེ་སྟོད་ལ་བརྐྱངས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁེབས་ཤིང་བཏེག་ན་ཤེན་ཏུ་ཡང་བ་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ཐེག་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལྡོན་ཤེང་གི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་ཕ་ 
ཞིང་ལྡེམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ་རྐེད་མན་ཆད་ལའང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་ 
གྱེ་ཤམ་ཐབས་ཏེ་སྨད་གཡོགས་འཛིན་པའམ་གསོལ་བའེ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཞེས་པའོ། 
དེ་ལྟར་སྨད་གཡོགས་གསོལ་པ་ནེ། བག་མེད་པའེ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཆྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལས་ནམ་ཡང་ཞམས་པ་མེད་པ་མཚོན་པའོ། 
བཞེ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དབང་པོའེ་ད་བང་ཕྱུག་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་ད་ང་། ། 
ལྷ་ཆེན་ལྷ་ལས་རྒན་དང་སྔོན་གྱི་ལྷ། ། 
མི་དང་མི་མིན་མི་འམ་ཅི་ལ་སོགས། ། 
ཀུན་གྱིས་ཞབས་པད་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། འདེའེ་དབང་པོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་པ་ནེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའེ་བད་ག་པོར་གྲགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལྷ་སྤིའེ་མིང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྒས་པའི་སྐབས་མེད་་ 


༢༢༥ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་གསུམ་ད་བང་པོ་ནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ 
བྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་ཆེན་ནེ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་འདེ་འེ་གོང་ན་རྒྱལ་པོ་གཞན་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ལྷ་ལས་རྒན་ནེ་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་དང་། སྨོན་གྱི་ལྷ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་ལྷའེ་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ཡིན་པ་ལྷས་ཕྲོགས་ | 
ནས་རྷ་མིན་རྣམས་རེ་རབ་ཀྱི་རྨད་ན་མར་བསྐད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
སོ། ༈མིའི་གཙོ་བོ་དང་། མི་མིན་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་ལྷའེ་རོལ་མོ་མཁན་དང་། 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་མི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིའམ་ 
ཅི་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ཐོན་པ་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ད་ང་། ཉེར་དགའ་སོགས་ 
མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་གཙོ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་ཤོས་སྤྱི་བོའེ་ 
གཙུག་གིས་གང་གི་སྐུའེ་ཆ་ད་མའ་ཤོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་ད་མ་པ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་གིས་ཁྱོད་ཞབས་པད་མོ་གུས་མཆོད་ནས། ། 
ཏུ་རེ་ལ་སོགས་རིག་སྔགས་ཟློས་ཙམ་གྱིས། ། 
འཆེ་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་སོགས། ། 
ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞེར་དྲངས། གང་ 
ལ་ན། གདུ་ལ་བྱ་གང་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀོད་ 
དེ་ཡིད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་ གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ངག་གི་ད་བྱངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ད་ང་། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 


༢༣༦ 
བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཟློས་པ་ཙམ་མམ། ཐ་ན་མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་འཆེ་མེད་ཚེ་སྟེ་ཚེ་རེང་བ་དང་། ནད་མེད་ཅེང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
བ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བསོད་ནམས་སོགས་མདོར་ན་གདུལ་བྱ་རང་རང་ལ་ཅེ་དང་ཅི་འདོད་ 
པའེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཞིད་ཆེན་མོ་དེ་ལ་ཞེས་ 
པའོ ༈གཏེས་པ་ཡིད་ལ་འདོད་པའེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་ 
དང་༈ ༈རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

.རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། ། 

རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྲ་ཤར་བ་ཁྱོད་། ། 

སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
. བར་ཆད་ཞི་ཞེང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་གཟུགས་སྲུ་ཤར་བ་གང་ 
གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྐུ་མདོག་གངས་ 
རེའེ་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། །འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཡང་སྐུ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲེད་པས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉེད་དུ་མོས་ཏེ། མགོན་དང་སྐྱབས་ 
སུ་བསྟེན་ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་ན་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་པ་པོ་བད་ག་གེ་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད་ ཅེས་པ་སྟེ་མཛད་ 


༢༣༧ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ད་ངོས་གྲབ་ཆུང་ 
དུ་ཞུ་བ་དང་། འབྲིང་ད་ང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞེ་རྒྱས་དབཔང་ 
དྲག་བཞེ་ལས། །དང་པོ་ཞེ་བའེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས། ། 
ཕྱེ་ད་ང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། ། 
ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ད་ང་བད་ག་འདྲ་བའི་ཆོས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱེ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཚན་གཉེས་དང་། རྒུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་ 
པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉེན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིམས་ད་ང་། གདོན་ 
རེགས་སུམ་པརྒྱ་དྲུག་ཅུ་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་རེགས་རྣམས་དང་། ཕྱིའེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དྲགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་ 
གཟན་གྱེ་འཇེགས་པ་སོགས་དང་། ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
དང་༈ ༈ད་ངོས་སུ་མ་གསལ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གསང་བའིེ་བར་གཅོད་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒད་ཁྲེ་བཞེ་རྙོང་དང་། དེ་ད་ག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་པའེ་ 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ད་ང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ད་ང་ཆོས་སྨོང་གི་ལས་སོགས་ལས་ 
ངན་པ་རྣམས་དང་། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
འདོད་པ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞེ་བའེ་འཕྲིན་ལས་སྐྱར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་ 


༢༣༢ 
པའོ †དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས ་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱེས། ནད་གདོན་ཆོམ་ 
རྐུན་དགྲ་ སོགས་དམ་ཆོས་ཀྱེ། །བར་ ཀཅོད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་ རང་གིེ་བློ། །ལས་ 
སུ་རུང་ན་དེ་ ཀུན་ '་གྲོགས་སྲ་ འགྱུར། བོ་ངན་འདེ་ནེ་དམ་ཆོས་གེགས་སྲུ་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ ནང་གི་ཉེར་འཚེ་འམ་བར་ གཅོད་གཉེས་ནེ་རང་ རང་གི་བློ་ལས་ 
སུ་རུང་ན་ཆོས་ བསྒྲུབ་ པའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་ལ། གསང་ བའེ་བར་གཅོད་ཧོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་བར་གཅོད་ཡིན་པར་མ་ཟད་ ཆོས་ བསྒྲུབ་པ་ ལ་དེ་ལས་བར་གཅོད་ 
ཆེ་བ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་རང་ རྒྱད ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞེ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ འཚོལ་བ་ 
ཀནད་ཀྱི་དོན་པོར་བཟུང་ དགོས་སོ། །གཏེས་པར་རྒྱས་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ་ བ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དྲེ་མེད་དང་། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་འཆེ་བ་མེད་པའི་ 
ཚེ་དང་། རྒུད་པ་འཇོམས་ཤིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་། ༈སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་གཞུང་ཚིག་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་ 
ལུང་གི་ཡོན་ཉན་དང་། དེ་དག་གིེ་དོན་ལས་ཏོན་གྱེ་གཞན་ད་བང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་སྤངས་པའི་ 
ད་མེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། །རེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 


༢༣༩ 
པ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཐོན་ 
པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ད་ང་། དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞེན་དུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེས་ 
ན་དམ་ཆིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉེད་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པར་སྩོལ་བ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེག་གིས་ཤིང་སིམ་པ་ལའེ་རྩ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་བསྡད་པས་ལན་ཅིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་རང་ 
གི་མདུན་དུ་སྔོན་མེད་པའེ་ལམ་སྲང་ཞེག་མཐོང་སྟེ་དེར་ཕྱིན་པ་ལས་ནམ་ཞེག་ན། 
ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དབུས་སུ་གསེར་གྱེ་ཁང་པ་ཞེག་མཐོང་ནས་དེ་ར་ཞུགས་ 
པས་གནོད་སྦྱིན་ན་ར་ཀུུ་བེ་རའི་གཡོག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ཞེག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཚུར་བྱོན་བཅུད་ལེན་འདེ་གསོལ་ཞེག་ཅེས་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་བྱིན་ 
ནོ། ༈ཟླ་བ་གཅིག་གེ་བར་དུ་དེ་འཐུངས་པས་སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའེ་ལུས་སུ་རྱྱར་ཏོ། །ཡང་ 
དགེ་མློང་ཞེག་གེས་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་གཅེག་ལ་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། །སྤོལ་ 
མའི་ཕྱག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བཅུད་ལེན་འོ་མའེ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པ་དེ་འཐུངས་ 
པས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ལོ་སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་ཞེང་། ལོ་ 
བཅུ་དུག་ཙམ་གྱི་ན་ཚོད་ལ་གནས་པ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་བསྟེན་ཞེག་གིེས་སྒྲོལ་ 
མའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཀྱིན་བསྡད་པས། ནང་གཅིག་སྒོལ་མའེ་སྐུ་ 
བརྙན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ཞབས་འོག་ནས་རྡོའེ་བུམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། །དེའེ་ 
ནང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་དུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་རེའི་ 


༢༤༠ 
འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ལོ་སྲམ་ཅུའེ་བར་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་བྱུང་ 
སྟེ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་བྲིར་མ་ལང་ངོ་། །གསུམ་པ་ད་བང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། 
ལྷ་དང་གནོད་སྦྱེན་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཇེ་ལྟར་བསམས་པའི་དོན། ། 
ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་མྱུར་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི། ། 
དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྟན་འགྲོའོ་དོན་ཆླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་གི་ལས་ཤེན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས། །དེ་ལྟར་ན་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བཞུགས་པར་ 
དམེགས་ནས་དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའེ་ད་བྱེབས་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཅེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་རྣམས་དང་། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་གླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། གནོད་ 
སྦྱེན་གྱེ་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྙོབས་འབྱོར་ཅན་རྣམས་དང་། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྣོད་་ 
སྔན་གྱེ་སློབ་མ་དང་། འཁོར་དང་འབངས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འདུས་ནས་དེ་དག་གི་ཡིད་རང་ 
དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་བད་ག་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བྲན་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་ 
པ་ཁབ་ཅིང་། དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེན་དུ་བབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་ 


༢༤༡ 
ཡང་མི་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་ཞེའེ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ད་གུར་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་གི་འཛྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དུས་སམྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། ༈བཞི་པ་དྲག་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ད་ང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། ། 
ལོག་པར་འཁུུ་བའི་གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན། ། ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པའེ་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པའེ། ། 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། འདིའི་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བསྐལ་པ་ 
འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད་ཕུང་འབར་བའི་ད་བུས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་ 
` ཁྲོས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྭ་རམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། །ཞགས་ 
པ་ད་ང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱེ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞེང་ལོག་པར་འཁུ་བའི་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བད་ག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རྦབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱེས་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ དེ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེ་བའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྱྱར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 


༢༤༢ 

ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟེན་པ་དང་། དགོས་པ་ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆྲབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཨིན་གྱེས། །དེ་མེན་རང་དོན་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ 
ནས་བྱ་མི་རུང་ཏེ། དེ་བྱས་ན་རང་ཉེད་དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།: སྔོན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཙནབྟ་ཞེས་བྱ་བས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུུ་ 
འགྲུབ་ནས་ཀུན་མློང་ངན་པས་ཀུན་ནས་བཟླངས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་པས། །ྱེ་ 
་མ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་གཉེས། འབྲེང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། . ་ 
རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་འགྱོགས་རི་ལུ་དང་། ། 
བྱམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། 
ས་འོག་རལ་གྲིའེ་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། ཤི་བ་ 
མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནང་ 
ནས་འདེར་རལ་གྲེ། མེག་སྨན། །རྐང་འགྱོགས། །རི་ལུ། །བུམ་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་ 
ད་ངོས་སུུ་བསྟན་ནས། མི་སྣང་བ། མཁའ་སྤྱོད་། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་མཐོན་པར་མཛད་ཅིང་། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཞན་ 
དོན་ཆྲབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རལ་ 
གྲེའེ་ད་ངོས་གྲབ་ནེ། །རལ་གྲིའི་ཕྱག་མཚན་བསྒྲུབས་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 


༢༦༢ 
གང་འདོད་པའི་གནས་སྲ་ཡུད་ཙམ་གྱེས་སླེབས་པའོ། །མེག་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ནི། ༈དུད་པའི་མིག་སྨན་བསྒྲུབས་ཏེ། །མིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་གིེ་གཏེར་མཐོང་ 
བ་སོགས་སོ། །རྐང་འགྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །ལོ་མའི་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ 
ཏེ་བཅངས་པས་རུུང་ལྟར་འགྱོགས་པའི་འགྲོས་དང་ལྡན་པའོ། །རེ་ལུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ནི ༈རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རི་ལུ་ཐོས་ན་ལུས་གཟེ་མད་ངས་དང་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་ཞེང་། །བརྩོན་འགྲུས་དང་སྨོན་ལམ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །བཅུད་ 
ལན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
ལོན་པའང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །མེ་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །མེག་ 
སྨན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་མེ་མཐོང་བའོ། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པའོ། །སོ་འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནེ། །ས་འོག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཉ་ 
བཞིན་དུ་འབྲོ་ནུས་པའོ། གཞུང་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱུང་ཀྱང་གོང་གི་དེ་དག་ 
ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་། ། 

དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གྲབ་པར་མཛོད་། ། 
ཅེས་གསུངས། །དོན་ནེ། །སྨོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་གཉེས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་ ན ས་ཐེག་པ་ཆེན ་ཚའེ་འ། མ་སྣ་ཟེན་ཏེ་ བ།་་འཾ། མ་གོང་ན ས་གོང་དུ་རེམ་གྱེས་ བགྲོད་ 
དེ་། ༈མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 


༢༤༦༤ 
མཆོག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་དཀའ་བ་མེད་ 
པ་ཏེ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ དུས 'མྨྱུར་བ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 
སྟེ་མཛད་ དུ་ གསོལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ ་དོ་ན་ བསྡུ་ བ་ནེ། ར་བ་ ཐལས། 

ྒ མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་བར། 

ཁྱོད་ཞབས་ གུས་པས་ མཆོད་པ་མ་གཏོགས་ པོ ། 

སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས། | 

བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། ་ 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། མདོར་བསྡུ་ན། དེང་ནས་ཏེ་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཛི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱེད 'སྡུག་ ལེགས་ཉེས ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའེ་བདག་ཉེད་ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཁྱོད་རང་ 
གི་ཞབས་ཀྱེ་པདྨོ་ལ་ ཿགུས་ པས་མཆོད་ཅིེང་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་ 
རེ་སའེ་སྐྱབས་མགོན་ནམ་སྐྱབས་གནས་གཞན་ནས་ མེ་འཚོལ་བར་འཁོར་བ་མ་ 
རྙོངས་ཀྱི་བར་ དུ་ཐུགས་ བེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ལ་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་ འཇེགས་ 
པ་དང་། ཞེ་བ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒྲུབ་པ་ལས་ཉམས་ པའི་ཐེག་པ་དམན་པའེ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་མྱྱར་དུ་སྐྱབས་ནས་ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་གཞག་ཏུ་ གསོལ་ཞེས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ སྒོལ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་ གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདེ་ནེ་གནད་ཤེན་ ཏུ་ ཆེ་སྟེ། །སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་ 'ཏོགས་ལ་ 
མཐོ་དམའ་དང་། བྱིན་རྦབས་ནུས་མཐུ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། གདུལ་ བྱའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ད་བང '་གེས་བཀའ་ 
གད་མས་ གསར་སྙིང་གི་རེང་ ལུགས་དྲེ་མ་མེད་ པའེ་སྒོར་ ཞུགས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ ་ྲ མོ་ 
འདེ་ཉེད་་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ན 'བྱེན་རླབས་ངེས ་པར་ འཇུག་པ་ ཡིན 'ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ 


༢༤༥ 
དཔལ་ལྷ་གཅིག་དེ་པ་ཀ་རས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་འདེ་ཉེད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་མཁས་ཤེང་གྲབ་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངའ་ 
བརྙེསས་པས། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རྗེ་ བཙུན་ མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ །ཏུ་ འདེབས་པར་མཛད་པས་གཙང་རོང་ 
གི་ཕྱོགས་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ལ། འཇམ་མགོན་བརྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་གསར་ དུ་ འཛུགས་པར་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་ ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའེ་ཏེན་བྱེད་ 
གསར་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་འདེ་བཞེན་ 
ཡིན་པས། རང་ཅག་གིས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འདེ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ: 
› ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་རེ་འབྲས་ཇེ་བཞེན་འགྲུབ་པར་སྤོན་པ་ལ་གསུམ། །སྐྱེ་ ` 
འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ། བདེ་་ཅན་ཞེང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་སྨོན་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 
བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
རབ་ཏུ་ད་གྱེས་བཞེན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། བླ་མ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་སློལ་མ་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་ལ་གོང་་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ . 
ནམས་འདེ་ཡིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་ 


༢༤༦ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས་པའི་མཐུ་ལས། སྐྱེ་བ་རེ་གཉེས་ 
ཙམ་མིན་པར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དངོས་སམ། དེའེ་ 
སྤུལ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་མཚན་ཧེད་དང་རྡན་པས་མངོན་སུམ་ 
ཉེད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཙྲརན་དང་དེའེ་དེ་བསུང་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
པ་སྟེ་མི་འབྲལ་བར་གསུང་གི་བདུད་རྩེས་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མློབ་པར་སྨོན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

_ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་མཆོག་དེར། ། 
དྲང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
སྐྱེས་ནས་རྒྱས་སྲས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག | 

ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བགྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
བདག་དང་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ 
རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྔགས་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་རང་ཅག་གི་སྨོན་གནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གི་ 
དྲུང་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉེ་འོད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱེས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆེ་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩེའེ་གང་བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གེ་ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ་བཞུགས་པའི་གཡས་སྲུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 


. ༢༤༧ 
དབང་ཕྱུག་ད་ང་། གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་འཁོར་བྱང་སེམས་དང་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཤྭ་སྟག་གེས་བསྐོར་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཚེའེ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
ནས་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྙོབས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
དེ་ད་ང་སྡོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བའེ་ད་མ་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། ། 
ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོ་མས་པ་ད་ང་། ། 
ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། ། 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྱུབ་ཚད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། དེ་ད་ག་གི་བརྗོད་བྱ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱེ་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ 
ཉེ། ༈རང་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་གཞན་ལ་འདོམས་ 
པ་ད་ང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ད་ལྟ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་བཤད་པ་ད་ང་། བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ལ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲེད་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་ ` 


༢༤༨ 
སྤྱོན་ཀུན་ཐད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནེ། ཅེས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ། ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་ད་པལ་ 
བཟང་པོས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ད་བེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦར་བའོ། ཞེས་ 
པས་འཆད་། འདེ་འི་ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ 
གོ་ཞིང་། རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་རྩེ་མོར་བཀོད་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ 
བ་ལྟར། བསྟོད་པ་བྱེན་རླབས་ཅན་འདེ་སྒྲ་དག་ཅེང་ཚིག་གསལ་བར་བཏོན་ནས་ 
འཕགས་མ་ཚེ་སྦྱེན་ཡེད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གནས་སྐབས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
གྱེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉེད་སྙིང་དབུས་སུ་གཅེས་པར་བཟུང་ད་གོས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ད་ལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནས་ཐབ་ 
དོན་གད་མས་པའི་བདུད་རྩེས་འཚོ་བའི་སྐབས་འདེ་འདྲར། དོན་མེད་ཚེ་འདེ་འེ་བྱ་ 
བྱེད་བྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་ད་ང་། སྨོན་པའེ་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྤངས་ 
ཏེ་ ༈ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བའི་སྒོ་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ 
འདི་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའེ་ད་ད་ གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བརྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱེན་ཆླབས་སྱྱར་དུ་ངེས་པར་འཇུག་པར་མཁྱེན་ | 
པར་མཛོད་ལ། སྣོམས་ལས་དང་རྣམ་གཡེང་གི་ད་བང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བཏང་ 


༢༦༤༩ 
བར་གཏན་གྱི་མདུན་མའེ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དཀགོས་སོ། །ཞེས:, 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། 
སྨྲས་པ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མཛད་པས་སྒོལ་མ་ཞེས། །སྟྙན་པས་ 
ད་ག་དང་མ་དག་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ད་པག་མེད་བསོད་ནམས་དང་། 
ཟག་མེད་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཟླ་མེད་ སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དྲི་མེད་མའེ། །སྔོན་མེད་འགྲེལ་པ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་གྲུབ། །ད་ནི་དུས་མེན་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལྷག་བཅུ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྫོངས་པའི་འཇིགས་རུང་དྲག་བོའེ་དབང་། །ཇེ་ཙམ་ཡོད་རུང་ནམ་ཡང་སྨག་ 
ད་གོས་མེད་། ལྷ་ཆེན་ཉེ་མའེ་སྲས་པོའི་ཕོ་ཉ་ད་ང་། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཡུན་རེང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞེད་ན། །འཇེགས་མེད་དཔའ་ 
བོ་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་རིགས། །ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བྱེད་རེན་པོ་ཆེའེ། །ད་གོངས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའེ་རྗེས་འགྲོ་བ། །བྱིས་བློས་ཇི་བཞེན་འབྱེད་པར་མ་ནུས་ 
པའི ༈ནོངས་པར་གང་གྱུར་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ད་ང་། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ཤོག 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོས་འགྲོ་མང་འཁོར་བ་ལས། །བཏོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉུང་དུ་ 
མ་སོང་བར། །གཟིགས་ནས་བཤུམས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོའི་བསྟོད་པ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
འཇིགས་མེད་ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྔ་མོ་རང་གི་དགེ་ཕྲུག་རྒྱ་རོང་བཀའ་ཆེན་ 


༢༥༠ 
ཆོས་མཛད་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་རུང་། དེ་སྐབས་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའེ་ 
མུར་། ༈ཁོ་པ་སྐྱེས་ཡུལ་རྒྱ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ནས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རྒྱུ་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག་ཀྱང་། ཉེ་དུས་དཔལ་ལྷུན་ཕྱག་མཛོད་པ་སངས་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་ལྷ་ 
མོ་འདེའེ་རྐུ་བརྙན་ཕོན་ཆེན་གསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའེ་འགྲེལ་ 
པ་ཞེག་བཀྱེད་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མློང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་རྗེ་དྷརྨ་ 
བྷ་དྲས་མཛད་པའི་ལེགས་བྲིས་མའི་འགྲེལ་པ་མིག་ལམ་དུ་སྟར་ཏེ་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ 
འགེབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ད་བེན་གནས་དགའ་ྡན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲེས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ། 


༄༅། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ 
ལོང་བཞུགས་སོ། ༈ 


༄༅། །ན་མོ་མཆུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་མོ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟེགསཀྱང་། །ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་ད་ག་རྒྱང་བསྲེངས་ 
ནས། ༈ཡང་དག་ལམ་བཟང་རིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །བད་ག་གི་ད་གེ་བའེ་ 
བཤེས་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི །རྣམ་ད་བྱེ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ལ་མི་མཁས་པ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག 
གཏམ་དུ་བྱ་བའི་མེ་ལོང་འདེ་ར་གསལ་བྱ། །གང་ད་ག་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ། ༈སྐྱེས་བུར་འཁུལ་བའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་བཅོས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱིས། །བསླུས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ཚིག་འདེ་ཉོན། །ཁྲེམས་ 
འཆལ་ཐོས་པས་ད་བེན་ཞེང་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ། །རེགས་ཆུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་ 
འགྱེང་བག་ཅན། །འདོད་པས་གདུངས་པས་ལྟོ་ཕྱིར་ཆོས་འཚོང་བ། །འདེ་ད་ག་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཨིན། །ལོ་རྒྱུས་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཡིད་བསྒྱུར་ 
ནས། ༈གསེར་སོགས་ཕངས་མེད་ཡོན་གྱིས་བསླུ་དགོས་པའི། །རིགས་བྲལ་བབ་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་དག །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཚད་ 
ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ད་ང་མི་མཐུན་ཞེང་། །དྲེ་མེད་རེགས་པའི་ད་པད་པ་འདོར་ 
ད་གོས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཚིག་ལ་འཇུག་འགྱུར་བ། །བྱུན་པོའི་ཡིད་ཆེས་ 


༢༥༢ 
ད་ད་པའི་གཟུགས་བརན་ཡིན། །ཚུལ་འཆལ་རྟགས་ཙམ་འཛེན་པའེ་མཁན་སློབ་ 
ལས། ༈ནོར་འཁུལ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ལག་ལེན་གྱིས། །སྒྲ་བྲེགས་ལུས་བསྒྱུར་ 
ཙམ་གྱི་རབ་བྱུང་ལ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འཛེན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཚུལ་འཆལ་ 
གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྔགས་ཚིག་ནོར་འཁྲུལ་བཀླགས་ད་ང་བརྡ་ 
མ་སྤྲོད་། །ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ངེས་པའི་སྟིང་རྗེས་ད་བེན། །མཐའ་ད་ག་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ལྷག་བསམ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་གྱེ། །ལད་མོ་བཟླས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། བླ་མ་ཆོ་ག་རྒྱུད་ 
བཞེན་མི་ཤེས་ཤེང་། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་ལ་མི་གནས་རྣལ་འབྱོར་བྲལ། །བསྟེན་སོགས་ 
མ་དག་གང་བྱུང་ལག་ལེན་གྱིས། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ད་བང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། ༈མོ་དང་རྩེས་ལུང་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ནས། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྤང་པའི་ 
མློབ་མ་ལ། །བརྒྱ་ཕག་དབང་བསྐུར་འབུལ་བའི་རྗེ་ཚོང་མཁན། །དམྱལ་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་བག་མེད་རང་དགར་སྤྱོད་། 
ཚོང་ད་ང་ཞེང་ལས་ཁྱེམ་གྱེ་བྱ་བས་བྲེལ། །ཁྲེལ་མེད་ལྟོ་གོས་འབའ་ཞེག་དོན་གཞཉེར་ 
བའི ༈མགོ་རེག་ཕལ་ཆེར་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། རྣམ་ད་ག་བསླབ་པས་ 
བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནེ། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྟགས་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བཟའ་ 
བཏུང་དོན་གཏེར་ཁྱེམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བརྒྱ་རྙོང་ཚོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྦྱང་ཞེང་། རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའེ་མེང་ཙམ་མ་ཐོས་ཀྱང་། ཁ་འཇམ་ལུས་འདུ་ལ་བྱི་ལེའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕྱེ་ 
ཚུལ་འཆོས་པ་བྱང་སེམས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པར། །ཟབ་ཆོས་ཅེ་ཙམ་ 


༢༥༢ 
མཁས་དང་བསྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྙེད་ 
བཀུར་འཁོར་དང་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་བས། འགྲན་སེམས་ཕག་དོག་བད་ག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་ཀྱིས། །ངེས་ཤེས་གྲངས་ད་ང་གཤགས་སྦྱོར་ལྷུར་ལེན་པ། །ཉོན་མོངས་ 
སོ་ནམ་ཐོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་གི །ད་གོངས་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའེ་མཐུ་མེད་ིང་། །དེ་དོན་ཉམས་ 
ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་མཁས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའིེ་གཞུང་། །ཀུན་གྱེས་བཤད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི། །མིང་ཙམ་མ་ཐོས་བླུན་པོའི་ལོག་ཆོས་ལ། །འབད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་། །ལེགས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར། །ཧར་སྒོམ་བྱིང་བ་ 
ལྟེངས་པོའི་རྟོག་མེད་ལ། །སྒོམ་དུ་འཁུལ་བ་ཞེ་གནས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་གང་དུའང་མི་སེམས་པར། །མ་བཅོས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ངོས་གཟུང་ 
མེད་༈ ༈བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་ཧྭ་ཤང་ཏིང་འཛིན་ལ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷག་མཐོང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཆུ་བ་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ད་ངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་བད་ག་མེད་མི་བསྒོམ་པར། དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ད་གོས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པ། ༈དུད་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཆུང་སྔགས་ལྷ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྒྱུད་དོན་རེགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ལ། །ད་མ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཚུ་ལྟར་འདོར་བྱེད་པའི། དབང་སྒྲུབ་ཁྲིད་ལུང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། ༈དབང་གིས་མ་སྟིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནང་དུ། ཀཾང་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
ད་ང་དྲ་ཤིལ་འཁོར་སོགས། །གསང་བ་བསྒགས་པ་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་བ། །གསང་ 
སྔགས་ཆོམ་རུན་ཆོ་གའེ་གཟུགས་བརྙན་ཨིན། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའེ་གནས་ 


༢༥༤ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གེ་རྙོབས་དང་བྲལ་ཞེང་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གནོན་པའེ་སྙིང་ 
ཚེ་ཆེན་པོའེ་རླན་གྱེས་ད་བེན་པའི་ཕྱི་རོལ་བའེ་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་སྲེད་པ་ 
འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཞེ་གནས་དང་བསམ་གཏན་སྨངས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
' པོས་ཟེན་པའེ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཞེ་ལྷག་གཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
པའོ་ ༈དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
གནས་ལུགས་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་སྦག་གྱུར་ནས། ། 
བློས་བྲས་ཉེ་ཚེའེ་སྟོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའེ། ། 
ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུགས་པ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་སྤག་པར་གྱུར་ཏེ་ཟྲོས་བྱས་ཀྱེ་སྙོང་པ་དང་ཉེ་ཚེ་བའེ་སྟོང་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་ 
པའེ་ལོག་པའེ་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ཇེ་ལྟ་ཇེ་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤོན་ལམ་གལ་ཆེ་བ་གཞན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་་ 
ནས་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེས་སྤྱོད་ལས་བཟློག་པར་སྤོན་པ། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་སྤོན་པ། བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་ 
པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིེན་པར་སྤོན་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་སྤོན་པ། རང་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པར་སྤོན་པ། གནོད་བྱེད་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ 
སྤོན་པ། སྨོན་ལམ་འདེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གསུམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སློན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་བདུན། ད་ང་པོ་འཆད་པར། །རུ་བ་ 


༢༥༥ 
པར་འགྱར། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རི་བོ་མད་ངས་ཅན་གྱེ་ད་གོན་ 
པར་སྨྲས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ། ། 


༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་འབད་དེ་སྐྱ་སེར་ཀུན་ 
ལ་ཉེན་རེ་ཁ་འདོན་ས་ཆོད་ཐུབ་ངེས་སུ་ད་ལམ་གནའ་བོའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
བཤད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་སྤར་བསྐྲུན་དང་པོར་དཔེ་དེ་བ་ ༡༥༠༠ ཐམ་ 
པ་སྤར་འགྲེམས་ཞུས་པ་འདེས་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ཤཀྷ་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ | 
ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྲེད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་གེ་བར་ཁློང་རྡོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། །དྲེ་མ་ 
ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདེ་། །ད་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གད་ངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཤོག། །།ཤཱཀྱའེ་ད་གེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏྭ་ལེ་བླ་མ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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